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RESUMO: O ambiente escolar ¢ reconhecido como um local de mediacio entre o sujeito e a sociedade,
transformador social e o espaco onde o processo de ensino aprendizagem sdo constantes, podendo
ocorrer por experiéncias dos(as) alunos(as) e professores(as), através da transmissio de conteido ou
informacdes que sdo realizadas constantemente entre os sujeitos. A atuacio do(a) psicologo(a) na escola
envolve diversas intervencdes, dindmicas e publicos diferenciados. Esta relacionado ao ensino e
aprendizagem (desde criancas até adultos), trabalhar com politicas publicas e direitos humanos dentro
da escola, realizar intervencdes com os pais (cuidadores) e demais sujeitos dentro do ambiente, assim
como realizar acdes que envolvem promocio e prevencio de saude. O presente estudo foi realizado em
uma escola estadual do municipio de Balnedrio Camboriu/SC por um periodo de um ano (2019),
através do estigio especifico do curso de Psicologia da Univali com énfase em saude e integralidade. Os
objetivos da pesquisa visam promover intervencdes com foco na promocdo da saude, relacoes
interpessoais e desempenho académico, assim como realizar um levantamento das principais demandas
dos docentes e discentes dentro do contexto educacional e identificar a dinAmica das politicas publicas
na escola estadual. A metodologia utilizada foi baseada na observacio e a escuta especializada através
do acolhimento individual e em grupos, tanto com alunos(as) quanto com professores(as) e demais
funciondrios(as), bem como com participacoes em atividades de disciplinas como filosofia, artes e
biologia. Os resultados obtidos do presente estudo constataram na necessidade de politicas publicas
voltadas aos professores(as), direcio e funcionarios(as) da escola com énfase na saude mental dos
mesmos, os projetos aplicados mostraram-se positivos frente o desempenho, motivacio, autonomia e
seguranca dos docentes, diminuindo sua vulnerabilidade frente as questdes presentes e futuras.
[gualmente a aplicacio das politicas publicas de saude mental para os(as) alunos(as) ¢ fundamental para
auxiliar em demandas como a sexualidade, uso de substincias psicoativas e até mesmo perspectiva de
futuro, como o projeto de vida e autoconhecimento. Essa vivéncia possibilitou ter conhecimento da
importancia da pratica psicoldgica na escola em conjunto com todos os sujeitos envolvidos dentro da
instituicio, possibilitando uma atuacio diferenciada em prol de melhorias educacionais e do bem-estar
das pessoas.
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