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RESUMO: A educacio do futuro exige romper com paradigmas divisorios e de simplificacio do
conhecimento em prol de propostas pautadas nos saberes que conectam e fortalecem o ser humano nas
suas condicoes de saude e integralidade. Entre as préticas educativas elegemos o Yoga, pois integra a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) e apresenta comprovacio
cientifica dos beneficios ao ser humano com exercicios de mobilidade corporal e meditacio. O objetivo
desse estudo propde compreender o Yoga como priética integrativa de satde e educacio na formacio
profissional dos licenciandos de Educacdo Fisica integrantes da Residéncia Pedagogica. Na Politica
Nacional de Formacio de Professores, o programa Residéncia Pedagogica prioriza aperfeicoar a
qualificacdo profissional com a insercio no cotidiano da escola, em regime de colaboracio entre
Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal em Nivel Superior (CAPES); Instituicoes de Ensino (IES)
e escolas da rede publica de educacio, contribuindo com a atuacio docente. Trata-se de uma pesquisa
de abordagem qualitativa, com base na hermenéutica fenomenologica, realizada com 15 residentes do
curso de Educacio Fisica, da UNIVALI Foram realizados 10 encontros de formacio com préticas do
Yoga na escola de atuacio e na Universidade. A coleta de dados ocorreu por meio de observacio
participante, com registros no didrio de campo. Buscamos propor uma aplicabilidade do yoga para a
formacdo pessoal, estrutural e organizacional do ser humano, nas diversas dimensdes corporais a fim
de contribuir com os residentes e o Programa, atingindo necessidades individuais e coletivas no
desempenho profissional e atuacio efetiva. As praticas do Yoga envolveram a introspeccio,
flexibilidade, forca e equilibrio; reflexdes sobre qualidade de vida, promocio e prevencio da saude;
acdes efetivas de cuidado transversais em saude e educacdo. Nos resultados identificamos a valorizac¢ido
do yoga como pratica para desempenho profissional com dominio de habilidades corporais psiquicas,
motoras e sociais; a amenizacio da ansiedade na atuacdo; a expressio de sentimentos profundos de
confianca pessoal e de paz; ligacoes dos exercicios com a constituicio da vida humana, em sua origem
e diversidade de sentimentos; a ampliacio de experiéncias motoras e simbolicas de retorno ao ventre
materno, com recuperacio de memorias afetivas e vitais; a ativacio da sensibilidade e racionalidade
reforcando as relacdes do ser humano com o meio ambiente e interacio multissensorial no intercAmbio
dialogico; a ampliacio do equilibrio corporal nas dimensdes psicomotoras e psicossociais; o
reconhecimento dos valores éticos do Yoga que beneficiaram entendimentos nos relacionamentos;
alteracdes positivas na atuacio docente dos residentes com valorizacio do Yoga como prética que
estabelece ligacao de saberes e transcende aos propositos do exercicio fisico; qualificacio dos estilos de
vida com habitos saudaveis, centrados na condicdo humana e disposicdes corporais para 0 movimento,
superando o sedentarismo.
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