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RESUMO: O Ministério da Saude (MS) por meio da atencio béasica (AB) tem como um dos seus
principios possibilitar que o individuo tenha o primeiro contato ao Sistema Unico de Saude (SUS)
inclusive nas necessidades envolvendo a satide mental. Entre os niveis de complexidade do SUS, a AB
funciona como elo essencial entre o sistema de saude e a comunidade, sendo o primeiro recurso mais
acessivel e rapido nas demandas que envolvem a saide mental, possuindo um papel fundamental na
promocio e prevencao da saude mental. De acordo com o MS as acdes em saude mental podem ser
executadas por todos os profissionais da AB. Entretanto, acredita-se que existe uma grande dificuldade
dos profissionais das ESFs no manejo do sofrimento psiquico de seus pacientes. O fato de nio existir
suporte suficiente no territorio despotencializa a ESF na oferta de cuidado em saude mental a
comunidade, havendo a necessidade do apoio profissional do psicélogo articulado a rede para a
capacitacio da equipe, para a promocio da resolutividade e integralidade da atencio a saude mental.
O presente resumo ¢ o resultado de uma pesquisa realizada em um municipio de Santa Catarina.
Buscou-se averiguar, na esfera da ESF, o posicionamento dos profissionais de saude da 4rea da medicina
e enfermagem, frente as demandas em satde mental dos usudrios com intuito de conferir os desafios,
possiveis estratégias, suporte matricial e as possiveis intervencoes no cuidado a saude mental da
comunidade evidenciando a funcdo dos psicdlogos como importantes agentes nessa esfera, como
matriciadores, promotores de saude e educadores sociais. O municipio em questio conta com um
Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF) ainda em formacio, o que continua a distanciar a insercio
do psicélogo na atencio baésica, ja que este nio faz parte da equipe da ESF. Esta pesquisa teve abordagem
qualitativa, exploratoria e estudo de campo. Os sujeitos da pesquisa foram quatorze participantes das
sete unidades da ESFs, sendo profissionais da medicina e enfermagem, de ambos os sexos. A coleta de
dados teve inicio, apos a aprovacio da pesquisa no Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario Avantis, com parecer favoravel (n° 3.088.578) conforme as diretrizes da Resolucio
466/12 e suas complementares, do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os dados foram coletados
através de um roteiro de entrevista com perguntas semiestruturadas e a andlise dos mesmos foi feita sob
a andalise de conteudo. O posicionamento frente as demandas em saude mental, se encontra em
construcio, mas ainda é necessdrio a quebra de conceitos advindos das ideias mecanicistas e da visdo
de que a satde mental ¢ uma area separada das demais se denotando muitas vezes como doenca
instalada o que traz muitos preconceitos por parte da populacio. E necessario a ampliacio da clinica e
o olhar diante das repercussoes da comunidade quando estas demandam novas formas de se fazer e
receber cuidado. As acoes no cuidado da satide mental, sdo interpretadas como uma maneira de exercer
uma responsabilidade unilateral onde ha uma centralidade biomédica, ou bilateral, onde os usuérios e
os profissionais sdo corresponsaveis pela construcio da saude. A partir da realizacio desta pesquisa, se
teve a constatacio do cendrio atual, podendo assim contribuir para a melhoria da gestio em saude a
respeito desta tematica tdo repercutida na atualidade, contribuindo para novos fazeres embasados nos
principios da integralidade, intersetorialidade e clinica ampliada. No entanto, alguns limites estao
presentes, como a falta de formacio dos profissionais e gestores para atuarem na AB o que permanece
com a déficit de conhecimento no cuidado coletivo.
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