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RESUMO: O Acolher ¢ um programa de apoio psicolégico e/ou psiquiatrico para académicos da
graduacdo da Universidade do Vale do Itajai -Univali, que foi estruturado para acolher académicos que
se encontram em alguma situacio de sofrimento psiquico. Com o objetivo de acolher esses académicos,
ocorre também a capacitacio de docentes e funciondrios da universidade para também manejar algumas
situacdes, tais como, crises de panico, e também identificar possiveis casos de depressio, ansiedade,
ideacdo e tentativas de suicidio. O objetivo deste resumo € relatar as potencialidades das praticas
colaborativas interprofissionais desenvolvidas no programa acolher. Os atendimentos realizados no
programa possibilitam aos académicos proponentes do internato do curso de medicina e aos
académicos bolsistas do PET-interprofissionalidade a vivéncia interprofissional no ambito da saude
mental. Sendo assim, é necessirio o desenvolvimento de aspectos imprescindiveis para as praticas
colaborativas e o ambiente interprofissional. Esses aspectos sio trabalhados por meio de interconsultas
e discussoes de caso com académicos dos cursos de Farmdcia, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Nutricio,
Medicina e Psicologia. Apos os atendimentos acontecem, ha a discussio dos casos para a tomada de
decisoes sobre o diagndstico e conduta e ser realizada. Em todo este percurso sio desenvolvidos aspectos
de acdes interdisciplinares durante e vivéncia, sendo eles, comunicacio interprofissional, clareza nos
papéis, resolucdo de conflitos, lideranca colaborativa, funcionamento da equipe e atencio centrada no
usuario. Com isto, temos em campo cerca de 20 académicos de diferentes cursos atuando de forma
interprofissional; no periodo entre os meses de maio a julho do ano de 2019 foram atendidos 24
académicos usudrios; as principais demandas diagnosticas: Transtorno de Ansiedade Generalizada,
Transtorno Depressivo Maior e Transtorno de Panico. Os atendimentos possibilitaram aos académicos
vivenciar a relacio da teoria e pratica dos seus respectivos saberes sobre o cuidado; viabilizando os
atendimentos a se efetuarem nessa instincia de especialidade dentro do ambito da universidade;
possibilita ao académico/usudrio um processo de escuta ampliada e acoes de saude integradas; ¢
identificada a fragilidade na quantidade de profissionais para orientar e atender os académicos diante
da crescente demanda, assim em alguns dias os usuarios ficam longos intervalos de tempo entre seu
atendimento a devolutiva da consulta. Por conseguinte, constata-se que as potencialidades e
competéncias sio desenvolvidas nesse escopo das préticas interprofissionais, percebendo-o também
como dispositivo de mudanca no modelo de atencio a saide mental de jovens e adultos que encontram-
se na universidade, e que necessitam de politicas publicas que fortalecam esses espacos de cuidado.
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