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RESUMO: Estudos demogrificos e epidemioldgicos nacionais evidenciam a crescente do
envelhecimento populacional, esse processo ¢ acompanhado pelo aumento da incidéncia de doencas
cronicas nio transmissiveis, entre elas, hipertensao arterial sistémica, diabetes melittus, alteracoes do
sistema musculo esquelético, osteoartrose e alteracdes cognitivas. Esse cendrio traz a necessidade de
uma atuacdo em saude que atenda & multidimensionalidade do envelhecimento humano, o que
somente ¢ possivel através de uma equipe multiprofissional. Essa equipe de assisténcia visa a
integralidade do cuidado ao idoso, para tal fim lanca mao de diversas estratégias e cuidados em saude,
entre elas o exercicio fisico. O exercicio fisico ¢ uma das ferramentas com maior respaldo cientifico para
um envelhecimento autdbnomo, entretanto, a literatura nacional carece de publicacoes sobre a atuacio
do profissional de educacio fisica na equipe multiprofissional que atende ao idoso. Deste modo, o
objetivo deste estudo foi revisar na literatura estudos sobre a participacio do profissional de educacio
fisica em acoes de promocio da satde e prevencio de doencas através do exercicio fisico para o publico
geriatrico. Por meio desta revisio, constatou-se que o educador fisico tem um importante papel para o
desenvolvimento de programas de atividade fisica para idosos, com intuito de melhorar a forca e
funcionalidade geral desses individuos, proporcionando-lhes um envelhecimento bem-sucedido.
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