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RESUMO: A populacio idosa vem crescendo de forma acelerada, ocasionando assim a inversdo da
pirimide populacional. O envelhecimento é um fendmeno que acontece de forma natural e faz parte
do ciclo de vida dos seres humanos. E nesta fase da vida que as alteracoes fisiologicas sao visivelmente
percebidas, refletindo na capacidade da pessoa idosa. As alteracdes anatdmicas e fisiologicas do pé, estas
que podem dificultar a deambulacio e interferir na qualidade de vida da pessoa idosa. Essas alteracoes
podologicas podem ser decorrentes de transtornos da marcha, maus tratos aos pés, traumatismo ou
doencas sistémicas. O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica e tem relacio estreita com
complicacdes nos pés, e contribui significativamente para o desenvolvimento do processo de
incapacidade e dependéncia. O idoso é assegurado pelas Politicas Nacional do Idoso reconhecida
através da Lei 8.842/1994 que o imprime o direito a ter condicdes para o desenvolvimento de
autonomia, desenvolvendo a sua integracio e participacio efetiva na sociedade. Neste estudo, objetiva-
se relatar a experiéncia de cuidados podolégicos em idosos institucionalizados (ILPIs). Como
metodologia utilou-se um relato de experiéncia com onze idosos portadores de DM em uma ILPI,
discorrendo sobre os cuidados podoldgicos. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Vale do Itajai, CAAE n0 12037219.2.0000.0120. As alteracdes podoldgicas que
acometem os pés comprometem a deambulacio interferindo assim nas atividades de vida diaria.
Diferentes fatores contribuem para alteracdes dermatoldgicas nos pés dos idosos. Dentre os
diagnosticados a anidrose (pés ressecados/fissuras), que com a idade o aumento ou reducio da camada
cérnea que protege de perdas de liquidos essenciais e de agressdes do meio externo, interferindo
diretamente na integridade da pele, expondo-se a fissuras (rachaduras) interferindo no mecanismo de
protecdo. A maceracio (pele esbranquicada e mole) por umidade excessiva por solucdes frequente na
camada cornea, especialmente em 4reas interdigitais nos pododactilos, contribuem para infeccoes
cutineas. J4 as calosidades plantar sio geradas pela pressio exercida nos pés, sendo uma resposta de
protecio do organismo. As calosidades apresentam-se pelo aumento de producio de queratina
(acumulo de queratinocitos) em certos pontos da planta do pé e dos dedos. A dor, o desconforto,
interferem no equilibrio, na marcha e ocasionam o aumento no risco de quedas. Deste modo,
observamos que as alteracoes encontradas nos idosos podem contribuir para limitacoes e incapacidades
no processo de envelhecimento. Concluise que as alteracoes podoldgicas que ocorrem com o
envelhecimento interferem na qualidade de vida. Deste modo, o diagnostico associado a prevencio e
a0 tratamento precoce sio essenciais para possibilitar um conjunto de cuidados complexos que
beneficia o idoso que se encontra em ILPIs.
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