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RESUMO: O tabagismo ¢ considerado um problema de saude publica, resultando na dependéncia das
substincias que contém no cigarro provocando doencas cronicas, como: doencas cardiovasculares,
DPOC, asma, infeccoes respiratorias, cAncer. Diversos fatores que podem dificultar a cessacio do
tabagismo, entre estes podem-se destacar os sintomas de ansiedade e depressio. Deste modo ¢
imprescindivel conhecer a acio desses sintomas a fim de melhorar o modo de abordagem e o tratamento
do tabagista. O Brasil, vem desenvolvendo acdes e politicas fortes e abrangentes, para controle do
tabagismo. Desde o final da década de 1980, sob a otica da promocio da saude, a gestdo e governanca
do controle do tabagismo no Brasil vem sendo articulada pelo Ministério da Saude, o que inclui um
conjunto de acdes nacionais que compdem o Programa Nacional de Controle do Tabagismo, possuindo
o objetivo de minimizar a prevaléncia de fumantes e as morbimortalidades relacionadas ao uso do
tabaco. Com o objetivo de relatar a importancia do profissional enfermeiro no cuidado aos participante
do “Grupo de Tabagismo”, através da experiéncia académica. Utilizando-se como metodologia um
relato de experiéncia vivenciado através do estiagio curricular do 72 periodo de enfermagem na
Universidade do Vale do Itajai - Univali, em que foram observadas as aplicacdes de estratégias para o
auxilio dos dependentes de tabaco para cessarem a pratica do fumo. As estratégias observadas foram
divididas em duas categorias: Atividades Assistenciais e Atividades Educacionais. Nas atividades
assistenciais destacamos as avaliacoes individuais realizadas antes do inicio dos grupos. A enfermeira
faz uma entrevista individual, em que, sio levantadas as principais motivacdes do candidato. Apos ser
selecionado, o usudrio passa por seis encontros, sendo quatro deles uma vez por semana e os dois
ultimos a cada quinze dias. A organizacio do grupo também ¢é uma funcio da enfermeira. Outra
atividade assistencial realizada pela enfermeira ¢ a organizacio das medicacdes fornecidas aos usudrios
para auxilio dos sintomas iniciais, como a ansiedade e a insdnia, porém as medicacdes s6 sdo entregues
apos a avaliacio individual da enfermeira e prescricio do médico pneumologista. Atividades
Educacionais: no grupo sio discutidos os maleficios do cigarro. Nos outros encontros foram
trabalhados sobre o porqué ¢ dificil deixar o cigarro e todos os sintomas que o paciente podera ter pela
abstinéncia, e a importincia deles se ajudarem, relatando nos encontros como estio se sentindo. A
participacdo neste programa nos fez refletir sobre o impacto do tabagismo na populacio e como
podemos contribuir para ajudar estes usudrios no abandono do vicio, também ¢ indispensivel o
enfermeiro nos cuidados aos grupos de tabagismo, pois cada um encontrou dificuldades diferentes do
outro, e os encontros tinham esse intuito, todos juntos para vencer o vicio, encontrando um apoio
emocional e profissional para conseguir ir até o fim do tratamento.
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