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REUSMO: As priticas integrativas de saude gradativamente tornaram-se uma realidade na rede de
atencido a saude publica no municipio de Itajai-SC. A origem das praticas integrativas nos sistemas
publicos de saude vem de longa data. No Brasil esse movimento ganhou forca a partir da 82 Conferéncia
Nacional de Saude (1986) e, desde entio, somente se expandiu, sendo que em 2006, o Ministério lanca
a Portaria 971, das PICS, bem como objetivando a formulacio de politicas em defesa de conhecimentos
tradicionais em saude e o desenvolvimento de estudos cientificos para melhor conhecimento de sua
seguranca, eficacia e qualidade, com o intuito do envolvimento de abordagens que busquem estimular
os mecanismos naturais de prevencio de agravos, recuperacio da satde por meio de tecnologias eficazes
e seguras, com énfase na escuta acolhedora, desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracio do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. O objetivo desse estudo foi o de compreender a
importancia da insercio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS como expressao
de um movimento que se identifica com novos modos de aprender e praticar a saude. A metodologia
aplicada foi o relato de experiéncia de alunas do Curso de Graduacio em Enfermagem da Disciplina
de Estagio Curricular Supervisionado no campo de estidgio em uma Unidade Basica de Saude de Itajai.
Os resultados demostram que na UBS, sao utilizadas DOIN, Auriculoterapia, Shantala e, agora estao
implantando uma horta comunitaria de plantas medicinais com um projeto da Univali. A comunidade
vem aderindo significativamente as praticas. Os profissionais que praticam as PICS no dia a dia de
trabalho, vivendo-as e utilizando-as na UBS, veem os resultados de forma muito positiva. Essas praticas
podem ser entendidas como expressio de um movimento que se identifica com novos olhares de
aprender e a praticar saude, sendo que caracterizam-se pela interdisciplinaridade, linguagens singulares
proprias, que em geral, se contrapdem 2 visdo altamente tecnologica de satde que impera na sociedade
de mercado, dominada por convénios de saude cujo objetivo, precipuo ¢é gerar lucro e fragmentar o
paciente. A conclusdo indica que o uso dessas praticas no Sistema Unico de Satide merece reflexio,
quando instigados a atencao do sentido de sua adocdo na politica nacional de um pais como o Brasil,
uma sociedade complexa que tem incorporado recursos tecnologicos cada vez mais sofisticados e
dispendiosos, o que justificaria a luta pela implementacio e expansido das praticas integrativas.
Promover saude, com a melhora da qualidade de vida, merece uma politica que favoreca mudancas de
paradigmas num sistema tio tecnicista, em que nio privilegia o cuidado integral e se distancia cada vez
mais da humanizacio da assisténcia. As PICS sdo vistas como uma proposta de articulacio no
fortalecimento das acdes de promocio da saude, de modo a enriquecer o arsenal de recursos ja
existentes, ampliando o campo de acio e inclusio de outros modos terapéuticos de atuacio em
beneficio dos usuarios na atencido bésica em saude.
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