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RESUMO: A Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) ¢ caracterizada por inflamacio
difusa da membrana alvéolo-capilar, em resposta a varios fatores de risco pulmonares ou
extrapulmonares. Esses fatores de risco causam lesio pulmonar através de mecanismos que
desencadeiam uma lesio a membrana alvéolo-capilar, com extravasamento de fluido rico em proteinas
para o espaco alveolar, ocasionando a insuficiéncia respiratoria. Os usudrios com SDRA geralmente
permanecem por um longo periodo de internacdo. As politicas publicas de humanizacio estdo
associadas a qualidade do cuidado prestado, reconhecendo o direito desses usuarios, além de garantir
a valorizacio dos trabalhadores. Esta pesquisa teve como objetivo analisar os cuidados dos profissionais
da UTI, empregados ao paciente com SDRA, categorizando os protocolos de cuidado como: Aspiracio
de vias aéreas; Posicio PRONA e Balanco hidrico. A coleta de dados foi realizada por entrevistas aos
profissionais enfermeiros, fisioterapeutas e médicos das UTI’s de trés hospitais convencionados ao
Sistema Unico de Satde (SUS) do Vale do Itajai, as quais foram gravadas e transcritas posteriormente,
e analisadas através da analise de contetido tematica. Participaram deste estudo 6 Enfermeiros, 6
Fisioterapeutas e 4 Médicos. Com relacio a aspiracdo os profissionais citaram trés pontos: aspiracoes
desnecessérias, aspiracdes em horarios pré-estabelecidos pelo prontuario médico, porém havendo
excecdes, e o uso de sondas de aspiracio fechada quando paciente se encontra sob elevados parametros
ventilatdrios. Na questio da efetivacio da posicio PRONA pela equipe, houve consenso pelos
profissionais enfermeiros e fisioterapeutas, os quais afirmaram haver grande dificuldade em sua
realizacdo. Por fim, a verificacio do balanco hidrico e sua possivel interferéncia nas condutas
profissionais, nesta questdo todos os médicos apontaram ndo haver consenso entre eles no que tange
esse cuidado, pois relataram haver alteracdes na conduta hidrica a cada troca de plantio, os enfermeiros
e fisioterapeutas relataram ndo verificar determinado critério. Portanto, foi possivel concluir uma
auséncia de uma avaliacio mais aprofundada e continua dos profissionais, além das dificuldades para
o trabalho em equipe, o que nos remete ao fato de que a saude nio ¢ assegurada apenas pelo individuo,
nem tampouco pelo setor de saude, mas ¢ dependente de um conjunto de diferentes estratégias,
articuladas e coordenadas por diferentes setores sociais. Além disso, as altas taxas de mortalidade,
morbidade, e consequentemente, altos custos, que acompanham a SDRA nos traz a importincia da
integracio das politicas publicas, tendo em vista que estas trabalham com a promocio de saude,
contribuindo na diminuicio dos fatores de risco que envolvem a SDRA.
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