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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo dissertar sobre a experiéncia adquirida durante um Estagio
Especifico desenvolvido no 9° e 10° periodo de Psicologia, em um Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS 1II) do municipio de Brusque - SC. Este servico tem como objetivo oferecer atendimento a
populacdo de sua drea de abrangéncia e realizar acompanhamento clinico e proporcionar a reinsercio
social, através do trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis, assim como fortalecer os lacos familiares,
foi criado como forma de substituicio as internacdes em hospitais psiquiatricos. O CAPS em Brusque
surgiu em 2002 para atender a demanda das pessoas com transtornos mentais que existia no municipio,
observando a mudanca da forma de tratamento iniciada pelo movimento da luta antimanicomial que
ja existia em todo pais. O estigio tem como objetivo desenvolver competéncias técnico-cientificas e
éticas da formacdo do psicologo por meio da andlise, intervencido e avaliacio de fendmenos, assim
como, desenvolver habilidades para a atuacio interdisciplinar em equipes multiprofissionais. No
primeiro contato com o campo, o objetivo foi analisar e observar a dinimica entre os profissionais e
usudrios e compreender o funcionamento do servico. Durante o periodo de atuacio inserida no CAPS
foi possivel desenvolver oficinas como praticas sensoriais, atividades corporais, acompanhamentos
terapéuticos, revisio de PTS, contato direto com outros profissionais da equipe e participacio nas
discussoes de caso e reunides e equipe. Com isso, foi possivel verificar a realidade do ambiente e dos
usudrios, podendo também comparar literatura e realidade. Um dos projetos estabelecidas durante o
estagio foi a realizacio do Acompanhamento Terapéutico dos usuarios, que teve como objetivo mediar
e articular as relacdes do sujeito com as pessoas e com o sofrimento mental, tornando possivel atividades
cotidianas de lazer e relacio com a familia. O plano de acio estd em desenvolvimento, porém ja foi
possivel perceber que muitos usudrios tém ruptura de vinculo com a sociedade e deixam de realizar
tarefas do cotidiano tais como: ir ao mercado, banco, padaria, etc. Além disso, foi possivel estabelecer
vinculo com o usudrio e proporcionar momentos que das quais se acolham experiéncias da vida
cotidiana.
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