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RESUMO: A automedicacio em populacoes adultas é um fendomeno multidimensional do qual
participam, pelo menos, cinco racionalidades: epidemioldgica, farmacéutica, biomédica, ética e
antropologica. Os servicos do Sistema Unico de Saude priorizam as duas primeiras, na representacio
da vigilancia epidemioldgica e do uso racional de medicamentos. O objetivo deste estudo foi investigar
a prevaléncia da automedicacio na populacio adulta de Navegantes, Santa Catarina. Caracterizado
como um estudo transversal descritivo e analitico de base populacional do tipo survey. A populacio foi
composta por adultos de 20 a 59 anos. O instrumento de coleta foi um questionario estruturado
contendo cinco blocos com varidveis de perfil socioecondmico, habitos sociais, utilizacio dos servicos
de saude, autoavaliacio em satude e utilizacdo de medicamentos. Os medicamentos declarados pelos
participantes foram classificados de acordo com o Sistema Anatdmico Terapéutico Quimico.
Resultados: Com base na amostra de 1.120 individuos, a prevaléncia da automedicacio foi de 35,1%.
A faixa etaria mostrou-se como fator de risco, com maior prevaléncia entre 30 a 49 anos e a
autoavaliacio da satde como fator de protecio. Tabagismo e pratica de 150 minutos ou mais de
atividade fisica semanal mostraram-se proximas a significAincia como fator de risco e protecio,
respectivamente. A presenca de doencas cronicas e consultas regulares influenciaram na pratica de
automedicacio. A classe medicamentosa mais utilizada pelos participantes foi a dos anti-inflamatorios.
A pesquisa revelou alta prevaléncia de automedicacdo no municipio de Navegantes. O estudo aponta
para a necessidade de pesquisas qualitativas voltadas para a analise das razdes de a populacio adulta
automedicar-se com farmacos, na perspectiva das racionalidades farmacéutica, biomédica, ética e
antropologica. O incentivo a poés-graduacio da forca de trabalho envolvida com o setor de
medicamentos ¢ uma janela oportuna.
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