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RESUMO: O presente trabalho tratou do tema “A autotranscendéncia para a busca de sentido de vida
na sociedade liquida”. Atualmente, se percebe que é cada vez mais dificil para o ser humano
acompanhar o fluxo de novidades, informacdes e de estimulos que o bombardeiam com grande
velocidade e frequéncia. A busca de satisfacio nas conquistas materiais e em decorréncia o
individualismo, refletem atualmente, os valores da sociedade liquida e pode levar a pessoa ao
adoecimento. Por sua vez, a autotranscendéncia ¢ a capacidade humana de se lancar no mundo para o
encontro do sentido de vida. O objetivo geral desta pesquisa foi compreender a importincia da
autotranscendéncia para a superacio do individualismo na sociedade liquida. Esta pesquisa é
bibliografica com abordagem fenomenoldgica, baseando-se nos conceitos de sociedade liquida e
individualista teorizada por Bauman e a autotranscendéncia e o sentido de vida a luz da Logoterapia.
Investigaram-se livros, artigos cientificos, teses que dizem respeito ao objeto de estudo. A metodologia
para captacdo e compreensio dos dados foi hermenéutica fenomenoldgica. Os resultados constataram
que a autotranscendéncia é a capacidade que o ser humano tem de se superar e de se elevar a fim de
encontrar o sentido de vida. Assim sendo, a importincia da autotranscendéncia para que a pessoa possa
superar o individualismo em uma sociedade liquida é perceber que a mesma ¢ o caminho para a busca
de sentido de vida. A autotranscendéncia é fonte de superacio, de esperanca para ultrapassar a crise
existencial da pessoa, a crise da humanidade, que vive em tempos de uma sociedade liquida. Os tempos
modernos oferecem imensuraveis possibilidades materiais que se modificam em um espaco curto de
tempo, aprimorados pelas tecnologias. Assim, as pessoas sdo instigadas a alcancar a tio sonhada
felicidade, de forma rapida, ou seja, sob a dtica do imediatismo. E em decorréncia, o vazio existencial
do ser humano ¢ um fendmeno crescente da falta de sentido marcante na sociedade liquida. Esta
pesquisa evidenciou que ¢ através de valores, da amizade, da valorizacio da vida e do respeito ao
semelhante, que se supera o individualismo, uma vez que quanto mais o ser humano prioriza o
essencial, ou seja, o “ser” maiores sdo as chances de dias mais sauddveis, possiveis pela compreensio da
autotranscendéncia. E ainda, a vontade da pessoa ¢ sempre soberana, nos contextos mais adversos e
tera sempre papel decisivo, mas tal fato nao impossibilita a propositura de politicas publicas e de servicos
publicos direcionados as pessoas com foco nos transtornos mentais, na prevencao ao suicidio e ao
acompanhamento da pessoa apds o trauma, ou seja, medidas que possam amenizar as dificuldades e
atenuar o sofrimento, possibilitando o acesso aos direitos basicos conferidos a pessoa humana.
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