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RESUMO

O presente estudo pretende desenvolver a discussio em torno do resgate gastronémico como
inspiracdo para o desenvolvimento da formacdo cultural. Pretende-se, a partir do olhar histérico,
resgatar a cultura de alimentos do Extremo Sul Catarinense, como a minestra, a galinha com polenta,
a solda de ovos e o pirdo de peixe, essenciais na sobrevivencia de algumas familias e ligados
emocionalmente aos cidadios mais antigos do municipio. Procurou-se, portanto, a partir de
entrevistas, perceber quais 0s pratos mais importantes da cultura gastrondmica local e, promover o
debate em torno da necessidade de empreendedores do ramo da gastronomia voltar a oferta-los na
regiao.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem por finalidade discutir o resgate historico da gastronomia como
elemento de fomento ao turismo e, consequentemente, promover o reconhecimento da
gastronomia como participe do processo cultural de uma determinada regido. Nesse
contexto, busca-se compreender a cultura gastrondmica no extremo sul catarinense,
estimulando um retorno ao passado e percebendo a relacdo dos colonizadores locais com

a alimentagao.

Nesse contexto, hd que se destacar que a relacdo da gastronomia e sua formacdo pratica/
histérica no contexto local concebe-se em uma percepcio pautada no ato de sobrevivencia,
pois as dificuldades encontradas na regido de matas densas, dificultavam as possibilidades
de cultivo, de acesso a produtos necessrios a producio e, inclusive, da possibilidade de
distribui¢do da producio. Da mesma forma, o cultivo da terra era composto por um trabalho
pesado, pois ndo havia, sequer, o maquindrio agricola, sendo o cultivo do solo feito,
basicamente, através de tracio animal ou até mesmo pela mao dos proprios colonos que se

instalaram na regido.

Outro elemento que se destaca na condigdo gastronomica local € o estabelecimento de duas
principais culturas gastrondmicas, a italiana e a portuguesa, sendo a ultima, mais centrada
na cultura acoriana. Além disso, a constante passagem de tropeiros em algumas das dreas
trouxe também uma riqueza de informacdes e contribuiu para a disseminagio e
fortalecimento do consumo de alguns produtos considerados exdticos ao local, tornando-

se parte importante da cultura gastronomica dessa regiao.

Nesse contexto, o presente estudo tem a finalidade de aprofundar a discussao das relacoes
entre cultura alimentar e turismo, bem como, das perspectivas dessa proposta com base
nas caracteristicas alimentares da regido do Extremo Sul Catarinense. Pretende-se, portanto,

trazer a tona o embate de ideias, a aproximagao académica com o mercado gastrondmico
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local e, a partir dai, buscar alternativas que contribuam para o resgate de receitas historicas

e sua utilizacdo num contexto contemporaneo.
GASTRONOMIA COMO FATOR HISTORICO: A Percepgio da Cultura pelo Prato

A'relacdo da historia com todo o movimento turistico €, deveras, uma das mais significativas
aproximagoes do estabelecidas a este fendmeno contemporaneo. Relacionar a historia e sua
analogia humana as concepcoes de ciéncias sociais aplicadas tem se mostrado um caminho
bastante contundente e continuo, haja vista o elevado nimero de turistas que viajam
frequentemente para visitar locais que condizem com a histéria no mundo, com as tradigoes
ali representadas e com a contextualizacdo presente em sua materialidade. Exemplos ndo
faltam neste processo combinatério, de Torre Eiffel, na Franca, ao Taj Mahal, na India; de
Petra, na Jordania, ao Pelourinho, no Brasil; do Parthenon, na Grécia, ao Coliseu, na Italia;

a relacdo da identidade historica sempre esteve intimamente ligada ao turismo.

Assim, para se configurar na percep¢do historica deste trabalho, pauta-se o conceito de
histéria em Kalduhm (XIV apud Hobsbawm, 2013, p. 10), quando este afirma que a mesma
Se caracteriza como:

[...] o registro da sociedade humana, ou civilizacio mundial; das mudancas
que acontecem na natureza dessa sociedade [..]; de resolugdes e
insurrei¢des de um conjunto de pessoas contra outro, com 0s consequentes
reinos e Estados dotados de seus varios niveis; das diferentes atividades e
ocupagoes dos homens, seja para ganharem seus sustentos ou nas vrias
ciencias e artes; e, em geral, de todas as transformagoes sofridas pela
sociedade em razdo de sua propria natureza.

Assim, as relacoes conceituais de historia perpassam ndo s pela constituicio de elementos
concretos ou materiais, mas também pela imaterialidade, pelas relagdes de memoria e da
constituicio de elementos para além do concreto. Tais elementos se constituem como
deliberadamente afastados de inércia e podendo, portanto, a histdria tratar-se da “[...]
ciéncia da mutacio e da explicacio dessa mudanga” (LE GOFF, 2003, p. 15). Contudo, hd
que se considerar, especialmente neste estudo, que apesar da formagdo cultural necessaria
e da compreensio dos elementos que perpassam a cultura, hd um posicionamento pautado

no materialismo historico dialético, concebendo, ainda que se compreenda a relacdo
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imaterial, numa necessidade de materializacio para a aplicabilidade no que diz respeito a
gastronomia como complemento turistico ou como atrativo principal de uma determinada

localidade.

Nessa perspectiva, a cultura passa também a ser ferramenta do turismo como possibilidade
de exploragio (concebendo exploracio no que se poderia afirmar: o bom sentido do
termo), e sua condigdo de composicio historica a partir dos estudos da histdria cultural.
Assim, a relacio cultural e sua materializacio pela gastronomia podem ser fundamentais ao
desenvolvimento do turismo como fendbmeno e na sua consequente formatagio como

atividade.

Com isso, determina-se a cultura também como um conceito social, implicito nas relacoes
sociais de tempo e espaco e transformando as composicoes de cultura numa relacdo
‘societal’. Assim sendo, a cultura forma-se como uma estrutura social, a partir dos
determinantes daquela sociedade e se caracteriza, como concebido por Geertz (2003) ou
por uma série de antrop6logos ingleses, como a teia social que permeia as relacoes

comportamentais naquele determinado espaco.

Ainda assim, hd que se considerar também a dualidade que se contempla pela condicio de
formacgdo do conceito de cultura. Se de um lado a percep¢io deste contexto social se
deflagra, de outro, constituem-se as relacoes filosoficas, caracterizadas por uma relacdo
fenomenoldgica. Portanto, epistemologicamente hd que se estabelecer dois marcos
conceituais, de espirito e matéria, mente e corpo, norma e fato ou subjetivo e objetivo
(BAUMAN, 2013). A cultura, portanto, ¢ dada a partir de sua complexidade de compreensio

tal qual ¢ dada a complexidade de sua apropriacio e representacio na contemporaneidade.

Assim, ainda que se conceba uma percep¢io metaférica da cultura, e de dois pontos de
partida como elementos da discussio conceitual, pode-se afirmar que entre os polos

conceituais, inimeras formulagdes sobre o conceito de cultura podem ser constituidas, até
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porque, a propria cultura € anterior a qualquer teoria que pretende concebé-la (HALL, 2000;

BOURDIEU, 2011),

Assim, a composicio da histdria cultural se pauta muito mais na concepcao filosofica e nela,
constituida a partir da escola americana, do pensar cultural a partir da subjetividade. E
tratada na relagio oposta a prdtica conceitual aqui proposta, ainda que se tenha
compreensio de que, em tempos do que Bauman (2013) chamou de modernidade liquida,
o ‘hibridismo cultural’ e suas variacbes podem ser mais compreendidos no processo

cultural contemporaneo do que a chamada ‘modernizacdo cultural’.

Nessa perspectiva, a gastronomia, fendmeno inerente 2 natureza do homem, e prética
complementar ao turismo na contemporaneidade, tem como necessidade o fortalecimento
de elementos que possam estimular a busca por relacdes historico-culturais, saberes unicos,
excentricidades ou caracteristicas que podem estabelecer a relacio de diferencial ao
produto ali oferecido. Gastronomia e turismo se constituem como indissocidveis e tem seu

valor de mercado relacionado a possibilidade de exclusividade e a unicidade.

Partindo-se, assim, do pressuposto da formagdo cultural a partir do espago geografico, bem
como, dos conceitos constituidos pelo seu territdrio, onde se estabelece a constituicio do
uso, ou seja, da atividade do homem (LEFEBVRE, 1986; SANTOS, 2012; SANTOS 2013), a
gastronomia pautada na sociedade que estd inserida é a materializagio da cultura e sua
representacio no prato, constituindo-se como o seu conceito mais objetivo. Trata-se,
portanto, de constituir a teoria em pratica e fomentar o literal ‘consumo’ da cultura local

através da boca.

Dessa forma, a gastronomia tem importante papel no resgate historico cultural,
estabelecendo-se como ferramenta da percep¢o do cultivo local, das relagdes de producio
e da possibilidade de fornecer os nutrientes necessdrios ao homem, especialmente
relacionado a sua aplicagio como ‘combustivel’ para o trabalho, considerando a condi¢do

vivida na regido.
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Assim, a0 se contemplar a gastronomia como elemento historico, faz-se necessdrio uma
compreensdo de sua concepcio e formagio, bem como do patrimdnio gastronémico como

fundamental instrumento de consolidagio turistica.

E importante destacar que a gastronomia surgiu a partir da evolucio do
homem, quando de apenas cagador e coletor de alimentos, ele passou a ser
também o produtor dos seus alimentos e adquiriu técnicas de manipulagio
e conservagdo dos alimentos ainda no periodo medieval, e contribuiu para
o surgimento da alta gastronomia, produzindo assim, muitos produtos
tipicos que constituem uma parte decisiva do patrimonio gastrondmico
(MONTANARI, 2008, p. 41).

Nessa perspectiva, 0 patrimonio gastrondmico criado pelos colonizadores do extremo sul
catarinense pode também contribuir nas relacdes da percep¢do cultural, servindo ainda
como possiveis atrativos turistico/ gastronémicos que concebam as relacoes de resgate
histérico, sabor e da formagio de diferenciais, elemento o qual pode se conceber como
motivacdo de deslocamento. Nesse contexto, oferecer atracdes que favoregam a identidade
local, neste contexto especifico, na identidade a partir da gastronomia, pode ser elemento

primordial na oferta turistica.

Com isso, pode-se perceber que a formacio cultural se dd também pela gastronomia e,
consequentemente, as questoes simbolicas relacionadas com o alimento e nele, a producio
gastronOmica constituida, sio tratadas do ponto de vista antropoldgico (ainda que
materializado) por Da Matta (1987) ao constituir o pensamento de que a comida nao €

apenas uma substancia, mas ¢ também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se.
CARACTERIZACAO DO ESPACO, METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS CIENTIFICOS

O presente estudo tem como caracteristica a compreensao histdrica em sua relagio com o
espaco e o territorio, e a consequente relagdo gastrondmica com esse contexto. Para tal,
determinou-se como espaco geografico a ser estudado, a drea caracterizada como extremo
sul catarinense, denominada para as questoes de turismo e sua comercializacio como

‘Caminho dos Canions’.
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Tal local € a regido mais ao sul do Estado de Santa Catarina, fazendo fronteira com o Rio
Grande do Sul, e caracterizando-se, em alguns momentos, por semelhancas culturais que
se estabelecem, no senso comum, como relacionadas ao estado gaticho. Além disso, a forte
presenca de imigrantes italianos e portugueses, e seus respectivos descendentes,
fortalecem também os contextos culturais locais, primando por um multiculturalismo que
consiste na caracterizacio de distintas identidades em sua égide, mas resultando numa

simbiose cultural Unica.

Mapa 01: Localizacdo do extremo sul catarinense

Rio Grande do Sul

Oceano Atlantico
PORTOALEGRE (RS)

Fonte: Santur, 2017.

Assim, o presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso, pois se limita a estudar
um elemento bastante especifico, indicado a partir da natureza proposta ao estudo e das
caracteristicas da populacio pesquisada. Considerando a percepgio de Yin (2001, p. 32-33),
“o estudo de caso € uma investigacio empirica de um fendmeno contemporaneo dentro de
um contexto da vida real, sendo que os limites entre o fendémeno e o contexto nio estao
claramente definidos”. O estudo trata ainda de uma coleta de depoimentos, objetivado por
meio de entrevistas, as quais sio definidas por Severino (2007, p. 124) como uma “[...]
técnica de coleta de informacdes sobre um determinado assunto, diretamente solicitadas
aos sujeitos pesquisados. Trata-se, portanto, de uma interacio entre pesquisador e

pesquisado”.
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Nesse contexto, foram realizadas uma série de 12 entrevistas (coleta de depoimentos),
apropriando-se da experiéncia de antigos moradores e, buscando através das respectivas
percepcdes gastrondmicas, o contexto historico para a representacio dos pratos
constituidos pela memoria historica. Tais entrevistas/ coletas de depoimentos foram
realizadas no periodo de 26 de agosto de 2016 a 03 de outubro de 2016, buscando-se
compreender os costumes gastrondmicos locais. Para a realizacdo das mesmas, buscou-se
enfatizar a presenca de entrevistados com mais de 60 anos de idade, estabelecendo a
heranca historica e a constituicio de memorias gastronomicas que pudessem representar
os contextos culturais ligados a época. Tal caracteristica fixada pela idade acabou sendo uma
das razoes da reduzida quantidade de depoimentos, ainda que, a riqueza encontrada nas

respostas coletas possa, de alguma forma, suprir as necessidade relacionadas a amostragem.

RESULTADOS E PERCEPCOES

A partir da realizacdo das entrevistas e da andlise dos depoimentos, percebeu-se a continua
diminui¢do do consumo de pratos tradicionais e histdricos da regido, estabelecendo uma
nova cultura entre filhos e netos dos entrevistados e concebendo a gastronomia como
resultado das interacoes mididticas atuais. Para os Entrevistados 1 e 4 (E1 e E4), por

exemplo:

A cultura € nossa heranga e a gastronomia € entender essa cultura. Hoje, os jovens querem
mais hamburgueres do que os pratos que comiamos. Parece que essa coisa de comer
hamburguer é mais importante do que o que a gente comia, como se uma comida fosse

mais chique que outra (E1).

Hoje em dia o pessoal come de tudo. Tem muita opgdo. Na nossa €poca era s uma coisa.
Nio ficava passando na tv o que a gente deveria comer. A gente nem tv tinha! Comia o que
era oferecido [...] e era bom e sauddvel. Ndo ¢ que nem hoje que tem muita propaganda,

mas se come muita coisa ruim, contaminada (E4).
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Ainda assim, para parte dos entrevistados, a cultura da alimentagdo de seus pais ainda ¢
bastante concreta, tendo destaque a relagdo de pratos aqui apresentados e, a partir dos
quais pretende-se promover a cultura histdrico/ gastronomica local. Nesse sentido, os
pratos mais citados foram: minestra, galinha com polenta, pirio de peixe e solda de ovos,
bem como, 0 aproveitamento da banha de porco para fritar quaisquer alimentos. As falas e

seus contextos podem ser percebidas através dos depoimentos citados a seguir:

A gente tinha o costume de comer tudo frito... assim, na banha do porco. Sempre tinha uma
lata com banha. Usava pra fritar, mas deixava uns pedacos de carne dentro também. Até
hoje a gente usa a banha do porco. Quando carneia um animal em casa a gente jd separa

(E1).

Em casa a gente ainda come umas receitas que minha mae fazia. A galinha com polenta,
muita minestra! A gente come e lembra da familia reunida. Hoje em dia o pessoal nem se

retine pra comer. E cada um por si (E8).

Eu tenho um irmdo que ¢ pescador e por isso o pirdo de peixe a gente faz quase todo dia.
As vezes come antes € as vezes junto com as outras comidas, mas sempre tem! Minha mae

fazia sempre com bastante farinha, ficava mais grossa e ajudava a gente na lida (E11).

A tradicional minestra € feita, geralmente, das sobras de feijdo e arroz, especialmente a partir
dos grios quebrados ou partidos, evitando assim o desperdicio de alimentos que ndo seriam
aproveitados para a venda na industria. A minestra era normalmente servida com folhas de
radiche, como acompanhamento. J4 a Solda de Ovos, também muito utilizado na culinria
dos antepassados, caracteriza-se como um prato de baixo custo, pois utilizava temperos
verdes, cebolas, agua e sal, fazendo um caldo e depois o cozinhando com ovos e formando

uma espécie de pirdo com farinha de mandioca.

Asolda de ovos era o que a gente mais comia. Tinha um galinheiro perto de casa e a gente

vendia ovo na casa dos vizinhos (E3).
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A minestra eu lembro bem. Nio tinha separador de grios. A gente separava tudo a mio e
os quebrados a gente guardava pra comer. Nao dava pra vender esses graos quebrados.
Esses ficavam pra gente. E era boa a minestra. Nunca mais acertei uma minestra igual

daquela época (E7).

Imagem 01: Minestra e Solda de Ovos

Fonte: Os autores, 2016.

Além destes, outros pratos de destaque sdo o pirdo de peixe e a galinha com polenta, sendo
este ultimo, prato tradicionalmente italiano, ligado com a formacdo da cultura italiana no
Brasil, tratando também da utilizacio de ingredientes econdmicos em sua criacio. Parte-se
da preparagdo de um frango com molho, em geral feito a base de tomate, adicionado ao
frango depois de cozido. Este acompanha a polenta, feita a partir da farinha de milho. Jd o
pirdo de peixe era bastante caracteristico dos municipios litordneos, sendo que Sombrio
estendia-se até o Oceano Atlantico, na drea que hoje se caracteriza como o municipio de
Balnedrio Gaivota. O pirdo era feito, em geral, a partir da mistura da farinha de mandioca
com o caldo extraido dos peixes. Esse caldo, contam alguns dos entrevistados, era feito a
partir da cabeca do peixe, pois as outras partes eram guardadas para servirem de base a

outros pratos.

O pirdo que a gente comia era feito de bagre. Acho que era de bagre. Mas era bom. As vezes
eu vou num desses restaurantes da praia s6 pra comer pirdo. Nem dou bola pro peixe que
vem junto. Por mim, comia s6 o pirdo! (E2)
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Quem era italiano comia polenta quase todo dia. Minha irma gostava mais da polenta com
leite. Acho que porque era mais docinho. Eu gostava mais com galinha, quando tinha
galinha. As vezes a gente brigava pra ver quem ia comer a coxa. Uma coxa sempre era do

pai e s6 sobrava a outra pra nos seis. Era quem pegava mais rapido (risos) (E4).

Imagem 02: Pirdo de Peixe e Galinha com Polenta

Fonte: Os autores, 2017,

Ao serem questionados sobre a possibilidade de terem alguns dos pratos citados em
restaurantes locais, todos os entrevistados disseram que frequentariam o estabelecimento,

como pode ser percebido nos seguintes depoimentos.

As vezes, quando vem a parentada do Rio Grande do Sul eu pensava em fazer uma polenta
com galinha. Mas eu ndo sei se fica bom igual antes. Eu sei que ndo fica. Tinha que ter um

cozinheiro, desses assim que soubesse fazer igual antigamente, num restaurante (E5).

Se tivesse polenta com galinha eu iria todos os dias no restaurante! (E7)

Professor, o senhor acha que dd pra fazer tipo uns pratos desses de televisio com essas
receitas? O senhor acha que as pessoas comeriam? E que eu jd pensei em fazer em casa e
vender, pois tem muita gente l4 perto de onde eu moro que tem saudades dessas comidas

ai (E9).

Eltermann, E.E.; Alves, C. R. & Oliveira, C.. (2018). O RESGATE HISTORICO NA GASTRONOMIA: Um Elemento de
Contribuicdo ao Fomento Turistico no Extremo Sul Catarinense. Applied Tourism, 3(1), 186- 200.

196



(ot

Volume 3, nimero, 2018, p. 186- 200

Assim, a formagio e caracterizagio destes pratos podem estimular a constitui¢io de um
restaurante temdtico na localidade, ou ainda, utilizar-se de empreendimentos que utilizam
o sistema de buffet para dinamizar parte das cubas com pratos locais, favorecendo assim o
consumo e estimulando as novas geracoes a experimentagdo. Destaca-se como exemplo
caracteristico, guardadas as devidas proporcoes de negdcio, o Restaurante Mangai, de Jodo
Pessoa, o qual estabeleceu inimeros preparos da cozinha nordestina e tornou-se ponto
turistico aos visitantes da capital paraibana. Cria-se, portanto, uma identidade cultural
pautada na histéria local e tendo a gastronomia como motriz de desenvolvimento. Entrega-
se ao turista um conceito da diversidade cultural local e estimula-o a0 consumo nio s6 de

um produto, mas de todo um enredo historico ali representado.

Nesse contexto, o estimulo deste tipo de producio consiste ndo s6 na valorizago cultural,
mas também, no direcionamento do estabelecimento como ferramenta de empoderamento
cultural, desenvolvimento local e proposta de lucratividade, ja que o custo de producio é
relativamente baixo em todos os preparos citados. Outro elemento relevante ¢ o
fortalecimento de toda a cadeia produtiva, pois a op¢do dos primeiros moradores da regido
se estabeleceu pelo ficil acesso aos produtos, os quais ainda sao base da cadeia produtiva
local, favorecendo assim as relacoes de logistica, fornecimento e producio num sistema que

contribui para a manuten¢do dos minifundios locais.

Assim, até a finalizacio deste artigo, foram contatados 6 restaurantes da regido com a
proposta de adequacio e possibilidade de utilizacio dos pratos citados, sendo que, 2 destes,
comegaram algumas conversas para a inser¢ao no cardapio e readequagao das receitas, uma
em buffet e outra no servicos empratado. Espera-se, até o inicio do verdo, promover um
ciclo de discussoes e apresentar propostas de capacitagio de pessoal para a apresentagdo

dos pratos e de seu contexto historico.
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CONSIDERACOES FINAIS

A gastronomia como elemento cultural pode favorecer o apelo turistico e estimular o
desenvolvimento de possibilidades de atrativos. A cultura, nela estabelecida, favorece a
aproximacdo com a populacdo local e d4 caracteristicas Unicas aos produtos, determinando

assim, a curiosidade como elemento fundamental a experiéncia turistico/ gastronomica.

Vivenciar um espaco geogrdfico e apropriar-se deste territorio como uma experiéncia de
sabores e saberes pode ser determinante para o retorno ou a permanéncia de turistas num
determinado local. Desse modo, a gastronomia e o turismo precisam promover
experiéncias que se concebam como Unicas, distintas de outras localidades e estimuladas
pelas relacdes historicas locais. Fortalecer este enlace historico-cultural é manter viva a
memoria e favorecer que todas as geracoes possam, a0 menos a partir do paladar, vivenciar

aquilo que os moradores locais detinham como experiéncia.

Nessa perspectiva, espera-se que a busca aos pratos tradicionais do extremo sul catarinense
possa servir de auxilio e estimulo aos empreendedores locais do ramo gastrondmico para
um resgate das tradigoes alimentares. Espera-se, a partir deste artigo, gerar o debate e a
aproximacdo com o mercado, haja vista que o grupo reorganizou todas as receitas, dando-
as apresentacoes contemporaneas e distribuindo-as gratuitamente como mecanismo
pratico de insercdo. Salienta-se ainda que, com a ajuda de outros integrantes, o projeto hoje
procura identificar plantas locais que podem ser reinseridas numa gastronomia atual,
criando o estimulo ao consumo de produtos que se encontram em abundancia na regiio e

estabelecendo a ligacio entre 0 antigo € o moderno.
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