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RESUMO

A experiéncia em trabalhar no projeto desenvolvido pelo Ministério da Justica intitulado Mulheres da Paz fez
surgir para nés a oportunidade de conhecer trezentas mulheres do bairro Grande Bom Jardim (Fortaleza-
Ce). Ministrando aulas de capacitagdo social, identificamos, em muitos casos, sofrimento na vida dessas
mulheres, demonstrando tipos de violéncia decorrentes da desigualdade de género. Relataremos, no
presente artigo, cinco histérias reais que nos comoveram, além de refletirem muita dor e superagdo. A
proposta é que o leitor sinta pelo menos um pouco do que sentimos ao conversar com cada mulher. O
impacto em nossas vidas foi muito significativo e determinante para orientar nossos estudos sobre
desigualdade de género daqui para frente.

PALAVRAS-CHAVE: Diario. Bom Jardim. Género. Mulheres da Paz. Violéncia.
ABSTRACT

The experience on working in the Project developed by the Justice Department entitled Women of Peace
gave us the opportunity of meeting three hundred women from the Great Good Garden neighborhood.
Teaching social qualification classes, we could indentify, in many cases, suffering in these women's lives.
We could also indentify suffering that derives from gender inequality. We will relate, in this article, five real
stories that moved us, besides reflect a lot of pain and overcoming. The proposal is making the lector feels
at least a little bit of what we felt when we talked to each woman. The impact in our lives was very significant
and determinative to guide our studies about gender inequality from now on.

KEYWORDS: Diary. Good Garden. Gender. Women of Peace. Violence.

RESUMEN

La experiencia de trabajar en el proyecto desarrollado por el Departamento de Justicia titulado Mujeres por
la Paz nos dio la oportunidad de conocer a trescientas mujeres del barrio Gran Jardin Buena. Ensefianza
clases sociales cualificacion, podriamos Indica los, en muchos casos, el sufrimiento en la vida de estas
mujeres. También podriamos Indica los sufrimientos que se deriva de la desigualdad de género. Nos
refieren, en este articulo, cinco historias reales que nos conmovid, ademas de reflejar una gran cantidad de
dolory superacion. La propuesta es hacer el lector se siente por lo menos un poco de lo que sentimos cuando
hablamos con cada mujer. El impacto en nuestras vidas fue muy importante y determinante para orientar
nuestros estudios sobre la desigualdad de género a partir de ahora.

PALABRAS CLAVE: Diaria. Bom Jardim. Género. Mujeres por la Paz. Violencia.
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INTRODUCAO

Aidéia de escrever esse trabalho surgiu de um didlogo que eu e Mariana tivemos quando ela veio me
visitar durante um pés-operatoério. Conversavamos sobre a experiéncia de participar de um projeto do
Ministério da Justica, executado pela Universidade de Fortaleza, intitulado Mulheres da Paz. Eu como
coordenadora do projeto, ela como professora do curso. O projeto dedica-se a selecionar 300 mulheres
do bairro Bom Jardim (o mais violento de Fortaleza-Ce) e capacita-las com um curso de 400ha em
direitos humanos e mediagdo de conflitos para que elas possam atuar junto aos adolescentes em
situagao de risco.

Como boas amigas que nos tornamos ao longo desses anos (fui professora desde a graduagao),
dedicamos tempo a didlogos sobre varios temas; nesse dia, discutiamos género e o projeto Mulheres
da Paz.

Ela falava com tanto entusiasmo das “minhas” alunas, das “minhas” mulheres da paz, que eu,
enfim, exclamei: “Vocé tem que passar esse sentimento para um texto. Vamos fazer isso. Seremos
(entdo eu parei de falar por um momento e lembrei da noite anterior, em que pela 'enésima' vez tinha
lido para minha filha a histéria do Pindquio) como o Grilo Falante. Contaremos a histéria e
participaremos dela”. Assim surgiu a idéia do “diario”.

Sabiamos que estavamos quebrando algumas regras tradicionais que tanto temos seguido ao longo
de estudos académicos, mas desta vez, sentimos vontade de expressar em um texto, da melhor forma,
da maneira mais intensa possivel, o “sentimento”, a dor vivida e sentida da desigualdade de género por
mulheres, nesse caso, pelas “mulheres da paz”. Seguimos entdo o caminho metodoldgico adotado por
Patricia Williams®.

Pensamos uma metodologia que permitisse otimizar a nossa proposta: “passar vida para o papel”.
Desse modo, realizamos um levantamento bibliografico para compor o marco teérico. Estudamos,
ainda, documentos com pesquisas sobre violéncia de género e, em especial, redagbes que solicitamos
que fossem escritas pelas mulheres da paz com o relato de casos reais vividos por elas. O titulo das
redacgOes era: “Sofri por ser mulher”.

Também realizamos pesquisas de campo, com entrevistas em forma de didlogos didrios com essas
mulheres. Assim, fomos contando essas histérias de vida. Relatamos cinco histérias reais que nos
comoveram e que refletem diferentes tipos de violéncia resultantes da desigualdade de género, além
de refletirem muita dor e superagao.

A proposta é que o leitor sinta pelo menos um pouco do que sentimos ao conversar com cada mulher.
O impacto em nossas vidas foi muito significativo e determinante para orientar nossos estudos sobre
desigualdade de género daqui para frente.

Atribuimos nomes ficticios as mulheres, preservando, assim, suas identidades conforme exigem as
regras dos comités de ética. Os nomes escolhidos para elas foram nomes de flores, fazendo referéncia
as flores do “Bom Jardim” em que vivem.

O Projeto Mulheres da Paz, como ressaltamos, tem como objetivo incentivar mulheres, a partir de
um programa de capacitacdo, a fortalecer, se ja existentes, ou construir redes de prevengdo de
violéncias que envolvem jovens expostos a situagdes de risco.

Honestamente, pensavamos que teriamos apenas de lecionar principios basicos de Direitos
Humanos, Direito Publico, Direito de Familia, Direito da Mulher, Mediacao de Conflitos, dentre outras
matérias relevantes. Nunca imaginamos, porém, que criariamos um vinculo tdo forte com essas
mulheres. Antes alunas, hoje amigas, a experiéncia vivida com essas mulheres é um tesouro que, com
certeza, guardaremos sempre em nossas melhores lembrancas.
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DESENVOLVIMENTO: DIARIO
1. ACACIA

Fortaleza, 15 de Outubro de 2009.

Mais um dia daqueles! Acordo cedinho, cerca de cinco horas da manhad, vou para a academia,
daquelas que tém varias agora aqui na cidade, “sé para mulheres”, retorno para casa, dirijo em
direcdo ao Bom Jardim, que é onde eu me encontro e me reconhego como ser humano. Lugar onde,
diariamente, descubro e redescubro quem eu sou. E na sala de aula, local onde eu apresento a essas
mulheres uma outra realidade, realidade sobre seus direitos que elas até bem pouco tempo
desconheciam, que eu tento ensinar e aprender a valorizar o ser humano. Sao essas mulheres, as
Mulheres da Paz, como sao conhecidas por todos, as verdadeiras mestras, professoras da vida, ndo
eu, que tenho como bagagem apenas aquilo que li e estudei em calhamacgos de bibliotecas. As
“minhas” mulheres conhecem e convivem com a concretizagdo de muito do que aprendi quando li
Woolf* em Um teto todo seu, onde ela mostra com muita propriedade o desejo e a dnsia de mulheres
de possuirem autonomia e liberdade, de poderem viver sem o consentimento dos homens. Essas
mulheres, mais do que liberdade, lutam, dia apds dia, por paz, pela liberdade de sair de suas casas
sem estarem rodeadas pela ameaga, pela violéncia, pelo medo.

Pois €, estava eu conversando com “*minhas” alunas sobre Direito da Mulher, quando uma delas,
exemplo de pontualidade, chegou em sala, faltando pouco tempo para a aula acabar e trazendo
consigo, como era de costume, uma bolsa de pano. Dessa vez, no entanto, trazia também um olhar
apreensivo e perturbado. Esse ultimo “detalhe” logo me chamou a atencado e, aproveitando que
todas estavam se preparando para a apresentagao de uma dindmica, perguntei se estava tudo bem.
Perguntar ndo me deixou menos preocupada, pois uma Unica e timida lagrima rolou em sua face. E
ela me disse que precisava conversar.

Estdvamos em um corredor, no qual alunos da escola CAIC andavam apressados, gargalhando e
fazendo muito barulho. Afastamo-nos um pouco daquela confusdo e eu comecei, perguntando
como poderia ajuda-la. Acacia disse que ndo sabia o que fazer, pois sua filha de doze anos, a quem
amava, havia se envolvido com homem mais velho, trinta e seis anos, homem esse que freqlientava
sua casa constantemente e que havia crescido em sua rua. Sua filha, uma menina-moga, que ainda
brincava com bonecas, manteve, por duas vezes, relagbes sexuais com esse homem, ja pai, ja
€sposo, ja experiente e que, inescrupulosamente, iludiu uma menina cheia de sonhos.

Como lidar com um caso desses? Estupro presumido, artigo 216 do Cédigo Penal. Pena: dois a
quatro anos. Foi o que aprendi na faculdade. Muito simples. Mas a realidade ndo é nada ordinaria.
Ou, talvez, “ordinédria” demais. E pesada, dificil de enfrentar e, muitas vezes, como nesta situagao
em que me deparei, suja e inescrupulosa. Que realidade cruel é essa que eu demorei tanto tempo
para conhecer, assim, tao de perto? E um caso que, como advogada, me pareceria tdo comum,
como professora dessas “minhas” mulheres, me deixou sem chdo. Tive de conter as lagrimas e
demonstrar forga para aquela mulher que necessitava de um porto seguro, nem que fosse por um
instante.

A impunidade ndo poderia reinar e deveriamos zelar pela incolumidade fisica e mental de sua
filha. Todos os dias, mulheres sdo submetidas a condigdes de humilhagdo e sdo subjugadas por uma
idéia de forca viril por parte de homens que iludem, mentem, usurpam e estupram. Essa historia me
fez pensar sobre como as mulheres lutam pelos seus filhos ou por aqueles por quem sado
responsaveis direta ou indiretamente. Refleti sobre o que eu havia estudado sobre o projeto
“Mulheres da Paz"”. Ao conhecer o projeto, questionei-me: 'por que mulheres'? Havia um relato de
membros do Ministério da Justica que a maior parte dos projetos e acdes que envolvem jovens em
conflito com a lei sdo propostos, questionados e avaliados por mulheres. O maior nimero de
reclamacées na ouvidoria do Ministério da Justica sobre qualquer projeto era feito por mulheres. Dai
o protagonismo em projetos que exigem o “cuidar”.
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Realmente, parece-me que E. Fromm estava adivinhando o que aconteceria no futuro quando
escreveu que “as tendéncias manifestadas na sociedade moderna evoluem em direcdo a uma
sociedade matriarcal, onde a lei da m&e substituira a lei do pai.>” Se isso vai acontecer ou ndo, ainda
ndo tenho respostas. Sinto que o caminho a se buscar é o do equilibrio, da igualdade e da
solidariedade. As mulheres tém tido um papel prioritario nas lutas em prol da paz, dos movimentos
que protegem a crianca e o adolescente e de atividades em prol da igualdade de género. Elas vao a
luta. As protagonistas sdo mulheres comuns. Ndo sei se posso chama-las de “comuns”. Sdo
mulheres que fazem de atos diarios, grandes conquistas.

Lutam assim, como Acacia, que, apesar de todas as provacdes, continua acordando bem cedo,
adiantando os afazeres domésticos e os cuidados com seu marido e com a sua filha de doze anos,
que continua brincando de boneca. Agora ela luta para resolver, da melhor forma possivel, a
situacdo em que sua filha se encontra. O mais interessante é que EU agora faco parte dessa luta.
Olho entdo para Acacia, depois de falar comigo, a vejo andar alguns quarteirdes e “pegar” o 6nibus:
mais um dia de faxina na casa da Dona Luciene. Mais um dia, mais uma batalha, mais um vitéria.
Um dia de cada vez.

2. VIOLETA
Fortaleza, 19 de Outubro de 2009.

“A fémea é fémea em virtude de certa caréncia de qualidades. Devemos considerar o carater das
mulheres como sofrendo de certa deficiéncia natural”. Foi o que afirmou Aristételes. “A mulher é um
homem incompleto, um ser ocasional”, escreveu Santo Tomas de Aquino. Foram de frases como
estas que lembrei quando ouvi a histéria de Violeta.

Violeta sofreu preconceito por ser mulher desde seu nascimento. Sua mae encontrava
dificuldades para engravidar e seu pai, por outro lado, sempre sonhava em ter um filho. Filho! Sexo
masculino! Apos alguns anos de tentativa, veio a tdo sonhada gravidez. Seus pais (de Violeta) ndo
se continham de tanta alegria. Aos cinco meses foi feito o primeiro ultra-som. O pai foi junto. E
quando o médico disse que era uma menina, seu pai ndo acreditou de inicio. Disse que o médico ndo
sabia de nada e decidiu que procuraria outro especialista. E assim se deu. Mesmo resultado. Uma
menina. “Ndo pode ser”. Essa situacdo me fez lembrar o que li na obra de Rosiska® sobre a
“naturalizacdo” da mulher, no sentido de que a mulher faz parte da natureza e ndo esta sendo
incorporada significativamente na cultura humana. E, o pai de Violeta, pela aversdo a prépria filha,
parece ndo a considerar sequer humana, pelo simples fato de ela ser mulher.

Violeta afirma, segundo o que |Ihe contaram anos depois, que ele ficara completamente
transtornado. Agrediu verbalmente sua mae e pediu a separagdo. Ndo aceitava que sua esposa,
apos tantos anos de sacrificio, o recompensaria com uma “menininha”. A separagdo perdurou por
apenas dois meses, pois Fausto, seu pai, de acordo com o relato de parentes, ndo encontrara
rentabilidade em contratar uma empregada que cuidasse da casa e que lavasse suas roupas. Assim
resolveu “buscar” sua esposa (mae de Violeta) na casa de sua sogra. O pai de Violeta, quando ela
nasceu, ndo quis nem a ver. Para registra-la, foi uma verdadeira luta. Apenas apds muitas lagrimas
concordou.

Lembrei-me de Beauvoir’, uma das pioneiras sobre o estudo da mulher e do feminismo, que
percebia o temor por parte de homens e mulheres machistas de sua época, e ja discutia a idéia de
que nascer mulher ndo basta para ser mulher. A mulher é considerada como “o outro”, e Simone De
Beauvoir afirma que ndo é o Outro que se auto-definindo como Outro define o Um; ele é posto como
Outro pelo Um definindo-se como Um. Mas para que o outro ndo se transforme em Um é preciso que
se sujeite a esse ponto de vista alheio. De Beauvoir faz um alerta as mulheres que, e alguns casos,
podem se tornar cimplices da propria submissdo. Percebe-se com a histéria de Violeta que, assim
como no inicio do século XX, o machismo ainda perdura na atualidade.
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Quando Violeta completou oito anos, Fausto deu a sua mde um ultimato: ela deveria escolher
entre a filha e o marido. O esposo foi o eleito, contrariando a (quase) certeza de que uma mae
sempre luta por seu filho. Violeta foi entregue a sua avé materna para ser criada. Certa vez li que
género € a construgdo social do feminino e do masculino® Todavia, diante de tal situacdo, mais
parece que vivemos em uma desconstrugao social, na qual o patriarcado parece ainda viger.

Sua avo ndo detinha de boa condigdo financeira, é bem verdade, mas “lhe cobrira de carinho e
amor”. Violeta, entretanto, ainda sofre com a rejeicdo de seus pais. Aos quinze anos, teve seu
primeiro namorado, mas sobre o qual todos diziam ser uma ma companhia.

Violeta fugiu e foi morar em outro bairro. Fabio, companheiro de Violeta, dizia trabalhar com
entregas e esse amigo era seu socio nos negdcios. Ela acreditava. E acreditou até chegar um dia em
que Fabio apareceu em casa com os olhos vermelhos e com atitudes descontroladas. Quando
Violeta perguntou por onde ele andara sentiu, de imediato, uma queimagdo imensuravel em seu
rosto. Fabio havia lhe esbofeteado de modo tdo brutal que ela caira sobre uma mesa de vidro, que
se quebrou com a pancada.

Ele finalmente assumira que era usuario de drogas e que as vendia. Mas pediu-lhe desculpas e
prometeu ndo repetir. Violeta o amava muito e, assim, resolveu perdoa-lo. Talvez ndo tenha sido
muito boa idéia, pois, conforme o tempo passava, Fabio tornava-se mais ciumento e agressivo. Mas
Violeta ndo desistia, pois acreditava que seu amor por ele era mais forte que a obsesséo de Fabio
pelas drogas. Infelizmente ndo foi o que aconteceu. Apds quatro anos de luta e muita amargura,
Violeta perdeu Fabio para o crack. Apoés problemas com traficantes, Fabio foi baleado com trés tiros
na cabeca. Nao houve sequer tempo de leva-lo ao hospital. Quando Violeta ouviu os tiros, correu.
Mas era tarde demais. Fabio estava &, no asfalto, estirado, sangrando, morto.

Violeta ainda sofre com a morte de um homem que, apesar de té-la feito sofrer, ela havia
amado. E, principalmente, Violeta sofre por ter sido uma mulher desde o nascimento rejeitada.
Rejeitada pelo simples fato de ter nascido mulher. “N&o é justo. Mulher s6 nasce mesmo pra sofrer.
Preferia ter nascido homem?”, disse Violeta. Eu me senti impotente. Nao consegui compreender
como Violeta pode deixar-se prender a alguém que tanto a fez sofrer. Que vinculos sdo esses,
perguntei - mel

Sai do Bom Jardim pensando no que eu poderia ter dito a Violeta. Ao chegar a casa li um pouco
mais de Beauvoir e percebi que as vezes as mulheres se auto-subjugam. Vejam essa passagem que
me fez comegcar a entender os sentimentos de Violeta: “Isso é que caracteriza fundamentalmente a

9

mulher: ela é o Outro dentro de uma totalidade cujos dois termos sdo necessarios um ao outro’”.

Violeta perdeu-se nesse mundo de desamor. Ela atribui todo o infortinio ao fato de ser mulher.
Se ela pudesse decidir, escolheria ser homem! Ela esta repetindo o abandono de seu pai. S6 que
agora, Ela“se abandonou”!!! Ela precisa decidir ser o Um! Ela precisa apresentar-se como Sujeito!

Percebi que ndo havia o que ser dito, pelo menos naquele momento. O que eu dissesse ndo seria
compreendido por ela, naquela répida conversa. Primeiro ela teria que se sentir protagonista de
algo bom, dai uma transformacdo interna poderia acontecer! Naquele instante, Violeta precisava
ser ouvida. E eu percebi que havia feito a minha parte. Ao menos por ora.

3. CAMELIA
Fortaleza, 20 de Outubro de 2009.

A histéria de Camélia me fez sofrer. Fez-me debrugar sobre varios livros e pesquisas sobre abuso
sexual, em especial contra criangas e adolescentes. Encontrei relatos desumanos, situacdes que me
fizeram retornar a Hobbes e acreditar que o ser humano é mau por natureza. Lembrei-me de uma
reportagem que li um dia antes da data em que se lembra a luta contra a violéncia sexual, dia 18 de
maio. As estatisticas demonstravam numeros alarmantes de denlncias relacionadas ao abuso
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sexual de criancas e adolescentes, chegando, em 2008, a quase cinco mil, o que coloca o Ceara na
63 posicao nacional no ranking dos estados onde ha mais casos de abuso sexual. Recordei, ainda, de
uma leitura que fiz, na qual os autores falavam sobre mitos e verdades acerca do abuso sexual e
afirmavam que “pesquisas recentes revelam que 1 em 3 a 4 meninas (...) serdo vitimas de abuso
sexual até a idade de 18 anos”*°. Pergunto-me quantas mulheres e meninas ainda passardo pelo
gue minha aluna e amiga Camélia passou. O abuso sexual deixa marcas dificeis de serem apagadas,
pois “representa a ruptura do pacto de confianga, o que provoca o processo traumatico na vitima,

il

destruindo as expectativas de protegdo e a crenca na propria sociedade”'.

Um dia em sala de aula, Camélia havia dado um triste depoimento sobre o abuso sexual que
sofreu durante muito tempo enquanto menina. Pedi a ela que, se possivel, me relatasse por escrito
como tudo ocorreu. Ela o fez sem nada argumentar e ressaltou que sua histéria poderia servir de
encorajamento para mulheres e meninas que passam ou passaram por situagées semelhantes.
Assim, senti a necessidade de transcrever tal relato nesse diario.

Tudo comegou numa linda manha ensolarada. O sol entrou pela janela do meu quarto dando as
boas noticias daquele belo dia. O sol me dizia que era um excelente dia para correr pelo campo e
tomar banho de rio. Saltei da cama, pus o chinelo nos pés, e sai correndo pelo campo aberto. Eu
tinha uma vida tao feliz!

Enquanto corria pelo campo, o melhor amigo do meu pai se aproximou de mim e me ofereceu
um brinquedo. Disse que iria comprar numa mercearia mais na frente. Mas quando chegamos numa
casa abandonada, ele me levou para dentro. Dizia que precisava me mostrar algo. Foi ali, naquela
casa abandonada, que a minha infancia, alegria e esperanga chegaram ao fim. Lutei com todas as
minhas forgas, mas era uma luta desigual. Um homem de uns quarenta e cinco anos, forte e
musculoso, contra uma menina de oito anos de idade, raquitica, muito magrinha e indefesa. Depois
de lutar até ficar suada e sangrando com muitos ferimentos, consegui dele escapar. Mas as marcas
ficaram para sempre. Durante um longo tempo da minha vida, a uUltima vez que me viram sorrir foi
antes de entrar naquela maldita casa.

N&o consegui contar aquela histdria para ninguém, apesar do meu pai se perguntar o porqué do
seu melhor amigo ter fugido daquele povoado sem se despedir. Tudo 0 que eu pensava é que
ninguém iria acreditar em mim. Ou entdo, simplesmente me culpariam pelo que aconteceu. Depois
disso, comecei a ficar muito estranha; era desconfiada, mal humorada e comecei a sentir nojo de
qualquer tipo de alimento; s6 queria morrer, de tanta tristeza. Por conta desse comportamento,
minha mde mandou que eu morasse com uma tia, trés anos apdés o ocorrido, que morava em
Fortaleza.

Mamae ficou comigo uma semana, na tentativa em vao de me convencer a ficar com minha tia.
Mesmo contra minha vontade, foi o que aconteceu. Essa mudanga me causou uma ferida ainda
maior. Quando minha mde pegou o taxi para ir embora naquela manhd, manhd parecida com
aquela, mas numa época em que eu ja ndo mais admirava o brilho do sol, eu corri atras do taxi até a
esquina e, mamdae sequer olhou para tras. O motivo do desespero ndo era s6 o abandono.

Trés dias apds a minha chegada naquela casa, o esposo da minha prima, um homem acima de
qualquer suspeita, comegou a me tocar. Agora, com onze anos de idade, me sentia mais fragilizada
do que nunca. O nojo pela comida comegou a aumentar e, por ndo conseguir me alimentar, adquiri
sérios problemas de saude, diminuindo, assim, qualquer chance de voltar para casa, pois
necessitava de cuidados médicos que, no interior do Ceard, eram praticamente impossiveis de se
ter naquela época.

Os abusos continuaram, todo final de semana. E, muitas vezes, duas vezes pela semana
também. A cada fim de semana eu desejava amanhecer o dia dentro de um caixdo. A morte devia
ser melhor do que aquilo, ser tocada por aquele homem que me causava asco e sofrimento.

Aos catorze anos de idade, eu ainda era raquitica e todos que me viam pensavam que eu tinha
apenas nove anos. Isso me deixava muito brava! E foi nessa idade, aos catorze anos, que comegou a
brotar no meu coragdo um sentimento de vinganca muito forte. E a primeira “vitima” foi a minha
mde. Comecei a trata-la com indiferenca, demonstrando rancor, magoa, ressentimento. Dizia para
as pessoas que agora minha mae era minha tia, sé pelo fato de saber que alguém iria contar para
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ela. A proxima “vitima” foi meu pai. As agressdes continuaram e o 6dio por minha made aumentou ao
extremo. Resolvi, entdo, aniquilar completamente minha mde do meu coragdo e, naquele
momento, tudo o que eu podia oferecer aos meus pais era édio e indiferenca. Puxa! Quando
menina, eu me sentia tdo segura perto deles! Eles ndo eram pais carinhosos, mas sé de té-los por
perto eu sentia que estava em uma cidade-fortaleza, cercada de muralhas protetoras. E naquele dia
em que me deixaram com minha tia, a minha vida ou resto de vida, acabou. Tudo o que eu lembrava
era de uma cena cruel que passava como um filme em todas as noites da minha vida, em minha
mente: a cena do taxi partindo e eu atras, correndo, inutilmente. Trés anos da minha vida se
passaram com essas noites de amargura. A cada ano, mesmo com todo aquele édio que eu nutria,
guando mamae me visitava, eu corria atras do taxi e gritava. E os meus olhos de profundo pavor
diziam: “Socorro, mamae! Ajude-me, por favor!”.

Aos dezessete anos me casei e, finalmente, livrei-me daquele agressor. Algum tempo depois, ja
com dois filhos, a maternidade me ajudou a renovar meus sentimentos bons e minha sensibilidade.
Certo dia, olhando para meus filhos que dormiam aos cuidados dos olhos de uma mae que mais
parecia uma aguia protegendo seus filhotes, comecei a chorar e lembrei-me de mamae. Chorei
durante um dia inteiro e parece que aquelas lagrimas, ao escorrerem, iniciaram uma limpeza em
meu coragado. Apds muito refletir, perdoar a minha mae foi simplesmente inevitavel.

Consegui perdoar, mas nao consegui me livrar da dor e da vergonha que até hoje me rondam.
Até recentemente, estive muito doente, com uma profunda depressao e o nojo pelo alimento voltou
a me agredir de forma muito violenta. Felizmente, estou me recuperando, gragas ao amor dado e
retribuido pelos meus filhos e meu esposo. Hoje me sinto uma nova mulher, mas creio que as
marcas de tanto sofrimento nunca serdo totalmente apagadas. As mas lembrancas vém
diariamente a minha mente. Mas tento encara-las de outro modo. Agora elas me dao forca para
ajudar outras pessoas que sofrem ou ja sofreram esse e outros tipos de agressdao. Sdo meninas
jovens e adultas que, um dia, j& viram a luz do sol brilhar de forma pura, como um dia eu vi.

4. ROSA
Fortaleza, 22 de Outubro de 2009.

Semana passada, chegou a sala de aula uma aluna nova, Rosa. Ora, eu logo me espantei, pois
aquele rosto era novo, depois de ja dois meses de aulas. Disse ola e perguntei se ela estava em
outra turma. Dissera ela que ndo, que aguardava uma turma em dias de sébado, mas como isso ndo
aconteceu, resolveu freqlentar as aulas de terca e quinta a tarde. Dei as boas-vindas e convidei-a
para sentar.

Estdvamos a continuar o assunto do Ultimo encontro, que havia sido sobre violéncia doméstica.
Em meio a conversa, algumas mulheres citaram exemplos de vizinhas que sofrem ou sofreram
algum tipo de violéncia por parte do marido ou de qualquer outro membro da familia. Outras
relataram fatos ocorridos em suas casas. Pensei em siléncio, lembrando dos nimeros que alarmam.
A realidade brasileira acerca da violéncia contra a mulher é assustadora. As (ltimas pesquisas
demonstraram que no nosso Pais, uma mulher é agredida a cada quinze segundos. Em pesquisa
realizada pela Universidade de Fortaleza (subsidiada pela Fundagdo Cearense de Amparo ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - FUNCAP), em 700 questionarios aplicados as mulheres
do Grande Bom Jardim, 75% delas responderam que conheciam um ou varios casos de mulheres
que sofreram violéncia. Além disso, muitas permanecem como vitimas da violéncia durante toda a
vida, pois tém medo de serem mortas pelo agressor caso denunciem.
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Voltei aos debates. Percebi que minha nova aluna havia se interessado pelas discussoes e
didlogos. Rosa, ao final da aula, veio conversar um pouco comigo. Disse-me que havia gostado
muito da aula. Simpatizei com Rosa desde o inicio, achei-a uma pessoa agradavel e alegre. E ela
realmente é. As vezes, no entanto, noto que ela ndo se concentra muito nas aulas e se perde em
seus préprios pensamentos. Depois de um didlogo mais proximo descobri o porqué.

Como senti que as mulheres estavam muito sensibilizadas e compadecidas em razdo do
sofrimento das histérias que elas mesmas relataram, resolvi incumbi-las de uma tarefa. Elas
deveriam escrever uma redacao, com o seguinte tema: Sofri por ser mulher. Todas se interessaram
pelo tema e prometeram levar o escrito no encontro seguinte.

E assim se deu. Ontem recebi muitas redagdes e, na minha mesinha de estudo, comecei a
corrigi-las. A primeira era a de Rosa. E ao ler, ndo pude conter minhas lagrimas, que, por pouco, ndo
mancharam seu trabalho. Por pouco mesmo. Senti muita tristeza ao ler o texto. Mas, ao mesmo
tempo, senti orgulho por ser mulher, pois Rosa sentia! E por isso esta conseguindo seguir em frente,
mesmo com tanto sofrimento. Eu poderia explicar tudo com minhas palavras o que se deu, mas
creio que seja melhor transcrever algumas de suas falas no meu relato. Digo quase, porque muito
do que escreverei, terd um pouco do meu sentimento contido. Sentimento esse que tentei esconder
guando Rosa, hoje a tarde, veio conversar comigo, explicar-me e reafirmar tudo o que havia escrito.
Rosa acredita que muito do que aconteceu em sua vida se deu por ela ser mulher. Nas suas
palavras: “eu vou falar um pouco da minha vida, porque eu acredito que alguns acontecimentos da
minha vida foram ocasionados por eu ser mulher”. Aos sete anos, ocorreu algo que nunca saira de
sua memoria. Rosa foi abusada sexualmente. E pior, por alguém que ndo era um desconhecido, mas
por alguém de extrema confianga de sua familia e de grande influéncia em sua comunidade; “uma
pessoa”, escreveu Rosa, “que se alguém dissesse algo contra, ninguém acreditaria”.

Rosa foi violentada aos sete anos pelo noivo da irma. E tal fato continuou por alguns anos,
cessando apenas apds o casamento de sua irma, quando Rosa ja contava com doze anos de idade.
Rosa se sentia a Ultima das criaturas, chorava sozinha todas as noites, apenas albergada pelo
aconchego de seu travesseiro; este, palavras de Rosa, "ndo me maltratava, ndo me censurava e era
o0 Unico capaz de enxugar-me as lagrimas”.

O tempo passou e Rosa deu inicio a um namoro. “Estevao (esse era seu home) parecia ser uma
pessoa compreensiva, me apoiava em todas as minhas decisGes”, disse Rosa. E foi assim, até
decidir morar com ele. Logo no inicio da convivéncia, Rosa se apercebeu do erro que havia
cometido. Estevdo, nas primeiras semanas, passou a agir de forma muito diferente. Demonstrou
ser um homem extremamente agressivo. Rosa me descreveu sua personalidade como “ruim de
natureza”. Agredia-a de todas as formas. Espancava-a quase que diariamente, sob influéncia ou
ndo do alcool. Certa vez, quebrara seu braco e, em outra ocasido, feriu-a com uma faca e até
gueimara-a com agua quente. Lembrei-me de uma entrevista que li sobre Maria da Penha, a mulher
a quem a lei de violéncia doméstica contra a mulher homenageia. Em entrevista para o Jornal de
Fato, em 23 de margo de 2008, Maria da Penha falava dos quinze anos que viveu sob a mira de
constante agressdao e maus tratos. Penha chegou a sofrer uma tentativa de homicidio, sendo
baleada nas costas e ficando paraplégica. Duas semanas depois, seu marido tentou eletrocuta-la
durante o banho. Foi quando ela decidiu, finalmente, separar-se. Mas para tomar essa decisdo,
foram necessarios muitos “socos e pontapés” para que Maria da Penha tivesse a iniciativa de se
libertar. Rosa, da mesma forma, disse: “Eu tinha que suportar, pois eu ndo tinha como me sustentar
e eu ndo tinha absolutamente ninguém a quem recorrer”.

Paralelamente a isso, Rosa engravidou. Trés vezes. A primeira vez, no inicio da convivéncia com
Estevdo, aos catorze anos e aos dezessete anos Rosa ja ndo podia mais ser mae (isso Rosa me
relatou com muitas lagrimas). Dei a Rosa um lenco, e a abracei com forga, como se a dor pudesse
ser diminuida com aquele gesto. Fez-se uma pausa e ela continuou me relatando o que havia
ocorrido. Rosa ndo podia mais ser mae, pois, uma vez menor de idade, seus pais autorizaram o
médico a fazer “ligagdo”, tornando-a, dessa forma, estéril. Foi o que me reafirmou Rosa enquanto
conversavamos. Ela, segurando aquele lencinho, ja encharcado. Eu, a sua redagao.
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Rosa ja havia vivenciado a experiéncia de ndo ter o controle sobre o seu corpo quando fora
abusada sexualmente, e depois do seu direito de ser mde. Como podem outras pessoas decidirem
acerca do meu ou do seu direito de ser mae? Sabe-se, como ela mesma relatou, que Rosa contava
apenas com dezessete anos e ja tinha dado a luz ao seu terceiro filho, mas até que ponto alguém
pode decidir por ela? Recordei-me de Margaret Mead, que escreveu o seguinte: “toda sociedade
humana lida a rigor com dois problemas populacionais ao invés de um: como gerar e educar filhos
suficientes e como ndo gerar e educar um nimero grande demais”?. Isso me fez lembrar também
do tratado internacional, ratificado pelo Brasil, que disp0e sobre os direitos da mulher, no qual a
Organizagao das Nagdes Unidas protege expressamente o direito da mulher de escolher quantos
filhos tera e quando os tera. Enfim, déd a mulher a autonomia de realizar o planejamento de sua
familia.

Apds tudo o que refleti, fiz, em segundos, um resumo da situagdo de Rosa aos dezessete anos:
como menina, molestada sexualmente, como mulher, espancada pelo marido, como filha, violada
em seu direito de ser mde e com o sentimento de abandono e desprezo por parte de sua familia. Em
algum momento de nossa conversa, Rosa até desabafou: “Era preferivel que eu tivesse feito por
merecer tanto desprezo de meus pais. Ao menos eu saberia o0 motivo.” Rosa ainda me disse que,
certa vez, cansada de ser agredida, pediu aos pais para voltar para casa, mas a resposta que eles
deram foi a seguinte, conforme as palavras dela: “se eu tinha sido mulher para abrir as pernas, eu
também seria mulher para enfrentar o mundo”. Apds esse dia, Rosa fez uma promessa a si mesma:
aos dezoito anos daria um rumo em sua vida. Felizmente daquele momento de profundo desamor,
Rosa encontrou forgas para lutar.

O tempo passou, cerca de seis anos, e Rosa venceu. Comprou sua casa, seu transporte e, alguns
anos mais tarde, pode buscar seu filho e criar, finalmente em paz, seus trés meninos da forma que
ela sempre sonhou. Sem agressdes, sem maus tratos. A vida de tanta dor, no entanto, deixou
marcas e em algumas searas na vida de Rosa ainda ecoam. E o que acontece na sua vida intima.
Rosa, no entanto, casou novamente, dessa vez com um bom homem. Homem que a respeita e
compreende as limitagdes que a vida sofrida a imp0s. Acredita Rosa que o amor a libertara de
algumas amarras do passado. E Rosa vem tentando ser feliz. Nos dizeres da jornalista Marina
Colasanti, “é assim, aos poucos, ganhando terreno em pequenos avangos, que VOcé se aproxima e
se apossa da felicidade. Ndo acontece de um dia para o outro, ndo é uma loteria(..). Mas o prémio é
0 maior e mais valioso de que se tem noticia. Ele é de quem o merece, ndo como um presente caido

mi3

dos céus, mas como um troféu que cabe de direito ao ganhador”*.

ApOs tanto desabafo, ndo sabia o que dizer a Rosa, mas a abracei, daqueles abragos que querem
dizer “pode contar comigo”. E, dizem que ndo se deve misturar trabalho com relagdo pessoal, mas
como NAO amar essas mulheres como irmas que elas verdadeiramente sd0? Todas ndés somos uma
sO, visto que estamos sujeitas a passar pelas mesmas provacles, preconceitos, humilhagdes,
simplesmente por ser mulher. E devemos ser sujeitos de nossas vidas! protagonistas! Devemos
decidir e ndo deixar que decidam por nds, como se incapazes fossemos. O caminho para que isso
acontega (diante de um mundo ainda repleto de desigualdade e violéncia de género) provém de um
antigo e genuino ditado popular: a unido faz a forga. E faz mesmo.

5. LIS
Fortaleza, 26 de Outubro de 2009.

A histéria de hoje é sobre uma aluna chamada Lis e, desde o primeiro dia de aula, percebi em
sua pessoa uma mulher de personalidade forte e enorme potencial.

Lis € uma das mulheres que sempre tem histdrias para contar e, por mais tristes e chocantes
que sejam seus relatos, ela nunca os descreve com tristeza ou pesar, mas comrevoltae, as vezes,
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até satisfacdo, por reconhecer em si mesma alguém forte e de fibra. Sempre que avisto Lis
chegando aos nossos encontros, lembro-me de todas essas mulheres da histéria que lutaram e se
destacaram em alguns momentos cruciais, a exemplo da Revolugdo Industrial. E em se tratando
desse assunto, Perrot escreve com propriedade o papel das mulheres nessa época: “Mais que os
homens, tragados pela fabrica e imperativos da producgdo, presos nas redes da modernidade (...);
mais que eles, as mulheres, cimentos do povo, sangue das cidades, foram rebeldes a ascensdo da
ordem industrial”".

Uma das histérias de Lis que mais me marcou foi algo que ocorreu recentemente, em algum
feriado prolongado. Lis descansava em sua casa quando ouviu alguém gritar chamando pelo seu
nome. Era da casa de sua mde. La chegando, deparou-se com uma cena terrivel: seu padrasto, com
uma garrafa quebrada, em vias de atira-la contra sua mae. Bébado, ele ameacava mata-la. Ouvir
isso me fez lembrar de estudos e de livros, mas, pela primeira vez, sentia uma experiéncia tdo de
perto. Meu coracao ficou apertado e os olhos rasos d'agua. O sofrimento ndo era so6 de Lis, ndo era
s6 de sua mae. O problema é de todos e de todas nds. E eu comecava a compreender o que Lis
estava passando.

Comecei a refletir sobre a subjugacdo da mulher que, malgrado todos os avangos sécio-
culturais, ainda perdura e, ainda, pensei em toda a violéncia contra a mulher em nosso pais, em
tantos casos de mulheres que sofrem com maridos cruéis, que se sentem, ndo esporadicamente,
seres superiores apenas pelo fato de terem nascido homens. Tais pensamentos me fazem relembrar
de um texto muito interessante que li em um livro de Virginia Woolf. Mais uma vez, Woolf nos
enriquece com sua obra. O texto que lembrei é O Status Intelectual da Mulher. Nesse texto,
parafraseando o escritor Arnold Bennet, notamos um exacerbado grau de machismo em suas
palavras: “Se o intelecto de um homem inteligente, mas ndo especialmente inteligente, fosse

mis

transferido para uma mulher, ela se tornaria imediatamente uma mulher muito inteligente””.

O drama da violéncia contra a mulher é algo que ja faz parte do cotidiano de vilas, cidades e
metrépoles. Infelizmente, tal problematica é divulgada a partir de uma perspectiva sensacionalista
pelos jornais televisivos, ao mesmo tempo que tem sido encarada de uma forma muito natural pelos
telespectadores, como se as agressoes contra a mulher fossem algo banal, e um problema o qual
nao é possivel resolver porque simplesmente é tido como privado. Utilizam-se até de um ditado
muito famoso para justificar sua inércia: “em briga de marido e mulher ninguém mete a colher”. E
eu penso que muitos dos que assim agem, o fazem por ndo conhecer a realidade ou por querer
mascara-la. Acho que nesse caso, escolheria a ignorancia. Revejo em minha mente o que li em
Fernanda Marques, escritora, cearense como as “minhas mulheres”, que relata em seu livro que
“nos ultimos anos, o fendmeno da violéncia passou a ser percebida como uma das maiores ameacas
do final de milénio™®. E, ndo se pode tapar, portanto, o sol com a peneira, sob pena de a situagao se
agravar ainda mais. Ora, a violéncia de género resulta do sentimento de supremacia do homem
sobre a mulher' e em todas as suas formas.

Sem pensar duas vezes, Liz partiu para cima de seu padrasto, tentando arrancar a garrafa de
suas maos, até que, enfim, ele soltou. Afinal, ndo tinha mais tanta forca apds ter ingerido tanto
alcool. Muito nervosa e exaltada, Liz iniciou uma discussdo calorosa, e sua mae nada falava. Ela
parecia estar em choque. E Liz ndo podia acreditar que sua mae estava aceitando aquela situacgao.
Ora, ha alguns anos, isso era impensavel. Seu préprio pai foi expulso de casa pela sua mae quando
levantou pela primeira vez sua mao para agredi-la. “Por que sera, se perguntava 'minha' mulher da
paz, que mamade agora consentia passivamente com essa situagao?”

O padrasto estava totalmente alcoolizado e agressivo. Porém, quando Lis comecou a falar de
sua decepgao em relacdo ao padrasto, ele ficou envergonhado. Lis foi rigorosa com seu padrasto;
chamou-o de covarde, bébado e preguicoso. Afirmou que sua mae o sustentava, que tinha casa e
renda proprias e que os filhos a amavam e a respeitavam. Mesmo assim, o padrasto chegou ainda a
ameacar bater nas duas: em Lis e em sua mde, que permanecia calada. Curiosamente, ndo havia
esbogado, até o momento, qualquer agao.
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Até bem pouco tempo, ndo existia no Brasil legislacdo especifica acerca da violéncia que é
praticada contra a mulher. Entretanto, foi promulgada a lei n.© 11.340, a qual trata de mecanismos
que tem como fim dirimir e prevenir a violéncia praticada contra a mulher no ambito da vida familiar
e domeéstica foi afirmada segundo os ditames da nossa Constituicdo de 1988, que afirma que “a
familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado e que o Estado assegurara a
assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a
violéncia no ambito de suas relagdes”.

Mas Lis continuou, dizendo que apds toda aquela confusdo ela disse que o melhor a fazer era

ele sair de casa e ndo voltar; e que se ele tivesse ainda algum sinal de hombridade, que cuidasse da
vida dele e deixasse sua mae em paz. Seu padrasto ainda tentou reagir. Disse que ndo era sua
intencdo bater na companheira, que fez aquilo sé para assustar. Boa observagao fez Lis, que notou
certo ar de sobriedade quando o padrasto se sentiu ameagado. Mas ela ndo amoleceu e o expulsou
da casa de sua mdae, que permanecia muda. E 13 se foi ele, caminhando meio torto, ndo levando
nada consigo. Parecia ter a intengdo de retornar. Mas pelo menos, em casa nao dormiu.
Intrigada, Lis perguntou a sua mde o porqué de tanta passividade. Ela nunca havia reagido dessa
forma. Até mesmo o primeiro marido, quando levantou a mdo pela primeira vez, ndo teve a
oportunidade de repetir a agdo. Entdo, por que seria que sua mde, tao guerreira, obstinada e
corajosa agora comegara a aceitar tamanha humilhacao e agressividade? Por fim, ela Ihe disse algo.
Disse-lhe que quando uma mulher vai ficando velha, preocupa-se em nao envelhecer sozinha.
Preocupa-se com a violéncia do bairro e ndo ter um homem que a proteja ou a defenda. Invertendo
o velho ditado, afirmou que é melhor estar mal-acompanhada que s6. Que uma mulher ndo pode
ficar sé.

Lis, entendendo a fragilidade que agora rondava a pessoa de sua mae, calou-se e assentiu
(apesar de ndo concordar!). Ela sabia que seu padrasto voltaria e que sua made o receberia “de
bracos abertos, lagrimas nos olhos e um profundo medo no coracdo”. *“Melhor temer a um que temer
avarios”.

CONSIDERAGOES FINAS

Escrever esse artigo nos foi, ao mesmo tempo, prazeroso e sofrivel. Dizemos isso porque estar
em contato didrio com as Mulheres da Paz é uma experiéncia magnifica, ja que aprendemos com
elas tudo aquilo que antes, para nds, estava apenas nos livros, documentos, revistas e jornais. E
para pesquisadoras, que sempre se interessaram nos estudos sobre a mulher, a experiéncia com
essas mulheres € como um tesouro, ou melhor, como um colorido (as vezes nem tdo colorido assim)
jardim.

Entretanto, vivenciar seus problemas e sofrimento nos entristeceu, pois nos fez conhecer uma
realidade cadtica, em que a mulher, muito embora tenha havido notaveis avancgos sécio-culturais na
sociedade, ainda hoje é subjugada e maltratada por desconhecidos, maridos, companheiros e até
pais que, ainda hoje, créem que o homem é um ser superior.

A razdo de tantas idéias anacronicas é, entre outras, o nosso passado. Ora, como vimos, muitos
autores, cada um em seu tempo, demonstraram preconceitos contra a figura feminina. Podemos
citar autores modernos, como a figura do “Falcao Afavel” no livro de Virginia Woolf, assim como
pensadores que existiram antes de Cristo, como Aristételes. D'Avilla Neto, em sua obra O
Autoritarismo e a Mulher, enumera algumas conclusdes que sistematizam o sistema patriarcal no
Brasil, demonstrando que este vigora até a nossa contemporaneidade: “O nosso sistema patriarcal
pressupunha a existéncia de varios tipos de poder em sua rede de comunicagées interpessoais, que
ndo podemos efetivamente reduzir a relagdo senhor/escravo. (...) A evolugdo dos papéis no Brasil
nao se fez em ruptura com o passado patriarcal, mas conservou profundas raizes dele, o
que se evidencia ainda numa rigida estereotipia, como, por exemplo, a de carreiras femininas X
masculinas. (...) A evolugdo dos costumes sexuais tem sido dissincronica: os modelos do
patriarcalismo difundiram duas atitudes diversas em relagdo a homens e mulheres,
nitidamente observadas nos complexos de \virilidade e virgindade, respectivamente.
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(...) Tanto os homens como as mulheres contribuiram para a cristalizacdo de preconceitos em
relacdo a condicdo feminina no Brasil”*®.

Todas as entrevistas, conversas e redagdes demonstraram ser um rico material de pesquisa que
nos fez chegar a algumas conclusGes. Dentre elas, a de que 95% das mulheres com quem
convivemos no Bom Jardim sofreram ou conhecem e convivem com alguém que ja sofreu alguma
forma de abuso sexual ou violéncia doméstica. Mais chocante que essa afirmacdo é pensar que
desse total, uma parcela consideravel passou por esse tipo de violéncia com idade inferior a 14
anos. Tudo isso nos fez pensar as razdes as quais leva um “ser humano” a agredir alguém de tal
modo. Pensamos ainda porque, em muitos casos, a mulher agredida demora tanto a reagir ou,
simplesmente, ndo reage. Isso sera tema para um outro artigo, em continuidade a essa pesquisa,
olhando o mundo, nesse caso, pelo olho do homem. O fato é que os seres humanos do sexo
masculino de outrora e o da atualidade agiram e agem continuamente, como se fossem seres
despdticos e superiores, destinando as mulheres um tratamento que as “coisifica”e que as destroi.
O pior é perceber que algumas mulheres, também pensam ou agem como se concordassem com
essa situacgao.

A busca pelo equilibrio, a partir da vivéncia do sentimento de solidariedade é o desafio! Cabe
encontrarmos o caminho!
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