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APORTES HERMENEUTICOS
GADAMERIANOS SOBRE O MISTERIO
DO DIREITO A SAUDE

GADAMERIAN HERMENEUTICAL CONTRIBUTIONS ABOUT THE MYSTERY OF THE RIGHT TO HEALTH

Liton Lanes Pilau Sobrinho*

RESUMO

A presente pesquisa trata da reflexdo envolvendo o direito a saude, relacionado com os mistérios que
envolvem o tema. Assim, busca através da reflexdo de Hans Gadamer, na perspectiva hermenéutica,
partindo dos cuidados relativos a sua teoria, técnica e pratica, vislumbrada diante da arte de curar e
diante das experiéncias da relacao vida e morte, sendo contextualizada na problematica de uma melhor
expectativa e aprimoramento da qualidade de vida.
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ABSTRACT

This work offers a reflection on the right to health, related to the mysteries surrounding the theme. It
therefore seeks to offer, through the reflection of Hans Gadamer, within a hermeneutical perspective,
based on the concerns relating to his theory, technique and practice, perspectives on the art of curing,
and the experiences of the link between life and death, set within the question of a better expectation
and improvement in quality of life.
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RESUMEN

La actual investigacion se ocupa de la reflexion que implica el derecho a al salud, relacionada con los
misterios que implican el tema. Asi, busca a través de la reflexion de Hans Gadamer, en la perspectiva
hermenéutica partiendo de los cuidados relacionados con su teoria, técnica y préctica, vista delante del
arte de curar y frente las experiencias de la relacion vida y muerte. Siendo contextual izada en el problema
de una mejor expectativa y perfeccionismo de la calidad de vida.

PALABRAS-CLAVES: Gadamer. Hermenéutica Calidad de La vida. Salud.

INTRODUCAO

O presente texto trata do grande mistério que existe acerca da saude, em que se pode
perceber toda a sua complexidade, quer seja nas medidas paliativas que combatem a doenca,
quer seja nas possibilidades de conseguir a cura. Devem-se utilizar medidas que possibilitem
a promocéo e a prevencgao no que se refere a salde, para que se consiga alcancar uma melhor
qualidade de vida e, consequentemente, uma maior expectativa de vida, de acordo com as
reflexbes propostas por Gadamer.
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1 O DIREITO A SAUDE

Primeiramente deve-se conceituar salde, aludindo ao Preambulo da Organizacdo Mundial da
Saude (1948), que a define como: “Saude € o completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doencas ou outros agravos”. Verifica-se que deve existir uma qualidade para
o equilibrio interno do homem com o meio ambiente. Esta definicdo da OMS também integra um
conceito positivo e outro negativo, em que o primeiro trata da promocédo do bem-estar e o segundo
da auséncia de enfermidade. Neste sentido, cabe destacar a posicdo de Roemer a respeito:

Esos dos factores — el desarollo econdmico y el progresso de la ciencia — posibilitaran la consecusion
de la meta formulada en el articulo 1° de la Constituciéon de La Organizaciéon Mundial de la
Salud(OMS): “alcanzar para todos los publos el grado mas alto posible de salud”. Conforme a la
orientacién de la OMS, la salud se define en su sentido mas amplio y se tiene en cuenta todos
los factores, asi como el medio fisico y social, que influyen en la salud y el bienestar.?

Pode-se afirmar que o desenvolvimento econdémico estimula a sociedade a alargar o alcance
da saude aos cidadaos, aumentando com isso a responsabilidade da sociedade em relagcdo a
saude. De outro lado esta o avanco tecnoldgico da ciéncia, que consegue diagnosticar e prevenir
as enfermidades.

Sob o ponto de vista da Constituicdo Federal de 1988, cabe ao Estado a promoc¢ao da justica
social, ou seja, dar condic¢des igualitarias aos cidaddos para que possam ter no trabalho o bem-estar
pleno de uma vida digna, promovendo assim a justica social. A perspectiva do artigo normatividade
constitucional brasileira no tocante a salde estd apontada no art. 196 ° da Constituigdo Federal de
1988, indicando a saude, ja inserida no ambito dos direitos sociais.

O texto constitucional de 1988 expressa que a saude é um direito de todos, sem qualquer
distincao, e os prestadores de servigo de salde ndo podem negar atendimento a ninguém. Cabe ao
Estado a responsabilidade pelo financiamento da satde publica, tragcando politicas publicas de saude
que visem ndo somente a cura de doengas, mas também a prevengdo e a promogdo da mesma.

A sociedade possui 0s meios para promover a saude publica, entretanto a voz dos interesses
econdmicos por vezes ecoa mais alto. A tecnologia, criada com o intuito de resolucéao de problemas,
acaba por incluir/excluir. Paradoxalmente, os proprios meios destinados a proporcionar & sociedade
maior controle de suas incertezas desencadeiam um processo massivo de exclusao, visto que o
acesso as tecnologias sanitarias é proporcionado a uma pequena parcela da populagcdo em razéo
de critérios econdmicos.

A superagao da exclusao pode ser viabilizada pela propria comunicacdo operada pelos
meios de massas. Por outro lado, a prépria economia vincula-se comunicativamente a mudancas
sociais, podendo-se citar como exemplo a Lei n® 9.787, de 10 de fevereiro de 1999, promulgada
durante o mandato presidencial de Fernando Henrique Cardoso, que estabeleceu o medicamento
genérico, viabilizando assim a aquisicdo de medicamentos a custos reduzidos. A constituicdo de
uma opinido publica forte e direcionada a formas de inclusdo e emancipagdo, promovida pelo
publico (espectadores), é condi¢cdo de possibilidade para uma sociedade cada vez mais autopoiética,
complexificada para reduzir complexidade.

A possibilidade de reducao de complexidade encontra na publicidade um papel fundamental
na mudanga de paradigmas da sociedade pds-moderna, pois pode ser um instrumento de
comunicacao, utilizado, na maioria das vezes, para atrair e influenciar a atencao das pessoas nas
suas tomadas de decisdo. Assim, verifica-se que pode ser entendida como elo fundamental de
transformacao social e estabelecimento de novos costumes. Também a:

[...] propaganda pode estar motivada pela esperanca de alcancar sucesso nas vendas, mas sua
funcgédo latente esta em produzir e consolidar critérios do bom gosto para aquelas pessoas que
carecem dele; isto é, sortir de seguranca de julgamento respeito as qualidades simbdlicas de
objetos e modos de conduta. [...] esta fun¢éo latente da propaganda pode depois aproveitar-se
estrategicamente para fomentar deste modo as vendas, mesmo que surte também seus efeitos
em que nada compram?.

Assim, pode-se observar que a publicidade/propaganda ndo possui como objetivo central somente
obter sucesso nas vendas, mas procura estabelecer padrdes de gosto nas pessoas, 0 bom ou o mau
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gosto, buscando criar uma nova conduta de comportamento da sociedade. Pode estabelecer um
novo padrao até mesmo para os que nao compram, pela fixagdo de novos padrdes de repetigdo no
seu inconsciente. Veja-se o exemplo da publicidade da coca-cola: “mata sua sede”. Este padrao,
pela repeticdo da veiculacdo da publicidade nos mais diversos meios de comunicacéo, leva a que se
pense, ao estar com sede, automaticamente, em coca-cola, que “mata sua sede”. Portanto tém-se
novos padrdes. Mcluhann afirma:

A pressao continua é a de criar anlncios cada vez mais a imagem dos motivos e desejos do
publico. A importancia do produto é inversamente proporcional ao aumento de participagéo do
publico. [...] o produto e a resposta do publico se tornam uma Unica estrutura complexa. [...] a
firme tendéncia da publicidade é a de declarar o produto como parte integral de grandes processos
e objetivos sociais [...] os anuncios, pois, tendem a se afastar da imagem que o consumidor
faz do produto, aproximando-se da imagem de um processo do produtor. A chamada imagem
coorporativa do processo inclui o consumidor no papel de produtor, igualmente®.

E esse processo de repeticdo continua que a publicidade exerce pelos meios de comunicacéo e
utiliza-se de determinados mitos, ou seja, vale-se de figuras de destague e renome. Como exemplo:
“Os astros e estrelas de cinema e os idolos nas matinés sao levados ao dominio publico [...]. Eles se
tornam sonhos que o dinheiro pode comprar; podem ser comprados, abragados e apontados mais
facilmente do que mulheres publicas™®. Ao se instituirem novos padrdes de consumo, estimula-se
uma onda de consumismo, determinando os desejos do publico. A este é proposto um modismo
assoberbado para alcancar determinado status social, no caso, consumir 0 mesmo produto. Esses
padrdes s6 foram possiveis de se estabelecer com o processo evolutivo dos meios quentes e frios’,
estabelecendo, assim, novos meios de comunicagdo, que atingem mais o publico com as novas
tecnologias. Para Mcluhan:

Os anuncios parecem operar segundo o avancado principio de que uma bolinha — ou estrutura
— numa barragem redundante de repeticdes acabaréa por se afirmar gradualmente. Os andncios
levam o principio do ruido até ao nivel da persuasdo — bem de acordo, alids, com os processos
de lavagem cerebral. Este principio de profundidade da investida no inconsciente pode muito
bem ser a razéo por que, tema de tantos anuncios®.

A complexidade que envolve a publicidade por meio de seus anuncios conduz a que se
estabelecam padrdes de persuasdao com um elevado nivel de ruidos pela repeticao incessante dos
anuncios, que criam no inconsciente das pessoas novos padrdes de consumo. E como se fosse uma
lavagem cerebral operada por meio dos processos de repeticao da publicidade. Luhmann refere em
sua definicdo dos meios de comunicagao:

[...] trabalha também com outros dois géneros, se bem que ndo tdo exaustivamente como o
jornalismo: a publicidade e o entretenimento. Para ele, a publicidade néo falsifica nada, ela pde,
de fato, as cartas na mesa ao declarar seus motivos e suas inten¢fes, apesar de esconder seus
meios. Ao receptor é sugerida liberdade de decidir se quer ou ndo adquirir o bem ou o servigo,
mas ha uma “opaquizacdo”, pois, mesmo jogando abertamente, a linguagem paradoxal da
publicidade é enganosa: pode-se economizar gastando dinheiro, o artigo oferecido é exclusivo,
etc. Niklas Luhmann acredita que a publicidade, em realidade, atua num plano além do mercado
e do consumo, funcionando como mecanismo de equilibrio entre redundancia e variedade, em que
comprar o mesmo produto, a mesma marca, € antes um ato de duvida do que de confirmagéo; é
preciso sempre motivos adicionais, o que se da pela produgéo de ilusédo. Este seria exatamente o
dilema da publicidade, apresentar sempre algo de novo e, ao mesmo tempo, manter a fidelidade
a marca: variedade e redundancia®.

Conforme a proposi¢ao do autor, a publicidade nao altera nada, mas coloca as mensagens na
mesa e esconde seus meios, propondo, assim, ao receptor a condi¢cao de redugado da complexidade
pelo exercicio da compra ou ndo dos produtos ou servicos ofertados, estabelecidos pela redundancia*®
de comprar o mesmo produto em func¢do da confianga de comprar o mesmo produto.

Assim, essa tomada de decisdo é um ato de ddvida, ndo de confirmacdo, pois o dilema da
publicidade centra-se no paradoxo entre o novo e a fidelidade a marca. E “[...] exatamente pelo
fato de o publicitario deixar bem claro seu interesse na publicidade, por isso mesmo ele pode lidar
abertamente com a memoaria e os outros motivos daquilo que é anunciado”*!. Desse modo, pode-se
verificar que se devem estabelecer barreiras no exercicio da publicidade. Para Luhmann existem

[...] limites legais para o ato de enganar conscientemente, mas isso ndo vale quando se trata da
costumeira cumplicidade dos destinatarios no sentido de se enganarem a si mesmos, Cada vez
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mais as mensagens publicitarias ocupam-se hoje em dia em tornar desconhecido ao destinatario
o motivo daquilo que é anunciado. Ele reconhece que se trata de publicidade, mas ndo que esta
sendo influenciado. Sugere-se que o destinatéario tenha liberdade de decisédo e até mesmo que
ele deseja por si mesmo, aquilo que ele jamais desejaria'?.

Uma das ideias propostas por Luhmann é de que a publicidade agiria no sentido de enganar o
inconsciente por meio das mensagens publicitarias, que desconhecem seus destinatarios, ou seja, ndo
conseguem atingir toda a massa, mas apenas aqueles que sao seus receptores e estao conectados
a elas. A publicidade nem sempre atinge o motivo do que é anunciado, pois o destinatario tem a
condicdo da liberdade para a tomada de decisao, significando que:

[...] o sucesso da publicidade ndo estad somente no econdmico, no sucesso de vendas. O sistema
dos meios de comunicagdo tem, também aqui, uma funcdo propria e esta deve se localizar na
estabilizacdo da relagéo entre redundancia e variedade na cultura cotidiana. A redundancia é
produzida a medida que algo é vendido — de a coisa vender bem; a variedade, a medida que a
pessoa tem necessidade de distinguir os préprios produtos nos mercados.®

A publicidade, portanto, ndo lida somente com a questdo econdmica visando ao sucesso das
vendas. Os sistemas dos meios de comunicagao estabelecem uma relagdo entre a redundancia e
a variedade, o primeiro referindo-se aquilo que é vendido e o segundo tratando da possibilidade
de as pessoas virem a distinguir no mercado os produtos. Institui-se, pois, um novo padrao da
publicidade, que ndo possui unicamente a finalidade da venda, mas, igualmente, a de estabelecer
novos padrdes pelo processo repetitivo, gravando no inconsciente das pessoas padrdes, marcas,
como no exemplo mencionado da Coca-Cola: “mata sua sede”.

[...] a publicidade, portanto, ndo atua sobre o consumo imediato, a exposicao das vantagens ou
valores intrinsecos das mercadorias (seu “valor de uso”), mas sim sobre a satisfacéo substituta:

” o

“compre um carro e vocé pertencerd a um mundo exclusivo, de pessoas especiais”, “para gente
como vocé, o uisque Y”, “para quem sabe o que quer...”, e assim por diante. O que se vende na
publicidade nédo é de forma alguma o produto. Este é absolutamente secundario e é colocado
mesmo a margem, no fim, em um canto da publicidade. Vendem-se muito mais os elementos
ideoldgicos de diferenciacdo do mundo capitalista, que na realidade imediata ndo encontram
satisfacdo.*

Por meio da publicidade é que se estabelecem novos padrdes ideoldgicos de diferenciacao da
aldeia global capitalista, a verdadeira satisfacdo do publico, condi¢do estabelecida pela influéncia
econdmica sobre a midia com o intuito de alterar drasticamente os padrées de consumo. Assim,
a sociedade consome as coisas e muitas delas ndo por utilidade, mas por sua aparéncia, por sua
superficialidade, tornando-se dirigida pelo impulso ou deixando se influenciar por novos padrfes
comportamentais. Para Marcondes Filho, a:

[...] diferenciacdo social proposta pelo capital é o distanciamento e a separacgéo artificial dos
individuos por meio da aquisicdo de bens portadores de status. Na falta de uma situagéo real
de vivéncia burguesa, com todos seus confortos e prazeres, as camadas médias das sociedades
capitalistas satisfazem-se com a sua aparéncia. Ostentam pura e simplesmente os objetos
simbdlicos da vida e da luxdria burguesa. A luta encarnigada para possuir tais bens ocorre em
todos os espagos da socializagdo burguesa: nas festas, nas residéncias, nas atividades abertas,
nos centros comerciais, nos supermercados. Em toda parte é preciso demonstrar que se “esta
por cima”, que ndo se sofre com a crise que se é superior, enfim.*®

Portanto, tem-se um novo padrao estabelecido diante do poder da diferenciagéo social proposta
pelo capital, com novos paradigmas de status para a sociedade, indicando uma vivéncia de aparéncias
e futilidades, sistematizadas pelos simbolos da ideologia capitalista. Esta-se diante de uma ruptura
paradigméatica de valores sociais, interposta pela influéncia da publicidade, como a mudanga dos
padrdes culturais. Hoje, vive-se um novo ciclo de acesso a informagéo pelos mais diversos meios de
comunicacao, tendo-se de colocar limites aos padrées do poder econdmico. E constante a busca pelos
padrdes do rejuvenescimento, fruto da cultura interposta pela moda, que imp&e novos padrdes de
beleza a sociedade, a qual muitas vezes ndo pondera 0s riscos a saude que estes padrdes causam.
A publicidade utiliza-se desses padrdes para estabelecer e promover a venda de produtos de beleza
e novas técnicas cirdrgicas, que atuam de forma agressiva no organismo.

Nesse sentido, cabe ao Estado estabelecer os limites a publicidade, especificamente a
publicidade de medicamentos. Assim, o Decreto n® 20.377, de 08/09/193, regulamentou a
profissdo do farmacéutico, o qual foi revogado pela Lei n® 5.991, de 17/12/1973, esta a primeira
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lei a regulamentar a questdo sanitaria sobre a comercializacdo de produtos farmacéuticos; em
1976 elaborou-se uma legislagdo mais rigida sobre medicamentos, a Lei n® 6.360, de 06/09/1976,
regulamentada pelo Decreto n® 79.094, de 05/01/1977, que sujeita a um controle de vigilancia
sanitaria os medicamentos. Todavia foi com a Lei n® 6360/1976 que a matéria sobre publicidade
de medicamentos foi abordada, especificamente em seus art. 57-58 6. O Decreto n°® 79.094, de
05/1/1977, veio submeter ao sistema de vigilancia sanitaria medicamentos, insumos farmacéuticos,
drogas, correlatos, cosméticos, produtos de higiene, saneantes e outros, prevendo, ainda, em seu
art. 118, paragrafo 2° 7, a exigéncia de autorizacao prévia. Este dispositivo foi, posteriormente,
revogado pelo Decreto n® 2.018, de 01/10/1996. Somente em 1980 surgiu o Codigo Brasileiro de
Auto-Regulamentagdo Publicitaria, que estabeleceu o comprometimento de que as propagandas
devem ser respeitadoras, honestas e verdadeiras, conforme dispde seu art. 1° 8. A questdo
relacionada a publicidade de produtos farmacéuticos ficou estabelecida em seu Anexo | *°.

Entretanto o maior avango no controle da publicidade veio a acontecer com a Carta Constitucional
de 1988, que estabeleceu, em seu art. 220, paragrafo 3°, inciso Il, e paragrafo 4° 2°, restrigfes a
veiculacdo da publicidade de medicamentos, exigindo informagdes relativas aos maleficios sobre
0 uso dos produtos. Na pratica, porém, vé-se que em relacdo a publicidade de medicamentos
veicula-se que, em caso de reagdes adversas?!, seja procurado um médico. O art. 221, inciso 1V,
da Constituicdo Federal de 1988 22 estabeleceu que as programacoes de radio e televisdo devem
primar pelo respeito aos valores éticos e sociais da pessoa e da familia, mas foi exatamente com
a Lei n© 9.294/1996 que se estabeleceu a orientagdo para as propagandas sobre medicamentos
para a industria farmacéutica.

Outro avanco foi a criacdo do Cédigo de Defesa do Consumidor, Lei 8.078, de 11/09/1990,
que estabeleceu o direito a informacdo em seu art. 6°, incisos Il e IV 23, coibindo a publicidade
enganosa e abusiva. Por conseguinte, foi o Decreto n® 2.018/1996, no art. 22, paragrafo 3° 24,
que trouxe a responsabilidade solidaria entre as agencias de publicidade, veiculos de comunicacao
e fabricantes. Todavia foi com as resolu¢gdes RDC 102, 133 e 199/ANVISA que se estabeleceu
a fiscalizacdo sobre a publicidade de medicamentos, seguindo as orientacdes propostas pela
Organizagdo Mundial de Saude, conforme as Resolu¢des WHA21.41, WHA39.27 e WHO,1992,
1994. Nessas foram estabelecidos os critérios éticos a fim de coibir a promogéo inadequada da
publicidade de medicamentos em nivel global.

Todas essas leis e resolu¢des vém no sentido de estabelecer medidas que permitam o respeito
ao ser humano e o controle efetivo das praticas publicitarias, que podem ser enganosas e abusivas.
Nesse sentido, estabeleceu-se no Brasil uma nova possibilidade de realizar a promog¢éo da saude,
com politicas como a da proibi¢ao publicitaria sobre a industria tabagista. Contudo, infelizmente, o
governo se rende mais uma vez a pressao internacional da Federacdo Internacional de Automobilistica
(FIA) e, para promover o grande prémio do Brasil, editou a Medida Provisoria n.°© 118 2%, que adiou
para 1° de agosto de 2005 o inicio da proibi¢cdo do patrocinio de eventos esportivos internacionais
por marcas de cigarros. A medida estabeleceu que as publicidades veiculadas devem apresentar
adverténcias com os maleficios que o cigarro traz a saude das pessoas. A medida foi convertida
na Lei n°. 10.712, de agosto de 2003.

Assim, demonstra-se que os limites impostos a publicidade podem ser flexibilizados em
funcdo das questdes econdmicas, que se valem de seu poder para pressionar o Estado a permitir
que os interesses econdmicos fiquem acima dos interesses sanitarios, ou seja, da salude da
populacdo. O Estado gasta muito dinheiro em campanhas de prevencédo e promoc¢ao da saude, mas,
paradoxalmente, edita medidas provisérias que sdo resquicios da ditadura militar para autorizar
temporariamente tais eventos.

2 O MISTERIO DA SAUDE: O CUIDADO DA SAUDE

Partir-se-4 para analise dos mistérios da salde segundo o posicionamento de Gadamer, “em
um grande interesse hermenéutico [...] a saude nao é algo que se possa fazer”?°.

Entdo, pergunta-se: o que é ela afinal? A problematica envolvida nessa questao é muito
paradoxal, partindo dos cuidados relativos a sua teoria, técnica e pratica, vislumbrada diante da
arte de curar e objetivada diante das experiéncias da relagdo vida e morte. A questao € muito
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complexa, sendo contextualizada na probleméatica de uma melhor expectativa e aprimoramento da
qualidade de vida. O que sera isso? Estédo envolvidos varios atores sociais: de um lado, a ganancia
dos laboratérios em langcar no mercado varios produtos para dar uma sobrevida as pessoas, mas
a que preco? De outro lado, o Estado, como meio e agente com condi¢do de estabelecer limites ao
capital, para que a sociedade tenha o acesso as novas tecnologias que Ihe garantirdo uma melhor
expectativa e qualidade de vida.

Ao encontro vem a explanagdo de Gadamer diante da problematica dos cuidados da saulde,
trazendo como condi¢cao uma relagdo entre a ciéncia e a prética: “[...] ciéncia ndo € um conhecimento
concluido e, por isso, ndo se lhe pode chamar ‘doutrina’; € apenas um estado momentaneo da
‘investigacdo’?’. Nesse sentido, Gadamer afirma:

A ciéncia possibilita um conhecimento orientado para o poder fazer, um dominio da natureza
fundado no seu conhecimento, quer dizer, uma técnica, e esta ndo é, exactamente, uma pratica,
porque ndo € um saber que se obtenha através de uma soma de experiéncias surgidas da
préatica de uma situagao da vida e das circunstancias da ac¢édo, mas € antes um saber que tem
uma relacéo especifica e nova com a pratica, a saber, a da aplicagédo construtiva, e que apenas
gracas a ela se torna possivel.?®

Assim, busca-se o posicionamento de que a ciéncia seja um possibilitador de conhecimento,
sendo demonstrado através da pratica. Nao advindo, porém, somente através da pratica em si
uma nova possibilidade de se fazer, sem, contudo, se ter o dominio da ciéncia, ou seja, como
condicionador de possibilidade.

O Mistério da Saude necessita ser desvelado, clareado, mas, para isso, certas condi¢cdes se
fardo indispensaveis. Necessita-se, pois, observar os avancos da experiéncia cientifica, relatados
por Gadamer:

A experiéncia cientifica ocupa aqui um lugar diferente. Tudo o que se pode considerar como
experiéncia garantida pelo método cientifico caracteriza-se pela sua fundamental independéncia de
qualquer situacéo pratica e de qualquer integragdo num contexto de acgdo. Esta “objectividade”
significa, simultaneamente, que pode estar ao servico de qualquer contexto de agdo. [...] alcangou
sua expressdo maxima, de maneira especifica, na ciéncia moderna e transformou amplos setores
da Terra num mundo humano artificial.?®

A partir da experiéncia cientifica, podem-se conceber todos os avancos e retrocessos da
humanidade; logo se deve ter cuidado ao se lidar com ela. Ao mesmo tempo em que é uma condigdo
de possibilidade, podera ser uma possibilidade destruidora. A preocupagéao central € em relagéo aos
limites advindos das experimentacgdes cientificas. O maior avanco da evolucao experimental ocorreu
durante a Il Guerra Mundial, quando ndo se respeitavam limites éticos em relagdo as experimentacdes
com seres humanos. Como exemplo, os nazistas utilizavam varias técnicas sub-humanas e cruéis
em suas experiéncias, para obter nem sempre resultados exitosos e nem satisfatorios. Isso sem
falar na discriminacdo que ocorreu em relacao a dignidade da pessoa humana. Nessa época, nao
havia limites e vivia-se sob a égide da barbarie, num estado de terror, em trevas. Certamente,
obtiveram-se grandes avangos tecnoldgicos; por outro lado, o custo foi muito alto, pois foi pago com
vidas humanas. Portanto o grande mistério que cerca a salude perpassa por momentos nebulosos,
obscuros, mas também por momentos cristalinos.

Por outro lado, “[...] a ciéncia, demonstra problemas evidentes, de importancia crescente, e
tem de defendé-los perante a consciéncia publica, pois a populacdo ja se tornou consciente dos
efeitos da civilizagdo técnica™’. Esses efeitos ndo podem deixar a sociedade refém ou conduzi-la a
“cegueira emocional com que a opinido publica costuma reagir a estes fendbmenos, no sentido da
critica da cultura.”s!

Tem-se uma relagdo de avancgo e retrocesso, principalmente quando se quer limitar os avangos
dos experimentos na area da saude, os quais nem sempre justificam os meios e as técnicas utilizadas
para se obter o fim. Por outro lado, o retrocesso seria barrar por completo as experimentagdes
cientificas. Para isso, é de fundamental importancia o ente Estado como limitador e regulador das
condi¢des de possibilidade. N&o se fala de uma questéo de procedimento de selegdo, ou seja, para
que servirdo esses avangos: para velar ou desvelar a saude? A problematica é mais paradoxal com
os avangos da engenharia genética, com o que se tem a possibilidade de ter uma expectativa de
vida maior, contudo desperta grande discussdo sobre 0 acesso a esses meios.
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Por isso, o Estado é o elemento primordial para estabelecer essa mediagdo entre laboratérios
farmacéuticos e sociedade. O Mistério da Saude nao devera ser um possibilitador de acesso universal
das informagBes e condi¢cdes dos avancos da engenharia genética. Assim, pode-se trabalhar a
seguinte conceituagao:

De informacéo utilizada pela informéatica ndo serve para descrever o procedimento de selecao
através do qual uma informacéo se torna eloquiente. As informacdes em que o profissional baseia
o seu poder-fazer ja foram elaboradas “hermeneuticamente”, quer dizer, ja foram limitadas ao que
devem responder, por isso é o que se pergunta. Eis um elemento hermenéutico estrutural de toda
a investigagdo. Estes elementos ndo sdo, em si mesmos, um conhecimento “pratico”. Mas tudo
isso se modifica na medida em que o conhecimento pratico do préprio homem se transforma em
objeto da ciéncia. Nesse caso, ja ndo se trata de uma ciéncia que escolhe o homem em si mesmo
como objecto da sua investigacao; tal ciéncia toma, antes, como o objecto o conhecimento do
homem sobre si mesmo proporcionado pela tradigdo histdrica e cultural.3?

Fica claro que o homem né&o deve tornar-se refém da ciéncia e que se deve respeitar a selecao
natural da vida e da morte. E claro que os objetivos da ciéncia estdo aquém das possibilidades da
condicdo humana em razado do seu ideal de busca incessante pela qualidade de vida. Ndo se pode
pagar um pregco muito caro em relacdo a salde, ndo se deve utilizar a ciéncia apenas para resolver
problemas relativos ao ego do ser na existéncia do ser-ai no mundo. “Parece-me muito eloqiente o
fato de que na progressiva civilizacao técnica dos nossos dias tenha de ter sido inventada a expressao
‘qualidade de vida’, que pretende descrever o que, entretanto, se sofreu”.®

Fica-se, pois, diante do dilema: como cada homem deve conduzir sua proépria vida? “[...]
marcado pela ciéncia; € um tema originario que surge igualmente onde o cuidado da saude é regido
por ritos religiosos, dominados por certas figuras e grupos sociais importantes, como por exemplo,
as curandeiras e os curandeiros”.®* Isso determinou a humanidade em todos seus tempos, nao se
limitando apenas a relagdo saude-doenca.

3 EXPERIENCIAS MEDICAS

As experiéncias cientificas das relagdes médicas seguem a orientagdo de subjugacdo dos
fendbmenos relativos a doenca. Essas relagfes das préaticas médicas, aliadas as possibilidades que
as experiéncias fornecem, tentam dominar a doenga. Gadamer relata:

A ciéncia moderna, por meio da experimentacéo, for¢a a natureza a dar-lhe respostas. A natureza
é como que torturada. Eis uma heranga do grande impulso do século XVII, que lutava por se
libertar de preconceitos herdados e por patentear, em todas as dire¢des, novas experiéncias.®

Esse € um legado herdado até hoje pela natureza, sendo a condicdo humana perquirida na luta
constante de encontrar a cura da doenga. “Seria bom ter isso em conta: ndo é por acaso que a
palavra ‘totalidade’ [ Ganzheit], hoje de uso tao corrente, € muito recente.”®® De tal modo que:

[...] ainda nao figurava dos dicionarios do século XIX. Teve, primeiro, de se impor de tal modo, na
medicina, o pensamento metddico da ciéncia matematico-experimental que dai surgiu a perplexidade
em pleno labirinto das especialidades e a perda da orientagdo para a totalidade. Todos nos encontramos
sob o impulso de nossa prépria autocerteza e certificacdo metddica, ligada a cientificidade e a
objetividade. N&o se trata agora de virarmos as costas a lei. Espero que encontrando-nos aqui
reunidos, todos lidamos com uma tarefa que abarca sob o mote da “totalidade” quem quer que tome
a sério a ciéncia. Este lema é valido para qualquer médico, para qualquer paciente e, mais ainda,
para todos os que ndo desejam ser pacientes — quer dizer para nos também.*’

E lamentéavel dizer que o avanco da engenharia genética se deu em relacdo ao insucesso da
implementagcdo de um Welfare State, no cuidado geral da salde e na prevencao de doengas.
“Resumindo: o conceito de ‘totalidade’ é uma expressao inteligente que, devido ao seu contra-
conceito, o de ‘especializacdo’, se tornou necessario e significativo. A especializagdo € uma tendéncia
irrefredvel da ciéncia moderna e de todos seus procedimentos.”® Todas as formas de ciéncia se fazem
necessarias diante da complexidade dos mistérios da satde, devendo haver a sua interdisciplinaridade.
Coloca-se, assim, a necessidade de se enfrentar a saude, conforme Gadamer:

A saude ndo chama a atengéo por si mesma. Podem, decerto, estabelecer-se valores padronizados
para a saude. Mas pretende-se impor a um individuo saudavel esses valores padronizados, s6

Revista NEJ - Eletrdnica, Vol. 15 - n. 3 - p. 379-392 / set-dez 2010 385



Estudos Juridicos
trosd : ~ A~ ISSN Eletrénico 2175-0491

conseguiriamos adoecé-lo. E parte essencial da satde manter-se a si mesma na sua medida
préopria. Nao permite que se lhe imponham valores padronizados, com base em certas medidas
obtidas de diferentes experiéncias tal imposigéo seria inadequada para o caso individual.*®

Nessa linha de pensamento existem outros fatores envolvidos para estabelecer valores
padronizados para a saude, devendo permanecer dentro de seu proéprio limite, ou se tornara
inadequada. “Utilizei ‘inadequado’, para tomarmos consciéncia de que a aplicacdo de regras com
base em valores de medigdo néo é algo natural”.“° Gadamer utiliza a expressao no seguinte sentido:
“os seus padrdes e 0s respectivos procedimentos servem-se de uma convengéo em virtude da qual
nos aproximamos das coisas e as submetemos a mensuragdo. Mas ha a medida natural que as
coisas possuem em si mesmas.”*

A partir de entdo, Gadamer utiliza-se da correlacdo do termo medicédo e saude, dizendo:

Se a salde nao pode medir-se é, na realidade, porque se trata de um estado de convivéncia
interna e de concordancia consigo mesmo, que ndo pode submeter-se a outro tipo de controlo.
Por isso, tem sentido perguntar ao paciente se se sente doente. Tem-se a impressdo que na
capacidade do grande médico intervém fatores de sua mais intima experiéncia de vida. Néo é
apenas o progresso cientifico da medicina clinica ou a introducéo de métodos quimicos na biologia
dos fatores que faz o grande médico.*?

E por meio dos avancos da engenharia genética que os profissionais da salde tém novas
alternativas para curar, com ampliacdo para os limites da ajuda médica. A arte da salude nao prevé
somente o combate a doenga, mas também o seu cuidado, através da promocao e da prevencgao.
Na relacdo saude doenga, o que esta em jogo é a vida, e o profissional da salde sera o meio de
condicdo de possibilidade, para que seja combatida a doenca, consistindo em fazer algo. Contudo
essa arte da medicina é que possibilitara promover o tratamento devido:

Ao falar do tratamento, procura deixar claro o que efetivamente se exige do médico. Desde
logo, tratar néo significa dominar a vida de um homem. “Dominar algo” é por ventura uma das
expressoes favoritas do mundo moderno: por exemplo, fala-se de dominar uma lingua estrangeira
ou, na medicina moderna, de dominar uma doenga. A expressdo é sem duvida, correta; mas
sempre com uma limitagdo. Os limites estdo em toda a parte. Temos razdo. Por certo, quando,
apos realizarmos algo conforme as regras, afirmamos: “Isto ja sabemos”. No entanto, em
definitivo, trata-se de algo mais; ndo apenas de um caso de doenga. N&o é, pois, nada cémico -
e é assaz horrivel - que, ao entrar numa clinica, percamos o nosso honrado nome e recebemos
em troca um ndmero. Tal tem a sua légica: é necessario que sejamos encaminhados para um
determinado servigo, pois vai-se a clinica para uma consulta. Finalmente, acabamos por saber
que se trata de um “caso de algo”.“®

Todas essas indagacdes a respeito do mistério que perpassam as experiéncias que se vive como
doente, ou seja, nosso proprio mistério, chega-se a conclusdo que “a salde se encontra sempre
dentro de um horizonte de perturbagdes e ameagas”.** Assim, Gadamer chega a dizer que:

[...] o filésofo tem sempre a tarefa de afastar das coisas concretas e de, no entanto, trazer a
consciéncia o que, por fim, esclareca algo. Por isso, pode aqui ter ficado claro até que ponto o
tratamento médico esta ligado ao tema da totalidade. N&o se trata da simples coincidéncia de
causa e efeito, de intervencao e éxito, mas de uma harmonia oculta, cuja recuperacao é o que
importa e na qual radicam, em definitivo, o milagre da convalescéncia e o mistério da saude. Tal
harmonia significa seguranca. (...) Apenas se pode estar contra a natureza quando se € natureza e
quando a natureza esta em nés. Nunca devemos, pois, esquecer que o doente e 0 médico devem
estar de acordo em conceder a honra a natureza de cada vez que se consegue uma cura.*®

Através dessa interpretacdo do papel do fildsofo, pelo esclarecimento de algo, fica clara a
relagdo do tratamento da salde ligada a totalidade. N&o se trata de algo isoladamente, devendo ser
observado todo o meio que se relaciona nessa interacao. “A hermenéutica ndo é, por conseguinte, uma
metodologia das ciéncias humanas, mas uma tentativa de compreender o que as ciéncias humanas
sao na verdade, para além da sua auto-consciéncia metodolégica, e o que as liga a totalidade da
nossa experiéncia no mundo.”¢

A hermenéutica é a arte da interpretacao, podendo ser aplicada a qualquer meio diante da
diversidade de interpretacées que se possa fazer. E, pois, “apenas uma disciplina auxiliar que cumpre
a funcdo de uma importante ferramenta metodoldgica para todas as ciéncias. Penetra até o mais
intimo da filosofia, que ndo é apenas pensamento logico e investigagdo metodolégica, mas sempre
persegue uma légica do dialogo.”*”
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Como entra no intimo da filosofia, perseguindo a l6gica do didlogo, é a hermenéutica que traz
consigo a condicdo necessaria para se obter a compreenséo, que so € possivel no momento da sua
interagdo com o meio. Cabe, assim, terminar com as exposi¢des finalisticas da obra referida de
Gadamer, segundo o exemplo explanado:

Conheci um famoso patologista que me disse um dia: “Quando adoego, recorro a um clinico,
meu colega (também um homem famoso) e peco-lhe que me diga o que tenho — e, em seguida,
escolho um médico que me trate”. Evidentemente, o préprio tratamento tem suas regras e as suas
receitas. Mas num bom médico junta- se a muitos outros fatores, que transformam o tratamento
numa camaradagem entre médico e paciente. O final feliz é constituido pela alta do paciente e o
seu reingresso no circulo habitual da sua vida. Quando se trata de doencas cronicas ou de casos
desesperados, que ndo permitem aguardar cura alguma, resta sempre o recurso de aliviar o
sofrimento. Torna-se assim ainda mais importante o papel desses fatores nao objetivaveis. Problemas
terriveis pesam sobre o médico, sobretudo no tocante a chamada preparagéo para a morte. Em que
medida pode o médico atenuar o sofrimento quando, juntamente com as dores, elimina também
a personalidade, a sua vida de livre responsabilidade e sua morte? Uma vez mais, a reflexéo
sobre o papel hermenéutico dentro da psiquiatria nos levou muito para além dos limites desta
grande especialidade. Ainda do ponto de vista médico, € impossivel negar a unidade psicofisica do
homem. Sera realmente um erro que um grupo de psiquiatras tome consciéncia da universalidade
da hermenéutica? Percebe entdo que o ambito de seu saber ndo é uma ampla especialidade da
ciéncia e das artes médicas, cuja crescente poténcia admiramos. Compreende entéo que o limite,
aparentemente inerente a especializagdo, na realidade néo existe. “Afinal ndo é uma parte, mas o
todo da existéncia corpérea do homem. Aristételes sabia-o. A alma é a vitalidade do corpo.*®

Percebe-se com a exemplificagdo proposta em Gadamer que a hermenéutica ndo se restringe
a especificidade, mas permite, num ambito global, ser aplicada a problemética dos mistérios da
saude. Ela vai muito além dos limites estabelecidos pelas ciéncias humanas. A relacdo saude-doencga
é muito mais complexa do que parece, ou seja, ndo € a auséncia nem a presenca da doenca. Diante
disso, percebe-se que o problema maior esta diante da ganancia das industrias farmacéuticas em
lancar no mercado medicamentos que ndo conseguem a cura em sua totalidade, mas acarretam
apenas o retardo da doenga. Assim, tem-se uma dualidade de obtencao de cura, mas na contramao
do acesso universal da sociedade aos meios de assisténcia dos cuidados basicos, pela fragilidade do
Estado de garantir as condi¢cdes minimas de prestacao dos servigos de salde que fagcam a promocao,
a prevencgao e a precaucao da salde. Deve-se observar que “[...] comprender € um processo de
histéria [...]”*° e nossa histéria demonstra que a politica (des)compreende este processo de acordo
com a conveniéncia e consciéncia popular.

CONSIDERACOES FINAIS

O mistério da saude n&o envolve apenas a auséncia da doenca e sim sua plenitude, ou seja,
desde a atencdo a sua promocao, prevencgdo e cura, esta-se diante de um paradoxo em que ha
a necessidade de (des)velamento deste mistério. Por isso é que se deve observar para o carater
da universalidade desse direito, portanto se olha para o acesso indistinto dos cuidados da salude
independentemente da condi¢cdo econdémica da populagdo, pois ndo se pode deixar que a saude
seja um comércio da vida humana na mao de grandes corpora¢des que dominam esse mercado.
Assim, cabe ao povo cobrar dos gestores politicos uma mudanca para que efetivamente ocorra a
universalidade da saude.
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Lei n°® 6.360, de 23 de setembro de 1976, em relagdo aos textos de futuras propagandas.
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BRASIL, CONAR, Art. 1° Todo anuncio deve ser respeitador e conformar-se as leis do pais; deve, ainda,
ser honesto e verdadeiro.

BRASIL, CONAR, Anexo |I. A publicidade dos produtos submetidos a este Anexo observara as normas
especificas que se seguem, as quais complementam as normas gerais deste Codigo. Para os efeitos
deste Anexo, sdo considerados produtos farmacéuticos isentos de prescricdo, também conhecidos
como medicamentos populares ou OTC — over the counter -, aqueles cuja venda, nos termos da lei,
esta dispensada da apresentacdo de receita emitida por Médicos e Cirurgiées-Dentistas.

BRASIL, Constituicdo Federal de 1988, Art. 220. A manifestacédo do pensamento, a criacdo, a expressao
e a informagéo, sob qualquer forma, processo ou veiculo ndo sofrerdo qualquer restrigdo, observado
o disposto nesta Constituicdo. 83° - Compete a lei federal Il - estabelecer os meios legais que garan-
tam a pessoa e a familia a possibilidade de se defenderem de programas ou programacdes de radio
e televisdo que contrariem o disposto no art. 221, bem como da propaganda de produtos, praticas
e servigcos que possam ser nocivos a saude e ao meio ambiente. § 4° - A propaganda comercial de
tabaco, bebidas alcodlicas, agrotoxicos, medicamentos e terapias estara sujeita a restrigdes legais,
nos termos do inciso Il do paragrafo anterior, e conterd, sempre que necessario, adverténcia sobre
os maleficios decorrentes de seu uso.

Art. 220. A manifestacado do pensamento, a criagéo, a expressao e a informacédo, sob qualquer forma,
processo ou veiculo, nao sofrerdo qualquer restricao, observado o disposto nesta Constituicao. 8§ 4° A
propaganda comercial de tabaco, bebidas alcodlicas, agrotéxicos, medicamentos e terapias estara sujeita
a restricdes legais, nos termos do inciso Il do paragrafo anterior, e contera, sempre que necessario,
adverténcia sobre os maleficios decorrentes de seu uso.

Art. 221. A producéo e a programacgdo das emissoras de radio e televisdo atenderdo aos seguintes
principios: IV — CF/88: respeito aos valores éticos e sociais da pessoa e da familia.

Art. 6° do CDC - Séao direitos béasicos do consumidor: Ill - informacdo adequada e clara sobre os
diferentes produtos e servicos, com especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composigéao,
qualidade e preco, bem como sobre os riscos que apresentem; IV - protecao contra a publicidade en-
ganosa e abusiva, métodos comerciais coercitivos ou desleais, bem como contra praticas e clausulas
abusivas ou impostas no fornecimento de produtos e servigos.

Decreto n® 2.018/1996: Art. 22 - ... 8§ 3° Consideram-se infratores, para efeitos deste artigo, os re-
sponsaveis pelo produto, pela pecga publicitaria e pelo veiculo de comunicacao utilizado, na medida de
sua responsabilidade.

Medida Provisoria n® 118, de 03 de Abril de 2003: Art. 3°- A. Paragrafo Unico. Até 31 de julho de
2005, o disposto nos incisos V e VI ndo se aplica no caso de eventos esportivos internacionais que nao
tenham sede fixa em um Unico pais e sejam organizados ou realizados por instituicdes estrangeiras.
“(NR)” Art.3°- C. A aplicagéo do disposto no paragrafo unico do art. 3°- A fica condicionada a veiculacao
gratuita pelas emissoras de televisao, durante a transmisséo do evento, de mensagens de adverténcia
sobre os maleficios do fumo. §1°Na abertura e no encerramento da transmissao do evento, seréa ve-
iculada mensagem de adverténcia, cujo contetido sera definido pelo Ministério da Satude, com duragéo
ndo inferior a trinta segundos em cada insergcdo. 82° A cada intervalo de quinze minutos, durante a
respectiva transmissao, sera veiculada mensagem de adverténcia escrita ou falada superposta sobre
os maleficios do fumo com duracao néo inferior a quinze segundos em cada insercdo, por intermédio
das seguintes frases, usadas sequencialmente, todas precedidas da afirmacgédo “O Ministério da Saude
adverte”: | - fumar pode causar doencas do coracéo e derrame cerebral; Il - fumar pode causar cancer
do pulmao, bronquite crénica e enfisema pulmonar; Il - quem fuma durante a gravidez pode prejudicar
o bebé; IV -quem fuma adoece mais de Ulcera do estbmago; V - evite fumar na presenca de crian-
cas; VI - fumar provoca diversos males a sua saude; VIl - fumar causa mau halito, perda de dentes
e cancer de boca; VIII - fumar causa infarto do coracao; IX - nicotina é droga e causa dependéncia;
X - fumar causa impoténcia sexual. 83° Considera-se, para os efeitos do caput e dos 8§ 1° e 2°, inte-
grantes do evento os treinos livres e oficiais preparatorios. 84° Aplica-se o disposto neste artigo aos
eventos cujas imagens sejam geradas no exterior e transmitidos ou retransmitidos por emissoras de
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televis&o no territério nacional.” (NR) “Art. 3°- D. E facultado ao Ministério da Saude afixar, nos locais
dos eventos esportivos referidos no art. 3°- A, propaganda fixa com mensagem de adverténcia escrita
que observara os contetdos a que se refere o 8 2° do art. 3°- C, cabendo aos responsaveis pela sua

organizagdo assegurar os locais para a referida afixagdo.”
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