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RESUMO

O proposito deste artigo é trazer uma apreciagéo filoséfica organizada de alguns pontos centrais do debate
relativo a ampliagdo do direito ao aborto. Ao organizar os principais argumentos sobre o tema, tendo por
base trabalhos de filésofos da moral e do direito que nas ultimas décadas dedicaram-se a ele, o artigo
pretende ndo s6 ampliar a capacidade analitica sobre o assunto, como também refinar a capacidade de
deliberacgéo consistente a seu respeito. Nesse sentido, aproveita a todos aqueles que tenham de argumentar
em torno de decisdes praticas relativas ao aborto e aos direitos a ele relacionados. A primeira parte do artigo
cuidara dos conceitos de vida, pessoa e dignidade no ambito das discussdes sobre o direito de abortar. A
segunda parte cuidara dos potenciais conflitos de interesses morais do feto e da gestante. A terceira parte
analisara o direito de aborto sob o ponto de vista da responsabilidade da gestante por seus atos.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto. Conceito de pessoa. Autonomia. Dignidade humana. Responsabilidade.
Direito a vida.

ABSTRACT

The purpose of this article is to provide an organized philosophical understanding regarding focal points
of the debate on the right to abortion. In doing so, and supported by arguments of legal and moral
philosophers who have written about this issue over the past few decades, this article seeks not only to
promote an analysis of the subject of abortion, but also to refine the ability to deliberate on the right to
abortion. The first part of the article discusses the concepts of life, person and dignity in the scope of
discussions on abortion. The second part discusses the potential conflicts of moral interest between those
of the pregnant woman and those of the fetus. The final part addresses the pregnant woman’s moral
responsibility for her acts.
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RESUMEN

El propdsito de este articulo es presentar una apreciacion filosofica organizada de algunos puntos centrales
del debate relativo a la ampliacién del derecho al aborto. Al organizar los principales argumentos sobre el
tema en base a trabajos de fildsofos de la moral y del derecho que en las ultimas décadas se dedicaron
al mismo, el articulo pretende no solo ampliar la capacidad analitica sobre el asunto, sino también refinar
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la capacidad de deliberacion consistente a su respecto. En ese sentido, incluye a todos aquellos que han
argumentado acerca de decisiones practicas relativas al aborto y a los derechos con él relacionados. La
primera parte del articulo se ocupara de los conceptos de vida, persona y dignidad en el ambito de las
discusiones sobre el derecho de abortar. La segunda parte se ocupara de los potenciales conflictos de
intereses morales del feto y de la gestante. La tercera parte analizara el derecho de aborto bajo el punto
de vista de la responsabilidad de la gestante por sus actos.

PALABRAS CLAVE: Aborto. Concepto de persona. Autonomia. Dignidad humana. Responsabilidad.
Derecho a la vida.

INTRODUCAO?

O objetivo deste artigo é fornecer uma apreciagao filoséfica organizada de algumas questdes
envolvidas no debate a respeito do direito de aborto por livre op¢do da gestante. Por ocasido da
eleicdo presidencial de 2010, o tema voltou a pauta da esfera publica com muita forga. Entretanto a
questao do direito ao aborto envolve distintas dimensdes, todas muito diferentes entre si e de grande
complexidade, o que ndo favorece o desenvolvimento de debates organizados que efetivamente
possibilitem ganhos de entendimento ou refinamento de posturas muitas vezes intuitivas que se
tem a esse respeito. Este texto pretende reorganizar uma parte deste debate e oferecer respostas
a algumas de suas questdes latentes.

Lancar-se ao propésito de organizar uma discusséo que se enxerga desorganizada pressupde que
se tenha alguma compreensdo das razdes de sua desorganizacdo. Parte-se aqui do pressuposto de
que a verdadeira divergéncia de opinides que impede um avanco qualitativo do tema do direito ao
aborto no Brasil ndo est4 no campo juridico-positivo, nem no campo religioso, € nem no campo das
politicas publicas de saude. Isso ndo significa dizer que ndo haja divergéncias legais, religiosas ou de
politicas publicas sobre a matéria; significa, isto sim, dizer que ndo estdo em nenhum desses campos
0s maiores obstaculos de deliberagao publica que impedem que a discusséo sobre o aborto avance. Em
outros paises em que polémicas juridicas, religiosas e de politica publica sobre o aborto existem em
profuséo, o debate a respeito do direito ao aborto ainda assim logrou avangar - para mais ou menos
liberacdo, ndo importa - de uma forma a que néo se assistiu no Brasil. O pressuposto deste texto é que
a dificuldade central das polémicas em torno do aborto esta em suas dimensdes éticas, tanto publicas
quanto privadas, e que sem que a questdo seja apresentada nos termos de um debate dessa natureza,
a obscuridade a seu respeito permanecera a impedir qualquer ganho de compreensao Util.

Este pressuposto determina um método de analise que, por sua vez, imprime caracteristicas
particulares a este texto. Em primeiro lugar, ele ndo ficard tdo preso a literalidades de textos
normativos positivados. Uma das hipoteses com que se trabalha aqui é que a questéo sobre o
aborto nao seria tdo polémica caso a sua resposta estivesse escondida em palavras ou conceitos
legais ou constitucionais: ha muitos juristas de notério saber, eximios conhecedores do Cédigo
Penal, da Constituicdo, de tratados internacionais e de boas técnicas de hermenéutica juridica,
que se ocupam do aborto sob o prisma juridico-positivo; se as respostas as polémicas estivessem
na Constituicdo, no Cédigo Penal ou nos tratados, elas ja teriam sido encontradas a esta altura.
Algumas vezes, é claro, tais documentos serdo aqui mencionados, mas nao para que se procure
neles a autoridade deciséria sempre buscada pelos juristas: eles serdo apenas um elemento
adicional na procura das melhores e mais consistentes razbes que devem ser ponderadas nas
deliberagdes pertinentes ao problema aqui posto. Em segundo lugar, este texto sera menos
dissertativo e mais assertivo: em vez de discorrer longamente sobre conceitos e posi¢des
doutrinarias, ele lancara perguntas praticas, ou seja, duvidas sobre ac¢fes praticaveis,® como

2 Agradeco ao colega José Garcez Ghirardi pelas profundas discussdes sobre este tema. Nossa discordancia sobre
a extenséo do direito de aborto, somada a qualidade de seus argumentos, ajudam-me muito no refinamento dos
meus. Os argumentos deste texto foram também discutidos com Rubens Glezer, que deu opinides ndo menos Uteis.
Aambos sou grato. Aquilo que o texto eventualmente tiver de bom deve-se em boa parte a eles; as partes que ainda
precisam de melhorias provavelmente séo aquelas em que ndo acatei as sugestdes de ambos.

3 AcOes praticaveis sdo aquelas sobre as quais deliberamos utilizando racionalidade pratica. A ética é a disciplina que
delas se ocupa por exceléncia. Sobre razédo pratica e sua distingdo em relagéo a outras racionalidades, v. BERTI,
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convém a uma discussao que se enxerga ética em sua natureza,* e procurara respondé-las de
forma direta. A “cientificidade” do argumento, e aqui destaca-se uma terceira caracteristica
do texto que o diferird de seus congéneres juridicos, estarda em ele tentar abarcar e afastar
fundamentadamente as principais opinifes contrarias as do autor, como se a resposta sustentada
fosse uma hipétese testada por refutacdo.® Finalmente, o texto buscara nao tanto avolumar
autores, e sim avolumar argumentos: preocupa-se principalmente em compreender a resposta
oferecida a cada questionamento e avaliar a pertinéncia, ou ndo, do argumento em questéo.

O objeto especifico deste artigo € um pequeno conjunto que questdes substantivas a respeito
da postura que um Estado deve tomar diante da eventual escolha de interrup¢édo voluntéaria da
gestacdo que uma gestante faga. Assim, e ja apresentado os seus pontos centrais em forma
de questdes diretas como foi prometido, o tema central deste escrito pode ser apresentado
em pergunta de ética publica: é certo que o Estado, sob a justificativa de agir em defesa
do direito & vida de um feto, impeca a gestante que o carregue de recorrer a um aborto por
razdes de foro intimo?

Este texto defendera a posicdo de que a melhor resposta a essa questao € negativa. Essa
resposta pressupde a negacao da premissa tradicionalmente utilizada para dispensar a pergunta
do paragrafo anterior. Essa premissa costuma sustentar, em suma, que a vida € o bem juridico
maximo e que a Constituicdo manda que sua protecdo seja absoluta. Mas, se nos atentarmos
bem, a Constituicdo nao diz isso. A inviolabilidade do direito a vida, mencionada no caput do
Artigo 5°, além de ser relativizada pelo préprio inciso XIX daquele artigo, que prevé hipoteses,
mesmo que restritas, de cabimento de pena de morte,® é expressamente atribuida a “brasileiros
e estrangeiros residentes no pais”,” referindo-se, portanto, a seres humanos dotados de direitos
de personalidade, de que a nacionalidade é parte,® que ndo se tem (nédo todos, e nem em
igual intensidade) desde a concepc¢ao. Em segundo lugar, e agora se afastando da literalidade
constitucional, porque a derivacdo de um direito absoluto a vida do principio da dignidade da
pessoa humana® - este sim, absoluto - ndo é um passo filos6fico simples de se dar. Ha outras
coisas compreendidas dentro da dignidade humana, além de estar vivo. A autonomia moral é o
exemplo mais claro disso. Esses outros elementos podem, em certos casos, colocar em segundo
plano o dever moral de se viver ou o dever politico de prote¢ao da vida humana, como sugerem
as hipoteses em que a eutanasia tem forte apelo moral: neles, discutem-se justamente as
circunstancias em que a dignidade exige que se franqueie a autonomia para que o sujeito opte
deliberadamente por deixar de viver, ou que a familia opte pela morte de um ente querido. Por
isso, o argumento de que a pertenca do direito a vida ao campo da dignidade implica um direito
absoluto a vida é um non sequitur. E também por isso que aqui se insiste que a resposta a
polémica do direito ao aborto nao esta na literalidade de nenhuma norma juridica positivada.

Enrico. As Razdes de Aristoteles. Trad. Dion Davi Macedo. S&o Paulo: Loyola, 2002. Para uma explicita relagao
entre deliberagéo pratica e deliberacéo juridica, v. RAZ, Joseph. Practical Reason and Norms. Oxford: Oxford UP,
1990, p. 149 e ss.

4 Sobre a relagao entre ética e a¢des praticaveis, v. FINNIS, John. Fundamentals of Ethics. Washington D.C.: Ge-
orgetown, 1983, p. 1-23.

5 Este método é analogo ao teste da falsificabilidade de Karl Popper. Sobre a pertinéncia deste método para a de-
liberagdo juridica e a "cientificidade" que ele confere a resposta de problemas juridicos dificeis, v. LOPES, José
Reinaldo de Lima. Régla y Compas. 2006. In: COURTIS, Christian. Observar la Ley: Ensaios sobre Metodologia
de la Investigacion Juridica. Madrid: Trotta, 2006, p. 42-68.

6 "N&o havera penas (...) de morte, salvo em caso de guerra declarada, nos termos do art. 84, XIX" (BRASIL, 1988,
art. 5°, XLVII, "a").

7 "Todos sdo iguais perante a lei, sem distincao de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade, nos
termos seguintes" (BRASIL, 1988, art. 5°). A expressao final do caput - "nos termos seguintes" - mostra de plano o
carater ndo absoluto desses direitos. A questao central é saber sob quais circunstancias a eventual restricdo desses
direitos, em favor de outros, € compativel com, ou mesmo exigida por, um Estado Democratico de Direito. Esse tem
sido o esforgo dos autores que tém buscado construir as atuais teorias dogmaticas de direitos fundamentais.

8 Sobre o direito de nacionalidade como direito de personalidade, veja-se a opinido consultiva da Corte Interamericana
de Direitos Humanos referente a proposta de modificacéo da constituicdo da Costa Rica a respeito da naturalizacéo
(CIDH. Proposta Consultiva OC-4/84. 1984).

9 Paraodireito a vida como derivagéo da dignidade da pessoa humana como fundamento de criminalizagdo mandatéria
do aborto, v. ESTEFAM, André. Direito Penal. Parte Especial. Sdo Paulo: Saraiva, 2010, p. 143-144.
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1 VIDA, PESSOA E DIGNIDADE

Os conceitos de “vida”, “pessoa” e “dignidade” fornecem o nucleo duro dos dilemas morais
pertinentes a polémica do direito de aborto no enfoque aqui compreendido. A formulagao de
uma posigcao consistente a seu respeito depende de uma compreensao esclarecida e, sobretudo,
claramente explicita em seus fundamentos desses conceitos em sua dimensdao moral, e nédo
meramente médicos. Se feto e gestante estao ligados por determinantes biolégicos que os forgcam
a serem considerados conjuntamente, os conceitos de vida, pessoa e dignidade e a maneira de sua
articulacdo equilibrada sdo, no campo da moralidade, os produtos dessa determinante.

O fenbmeno que moralmente valoramos como vida e que fundamenta a grande importancia
que um direito fundamental a vida tem em nosso imaginario ndo é coincidente com o fendbmeno
bioldégico da vida. Cientificamente, ter vida é estar vivo. Do ponto de vista ético, ndo; estar vivo
ndo necessariamente implica ter uma vida. Até uma determinada fase da gestacéo, o feto esta vivo,
mas nao tem uma vida, no sentido ético e moralmente relevante. Nesse sentido, a pessoa, dotada
de dignidade, é o ser moralmente relevante que tem uma vida, ndo bastando que esteja vivo.©

Uma pessoa, que esté viva e tem uma vida, tem um conjunto de caracteristicas morais que faz
dela objeto de especial consideracao por parte do direito e da filosofia moral. Esse conjunto é o que
lhe permite sentir prazer e dor, estabelecer lacos afetivos, construir familia, ter amigos, representar
desejos, ter aspiracdes de felicidade, cultivar paixdes e busca-las, tracar planos de vida, gozar de
experiéncias ludicas, buscar ser feliz.** Ter uma vida é, enfim, estar vivo naquilo que o Supremo
Tribunal Federal chamou de um “sentido biografico”,*?> e ndo meramente bioldgico.

Quando clamamos respeito universal e abrangente pela dignidade da pessoa, como fazem
muitas declaracdes internacionais de direitos que muitos erradamente tomam como fundamentos
da criminalizacdo do direito de aborto, queremos dizer que todas essas propriedades fazem com
que o ser vivo que as tem possui importancia em si mesmo, e que essa importancia é igual em
todos. E por isso que ndo pensamos no valor de pessoas como pensamos no valor de coisas.
Coisas tém preco, pessoas nao; estas tém dignidade. Dignidade é a expressdo moral do valor
incomensuravel que s6 as pessoas tém, a qual ndo permite que sejam colocadas em balancas
de juizos de utilidade e conveniéncia.'® Dignidade implica incomparabilidade e impossibilidade,
ranqueamento que tenha ela propria como critério. A dignidade de um sujeito que passe a sua
vida bebendo cerveja preguicosamente em frente a televisédo é idéntica ao do outro que logrou
0 avanc¢o médico mais significativo do século, porque ambos séo pessoas e tém uma vida em
sentido biografico, ainda que a histéria e o sentido da vida do segundo nos parecam mais
admiraveis que os do primeiro.

O feto, durante as etapas iniciais da gestacao, esta vivo, mas nao tem uma vida.** Da mesma
forma que nossos figados, coragdes e pulmdes estdo vivos, mas ndo podemos dizer que tenham
uma vida. O feto ndo tem uma vida, porque lhe é impossivel, por limitagdes biolégicas, possuir
qualquer das propriedades moralmente relevantes que fazem das pessoas o0 objeto de especial
apreco ético que sao. Nas fases mais adiantadas da gravidez, ao contrario, o feto torna-se um bebé,
ainda que permaneca dentro do Utero da gestante: sente contato fisico, mesmo que mediado pela
pele, musculos e outros tecidos do corpo materno; ouve sons e vozes, mesmo que distorcidos pela
opacidade do liquido amnidtico; e certamente € capaz de experimentar sensagdes minimamente
complexas, como respostas a estimulos de dor, movimento, etc. Mas até que chegue a este ponto,
ele ndo é uma pessoa e ndo tem uma vida, ainda que esteja vivo.

10 Sobre as diferengas entre estar vivo e ter uma vida, v. KAPLAN, Francois. L'embryon est-il un étre vivant? Paris:
Ed. du Félin, 2008, passim.

11 Nesse mesmo sentido, v. SINGER, Peter. Rethinking Life and Death. Nova lorque: Saint Martin's Press, 1995.

12 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. A¢é@o Direta de Inconstitucionalidade n. 3510. Relator: Ministro Ayres Britto.
DOU 05 jun. 2008.

13 "No reino dos fins, tudo tem preco ou dignidade. Tudo que tem preco pode ser substituido
por outra coisa que lhe seja equivalente; de outro lado, tudo que esta acima de qualquer
preco, e portanto ndo tem equivalentes, tem dignidade”. In: KANT, Immanuel. Fundamental
Principles of the Metaphysic of Morals. Trad. Thomas K. Abbott. Nova lorque: Bobbs-Merrill
Co., 1949, p. 51, traducéo nossa).

14 KAPLAN, Ibid.
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Esta é a razdo pela qual o aborto de um feto em certos casos costuma ser aceito, mas a morte
de um bebé nestes mesmos casos, ndo. O direito brasileiro aceita, porque ndo pune,'® o aborto de
fetos concebidos em atos de estupro, até aproximadamente a 222 semana de gestacdo,'® mas nem
por isso admite o aborto de um bebé no oitavo més de gestacdo ou de uma crianga recém-nascida
igualmente concebidos em estupro. Mesmo pessoas que tém fortes sentimentos contra um direito
mais amplo de aborto estéo, muitas vezes, instintivamente inclinadas a aceita-lo nesses casos. Isso
equivale a conceder uma prote¢éo juridica menor, bem como a reconhecer uma reprovabilidade
ética menor, em relagcdo a um ato que atente contra um feto no inicio da gestagdo, em comparagao
com outro que atente contra uma pessoa, seja ela ja nascida ou um bebé em final de gestacao.
Quem acha, ao contréario, que o feto é uma pessoa desde o primeiro instante, bem como que a
vida é o bem moral méaximo, devera sentir a mesma reprovagdo em todas essas hipoteses. Essas
pessoas estardao na companhia do Arcebispo de Olinda e Recife que, no inicio de 2009, declarou que
a conduta do médico que abortara uma gestagdo de gémeos em menina de nove anos de idade que
fora vitima de abuso sexual por seu ex-padrasto era mais reprovavel do que a violéncia sexual em si,
pois o aborto, ao contréario do estupro, tiraria a vida de uma pessoa.’” O médico e sua equipe foram
excomungados pelo Arcebispo, o que gerou muita critica & postura do religioso. E importante notar,
entretanto, que a posi¢éo dele € mesmo criticavel, mas nédo por ser incoerente: quem acha que o feto
€ sempre uma pessoa ndo pode sendo achar que os médicos e os pais da menina violentada agiram
de forma eticamente reprovavel ao optarem pela interrupgéo da gestagdo. Quem, ao contrério, for
critico de sua posicao, s6 podera sé-lo a partir do questionamento da premissa de que o religioso
parte: a de que “uma vida humana”, no sentido moralmente relevante e juridicamente tutelado,
existe igualmente desde o zigoto até a morte da pessoa nascida e, por corolario, que os direitos de
salde, autodeterminacao e dignidade da crianga que engravidou aos nove anos de idade em razéo
de violéncia sexual ndo sdo suficientes para sobrepujar o direito fetal a vida.

Ha outro argumento que ndo enfrenta propriamente este problema, porém procura contorna-
lo, mas mesmo assim deve ser mencionado aqui pela popularidade que tem. Trata-se da posi¢éo
que diz reconhecer, sim, que um zigoto, embrido ou feto em inicio de gestagédo ndo tém as mesmas
propriedades morais de uma pessoa, mas que, como o processo formativo da pessoa € um continuo
evolutivo dificil de ser segmentado, seria impossivel precisar com exatidao o instante em que o feto
deixa de ser pessoa e, portanto, seria melhor considera-lo como tal desde sempre.

Este argumento € inaceitavel por dois motivos. Primeiramente, porque ele se furta a responder
a questao relevante ndo por negar que ela seja a questao relevante, mas sim por alegar que ela é
muito dificil para ser respondida. Essa posi¢cdo pode ser confortante, mas € pouco util do ponto do
vista pratico, na medida em que o problema posto € este, e ndo outro, seja ele facil ou dificil. Em
segundo lugar, ele é inaceitavel por deixar de enxergar que uma aplicagao ilimitada do status de
pessoa até o feto ou o embrido invade, necessariamente, os direitos de outra pessoa inexoravelmente
envolvida na situacdo: a gestante e o seu direito de autonomia reprodutiva, quando nao de dignidade
no sentido mais basico, como no caso de gravidez proveniente de estupro. Sustentar que o embrido
e o feto sdo pessoas desde sempre exige nao s6 que se diga por que eles devem ser uma pessoa,
coisa que o argumento em questao faz de maneira insuficiente ao negar-se a enfrentar a primeira
objecao ja tratada, mas também, e principalmente, dizer por que é certo que direitos fundamentais e
liberdades éticas elementares da gestante sejam diminuidas pela razao que faz do feto uma pessoa.

15 Ha uma discussao prépria da dogmatica penal do aborto que versa sobre a licitude, ou ndo, do aborto de gestacédo
proveniente de estupro. A depender a teoria do delito a que se filie, o permissivo de aborto nesses casos, previsto
no art. 128, Il, do Cédigo Penal, é tido ou como eliminador do carater ilicito do aborto, ou como mera causa de im-
punibilidade, preservando-se, contudo, a ilicitude simbdlica do aborto. Esta discusséo nao importa aqui. Do ponto de
vista pratico, considerando-se que a sancéo penal é uma razéo para se abster a uma conduta, a falta de punibilidade
pode ser vista como um permissivo a a¢do, uma vez que retira a coacdo para que se aja no sentido penalmente
determinado.

16 Este é o marco temporal que separa o aborto (espontaneo) do parto prematuro. Completadas 22 semanas de
gestacdo, ndo se fala, medicamente, em aborto. Na pratica, este é o limite maximo de tempo para a realizagdo de
abortos em casos de estupro e risco a vida da gestante no Sistema Unico de Satde, muito embora a Portaria 1.508
de 2005, do Ministério da Saude, que regulamenta os procedimentos de aborto no SUS, néo fixe qualquer prazo
maximo para sua realizacao.

17 Arcebispo da excomunhéo a envolvidos em aborto de menina. Globo.com. Disponivel em: http://g1l.globo.com/
jornaldaglobo/0,MUL1028423-16021,00-ARCEBISPO+EXCOMUNGA+ MEDICOS+E+PARENTES+DE+MENINA+
QUE+FEZ+ABORTO+DEPOIS+DE+S.htm. Acesso em: 15/08/2011.
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Este segundo ponto, que € justamente o que torna o aborto um dilema moral tao significativo, passa

absolutamente ao largo de quem se furta a esta questéo.

Uma variante desta objecéo é reconhecer que o feto em inicio de gestagdo ndo € uma pessoa,
mas que logo serd, e que nessa condi¢do deve poder gozar desde ja de todos os direitos de uma
pessoa. Trata-se de sustentar, em outras palavras, que ser X no futuro possibilita usufruir desde o
presente dos privilégios de ser X.'® Esta objecao é errada porque cria para a questéo especifica do
aborto uma regra que néo vale para nenhum outro esquema de distribuicdo de direitos e deveres
na sociedade em que vivemos. Seremos velhos no futuro, e o envelhecimento é biologicamente um
fendmeno téo gradual quanto a gestacado, mas nem por isso temos hoje os direitos que teremos
quando formos idosos: ndo podemos hoje parar em vagas reservadas sob a alegacdo de que
seremos idosos em poucos anos, e nem temos direito a aposentadoria publica sob a justificativa
de que estamos gradualmente - desde que nascemos, a bem da verdade - envelhecendo. Que
variemos ao considerar alguém idoso, para fins de atribuicéo de direitos e prerrogativas, aos 55,
60, 65 ou 70 anos € irrelevante do ponto de vista da condicdo biolégica do envelhecimento do
corpo em cada uma dessas idades: o que importa € marcar que a perenidade da evolucgéo biol6gica
nao é, em nenhum outro setor da vida social, justificativa nem para que deixemos de estipular
um separador claro para fins praticos de atribuicado de direitos, e nem permite o gozo antecipado
dos direitos que se tera futuramente.

Este mesmo fundamento permite responder a outra objecdo, de natureza cética, que refuta a
ampliacao do direito ao aborto sob a justificativa de que nunca saberiamos exatamente onde tragar a
risca que separa o feto-que-esta-vivo, mas néo é pessoa; do feto-que-tem-uma-vida, e ja é pessoa.
Aqui, novamente, a compreensédo da distingdo entre o lado biolégico e o lado moral da questao
permite enxergar que o dilema cético €, em grande parte, falso: em vez de se paralisar diante da
davida sobre quando, biologicamente, o nivel minimo de consciéncia necessario ao feto-que-tem-
uma-vida se instaura, o mais importante é ter a mais clara compreensao possivel de quando isso
se da e entao tracar positiva e claramente uma linha separadora. Na pratica da saude publica no
Brasil, tal divisdo costuma ser estabelecida entre a 202 e a 222 semanas de gestacao. Na Suécia,
por exemplo, o marco legal para a permissdo do aborto - ndo s6 em caso de estupro, pois la a
gestante tem direito ao aborto por livre escolha - € ao término de 21 semanas de gestagao. O cético
perguntara: como saber quem esta certo? A resposta difere: do ponto de vista biolégico, é dificil
saber. Do ponto de vista ético-publico, é facil: todas as alternativas sao igualmente aceitaveis, porque
sensatamente demarcam uma clara linha diviséria que separa fetos e pessoas, e observam, no tragar
desta linha, correspondéncias aproximadas e razoaveis as evidéncias bioldgicas hoje existentes a
respeito do momento evolutivo em que o feto adquire as caracteristicas fisicas pressupostas a ter
uma vida. Ambas cumprem igualmente bem o dever politico de se fundamentar restricdes a direitos
em uma democracia. Se a tal demarcagao se dara nas 20 ou 21 semanas, trata-se de uma questao
de menor relevancia, do ponto de vista de uma ética de politica pablica. E um erro supor que uma
decisao politicamente aceitavel sobre isso, em um Estado Democratico de Direito, necessariamente
pressuponha um consenso moral a seu respeito. Tal suposi¢ao é paralisante e conservadora.

H&, por fim, uma objecdo de principio quanto a tudo o que foi dito aqui, e que comumente se
levanta: ha quem tape o ouvido para tudo isso e obtusamente reafirme que o feto é desde sempre
“uma crianga e tem direito a vida”. A resposta a isso esta em lembrar que, na linha do que ja foi
dito, criangas sdo pessoas, e isso ndo é inequivoco em relagédo ao feto durante todo o periodo de
gestagdo. Ademais, € sempre necessario lembrar que ndo se pode responder a questdo sem ao menos
considerar os direitos da gestante, que sem ddvida é pessoa e estd necessariamente envolvida na
situacao. Ninguém que defende a ampliagdo do direito ao aborto deixa de considerar argumentos que
sustentem os direitos do feto. Eles ocuparam a maior parte deste texto até aqui, alias. Ora, quem
queira rejeitar esse direito deve oferecer a mesma importancia a gestante e aos seus direitos. Devem
dizer por que é mais importante que o feto siga vivendo do que ela exercer seu direito de dignidade
e autonomia. Quando se leva a gestante em consideragdo, como nao se pode deixar de fazer, a ideia
de “ter um direito a vida” ganha dimensdes muito diferentes, que ajudam a entender a posicao de
quem é a favor da ampliacdo de um direito mais amplo ao aborto. Uma das principais obje¢fes a um
direito mais amplo de escolha da gestante insiste em repisar a afirmacao de que o feto tem direitos,

18 Nesse sentido, v. SINGER, Peter. Etica Prética. 3. ed. Trad. Jefferson Luiz Camargo. S&o Paulo: Martins Fontes,
2002, p. 162.
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e que entre eles inclui-se a vida. Em que pese as complica¢des de se dizer que o feto “tem uma vida”,
que ja foram mencionadas, admitamos, para que o debate possa prosseguir, que o direito a vida o
abranja. Isso ndo significaria, como erradamente se costuma assumir, que tal direito seria absoluto.
O direito a dignidade humana é o unico direito absoluto, e ele ndo se confunde com o direito a vida.
Mesmo quando uma pessoa tem direito a vida, ela pode ser privada deste direito por ocasido do regular
exercicio de outro direito por outra pessoa, sobretudo quando se trata do direito de dignidade. A ideia,
muito repetida por alguns juristas, de que o direito a vida é o direito maximo é nao s6 eticamente
problematico, como mostrado até aqui, como também juridicamente questionavel: a Constituigédo
ndo a elenca entre os direitos maximos, que sao os do seu artigo 1° - ao contrario da dignidade, que
4 esta - como ainda se espalham pelo ordenamento diversas hipéteses em que se pode licitamente
tirar a vida de alguém, permissivos esses que nao existem com relagéo a dignidade.

A melhor ilustracéo disso vem de um exemplo ficticio, mas muito esclarecedor, oferecido por
um classico artigo académico publicado pouco tempo antes da polémica decisdo Roe vs. Wade, de
1973, pela Suprema Corte dos EUA.* Imagine que uma pessoa seja dopada e perca consciéncia,
recuperando-a pouco depois no leito de um hospital. Ela entéo se vé deitada ao lado de um homem
que nao conhece e percebe que ha um tubo que o liga a este homem. Quando entdo um médico
aparece, a pessoa o0 indaga sobre o que esta acontecendo e é informada de que aquele homem é o
maior violinista do mundo e tem uma doencga grave para a qual a Unica cura € uma didlise natural,
ficando ele diretamente ligado aos rins de outra pessoa. Diz ainda que ela, a pessoa abduzida, era
uma das poucas compativeis no mundo, e que fora sequestrada pela Sociedade dos Amantes da
Mdusica, que entdo a apresentou ao hospital inconsciente, dizendo que se tratava de um voluntario
para a dialise natural do violinista. A pessoa entao informa ao médico que aquilo nao era verdade, pois
jamais concordara em servir de instrumento de cura ao violinista. O médico entéo diz que lamenta o
engano, mas que se ele o desconectar, o violinista morrera. A pessoa entao pergunta quanto tempo
durara o tratamento. “Se tudo correr bem, nove meses”, responde o médico. Apoés refletir, a pessoa
sequestrada informa que deseja ser desligada do doente, mesmo que isso leve a morte dele.

Em vista dessa narrativa, pergunta-se: a pessoa tem o direito de se desligar do doente, mesmo
que isso leve a sua morte? A resposta é sem duvida afirmativa. Podemos reprova-la, acha-la egoista
e autocentrada, mas seria errado dizer que ela ndo tem o direito de se desligar, ou que poderia
ser obrigada, a forca ou mediante sedagao, a permanecer ligada ao violinista por todos os nove
meses em razao do direito do violinista a vida. Ao mesmo tempo, seria errado dizer que o violinista
doente nao tem qualquer direito a vida, s porque a pessoa abduzida tem direito de se desligar. Ele
tem, sim, um direito a vida, mas este direito ndo é suficientemente poderoso para impedir o direito
de autonomia da pessoa sequestrada em desconectar-se dele, mesmo que isso provoque a sua
morte. Assim, dizer que “eu tenho um direito a X” ndo equivale a dizer que “nunca, em nenhuma
circunstancia, eu posso ser privado de X”, a ndo ser que estejamos falando de dignidade humana.
Qualquer outro direito, por mais importante que seja, € passivel de relativizagao, e quase todos eles
se enfraquecem, quando em direto confronto com a dignidade de uma pessoa. O exemplo mostra,
ademais, que nao so6 o direito a vida nao se confunde com o direito a dignidade, como também que
ambos podem rivalizar em situacdes especificas, nas quais o direito a dignidade prevalecera.?° E
justamente isso que se tem em muitos casos nos quais um mais amplo direito ao aborto é reclamado:
os interesses e os planos de vida da gestante, que sao expressdes mais legitimas de sua dignidade,
dariam a ela um fortissimo argumento no sentido de lhe permitir interromper a gestacgdo do feto.
Quando, mais adiante na gestacéao, o feto enfim tornar-se pessoa, ele entdo passara a ter um direito
de dignidade igual ao da gestante, o que restringiria o direito de aborto a hipéteses muito limitadas
(risco a vida da gestante ou danos sérios e duradouros a sua saude, por exemplo).

2 DIREITOS EM CONFLITO

A primeira parte deste texto mostrou que a dimensdo conflituosa dos direitos envolvidos no
debate sobre a ampliacédo do direito ao aborto é séria, e que ela ndo pode, em uma discusséo atenta,

19 O exemplo e sua exploracao filosofica estdio em THOMSON, Judith Jarvis. A Defense of Abortion. Philosophy and
Public Affairs, v. 1, n. 1, p. 47-66, 1971.

20 Retomando algo que foi dito ao final da introdugéo, este ponto ilustra bem o quanto € indevida a ilagdo de que o
direito absoluto a vida decorre do direito de dignidade.
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ser dispensada meramente por se afirmar que “todos tém direito a vida” ou “o feto sera logo uma
crianga”. Nao so6 porque estas duas afirmagdes, como visto, sdo duvidosas (haja vista as obje¢des
a elas ja apontadas nas secao anterior), mas também porque elas negam a dimenséo do direito
a autonomia da gestante, que tem de ser levado em consideragdo. Esta segunda parte cuidara de
outras perguntas especificamente relacionadas ao tema do aborto sob esse enfoque de direitos em
conflito. Os aspectos dessa dimensao conflituosa que ja foram tratados na primeira parte do artigo
ndo serdo revisitados aqui, para poupar o leitor de redundancias.

Suponhamos que alguém que se oponha a ampliacdo do direito de aborto por fortes principios
religiosos esteja, ndo obstante, convencido de uma parte do que foi argumentado no item anterior:
que o direito brasileiro atual ndo trata fetos como pessoa, ao menos nao na fase inicial da gestagéo.
Ele reconhece que o fato de o Cddigo Penal aceitar o aborto de um feto proveniente de estupro até a
vigésima semana de gestacao, mas ndo o homicidio de um recém-nascido concebido nessas mesmas
circunstancias, indica mesmo que o direito a vida do feto ndo tem a mesma plenitude do direito a vida
de uma pessoa, pois cede em hipoteses em que o direito da pessoa subsiste. Ele desejara entao lutar
por uma reforma legislativa que mude isto, seja emendando a Constitui¢do para que ela expressamente
diga que feto é pessoa durante todas as fases da gestacao, seja ainda suprimindo o permissivo de
aborto em caso de estupro hoje presente no Cédigo Penal. Seria isso admissivel?

Considerando a dimensédo de embate de direitos entre feto e gestante, bem como a natureza
especifica dos direitos envolvidos de parte a parte, a resposta € negativa: nenhuma dessas
mudancas seria admissivel, porque a Constituicdo da um grande conjunto de direitos fundamentais
as pessoas - como o direito de dignidade - e impede que eles sejam diminuidos, ao dizer
expressamente que nenhuma mudancga legislativa que diminua direitos de pessoas sera sequer
apreciada pelo Congresso Nacional.?*

A proposta de equiparagéo de fetos ou embrides em fase inicial de gestagdo a pessoas nao leva
em conta que o estoque de direitos fundamentais ndo é infinito: esses direitos, com as implica¢des de
seu efetivo exercicio, sdo bens escassos, por assim dizer. Sua forma de distribuicao é definida a priori
e em carater inalteravel pelas chamadas “clausulas pétreas” constitucionais: as pessoas humanas
os tém, os demais seres vivos ndo os tém, e esta equacgdo ndo pode ser alterada em detrimento das
primeiras. Se qualquer novo membro é incluido no rol das pessoas constitucionais, com o fim de que
sejam estendidos a ele direitos fundamentais que sé pessoas tém, seriam necessariamente diminuidos
os direitos de todos aqueles que hoje sdo pessoas.?? A Constituicdo ndo permite essa diminui¢ao.?

Um exemplo um pouco distante dos fetos, mas perfeitamente analogo ao seu caso, ajudaré a
esclarecer o argumento. Suponhamos, por exemplo, que se queira fazer das arvores pessoas, na
esteira da conscientizagdo ambiental que hoje estd em curso. Assim, além das pessoas humanas,
haveria “pessoas arboreas”. As pessoas arbdreas, por serem pessoas, teriam a mesma dignidade
das pessoas humanas, por disposigdo constitucional. Seria possivel uma mudanca da Constituicdo
nesse sentido? Uma mudanca que alterasse o artigo 5° da Constituicdo para que ele dissesse, por
exemplo, que os direitos nele previstos fossem assegurados a brasileiros, estrangeiros aqui residentes
e arvores plantadas em territdrio nacional? N&do, ndo seria, porque a pretexto de aumentar direitos
fundamentais - das arvores -, tal alteracéo necessariamente diminuiria direitos das pessoas humanas,
0 que, repita-se, é proibido pela Constituigéo.

Se as arvores tornarem-se pessoas arboéreas, entdo ndés, pessoas humanas, ndo poderemos mais
usa-las como hoje as usamos, instrumentalmente, da mesma forma que ndo podemos usar outros
seres humanos sem violar sua dignidade. Nao poderemos mais, por exemplo, fazer papel, pois ele
vem da celulose, que vem das arvores. A maior parte de nossa capacidade de expressao escrita e
livre manifestagéo de opinido estaria assim diminuida, pois imprimir sobre papel seria equivalente
a tirar a pele de uma pessoa e fazer dela um papiro. Tampouco poderiamos cultivar arvores para

21 "N&o sera objeto de deliberagdo a proposta de emenda tendente a abolir (...) direitos e garantias fundamentais"
(BRASIL, 1988, art. 60, § 4°, V).

22 O argumento, bem como a analogia com as arvores, vem de textos variados de Ronald Dworkin, especialmente Life's
Dominion (Nova lorque: Vintage Books,1994), e The Great Abortion Case (In: The New York Review of Books,
Nova lorque, v. 36, n. 11, jun. 1989, p. 1). Neste ultimo texto, que foi escrito antes do outro, o autor usa o exemplo
de porcos em vez de arvores. Com excecao do fato de que seriam, neste caso, pessoas suinas, todo o resto vale
para o argumento das pessoas arboreas.

23 Constituicdo de 1988, art. 60, 8 4°, inc. IV.
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fins comerciais, pois isso equivaleria a uma espécie de escraviddo de pessoas arbodreas. Na pratica,
portanto, fazer com que arvores sejam pessoas diminuiria fortemente ou eliminaria alguns direitos
fundamentais que nés pessoas humanas hoje temos: direito de livre expresséo (pois o papel ainda
€ a principal fonte de divulgacdo de pensamento); direito de livre iniciativa empresarial, pois ha
muitas atividades econdmicas que hoje consideramos licitas que passariam a ser graves crimes
se as arvores fossem pessoas: graficas, imprensa, editoras, fabricas de papel e assim por diante;
e até mesmo o direito de producao de conhecimento, ja que boa parte das pesquisas que hoje
fazemos seria proibida, sob a justificativa de que “pessoas arbdreas” ndo poderiam ser cobaias ou
fornecedoras de matéria-prima para cientistas.

Pois bem, alterar a legislagéo para pretender que os fetos sejam, desde o inicio da gestacgéo,
equiparados a pessoas implicaria diminuir direitos fundamentais de gestantes. Uma gestante nédo
poderia interromper a gestagdo causada por um estupro, como ndo pode matar a crianga nascida
de um estupro, pois a “pessoa fetal” seria tdo pessoa quanto a “pessoa humana”. Para que este
direito especifico ndo Ihe seja retirado, expressédo de sua dignidade e autonomia que €, é necessario
que continuemos a nao considerar que fetos sao “pessoas humanas fetais”, mas apenas fetos de
pessoas humanas.

Este mesmo raciocinio, diga-se de passagem, fundamenta a liberdade de se fazer pesquisas
com embrides humanos. Se embrides fossem pessoas, como quiseram alguns, entdo o direito
de conhecimento cientifico sobre células tronco ficaria impedido. Mas como os embrifes ndo sédo
pessoas, e nem pessoas humanas embrionarias - mas apenas embrides de pessoas humanas -,%*
pode-se experimentar com eles, dentro de certos limites éticos, sem que 0s atuais geneticistas sejam
eticamente equiparados a médicos de campos de concentragdo que experimentavam com cobaias
humanas, estas sim pessoas. O embrido é sim protegido, como também é o feto, de atentados
frivolos ou descarte banal,?®* mas nao é protegido com a mesma forga com que o direito protege a
vida de uma pessoa humana.

2.1 Que pode o Estado fazer por uma ampla protecdo do direito a vida?

A compreenséo de que o direito a vida opera dentro de um contexto de conflito com outros
direitos obriga-nos a refletir sobre a melhor maneira de fazé-lo valer. Se eu tenho de preservar os
direitos A e B, mas preservar A pode me obrigar a violar o direito B, entdo devo buscar, entre todas
as alternativas, a maneira de preservar A que seja menos conflitante com B.

Isso ajuda a desfazer outra percepgdo de senso comum, que é errada, sobre a posicao de quem
defende uma ampliacdo do direito ao aborto. H& quem pense que defender o direito de aborto
implica, necessariamente, considerar o feto e sua vida como objetos sem valor algum ou de pouco
valor. Essa critica representa de maneira absolutamente equivocada a posicao pro-direito de aborto.
Defender a descriminalizacdo néo significa lutar para que o feto e sua vida ndo sejam protegidos;
significa, isso sim, lutar para que sua protecao pela criminalizacao, que além de tudo € ineficaz, seja
substituida por outras formas de tutela estatal que nao desrespeitem tao frontalmente os direitos
da mulher a autonomia e a saude.

Ha pesquisas que atestam, nesse sentido, que razdes ligadas a pobreza, ao trabalho, ao padréo
de vida e ao desenvolvimento de estudos e a carreira sao as principais causas de aborto espontaneo
entre mulheres de todas as idades.?® Ainda que haja muita discusséo filoséfica sobre o status do
feto e o valor da vida nessa matéria, a opgao pelo aborto é tomada a partir de determinantes nada
filoséficos, mas sim praticos. Nos EUA, entre 35% e 82% de mulheres que abortaram indicaram a
interferéncia de um filho sobre educacgao e carreira como 0os motivos predominantes para o aborto;
e entre 60% e 80% delas apontaram dificuldades financeiras como decisivas para terem optado
por abortar.?” No Brasil, os resultados totais da mais recente pesquisa a este respeito ainda estéo

24 O argumento do embrido de pessoa humana (por oposicéo a pessoa humana embrionaria) foi aceito pelo STF na
deciséo da ja mencionada Acao Declaratéria de Constitucionalidade 3510 em 2008. Ele consta inclusive da ementa
do acérdao.

25 Lei 11.105/2005, art. 5°.

26 THE ALAN GUTTMACHER INSTITUTE, Abortion Worldwide: A Decade of Uneven Progress, 2009, passim.

27 Das mulheres de 17 anos de idade ou menos que abortam nos EUA, 82% indicaram como motivo o prejuizo a
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sendo compilados, mas os dados preliminares ja divulgados apontam para resultados semelhantes,
como era de se esperar: dado que quase um quarto das mulheres em idade reprodutiva que estudou
apenas até o quarto ano do Ensino Fundamental ja fez aborto, é muito plausivel que “fatores como
participacdo no mercado de trabalho, salarios, padrées de unido conjugal, etc. sejam tdo ou mais
importantes que os efeitos diretos do nivel de informagdo sobre reproducgéo e sexualidade” como
determinantes do aborto induzido.?®

Se é assim, melhor, mais efetivo e menos agressivo aos direitos das gestantes é buscar reduzir
0 numero de abortos nédo pela criminalizacdo da opgéo pelo aborto, mas sim por politicas que
visem diminuir a enorme pressao financeira, pessoal e profissional que acarretam a gestacéo e
principalmente a maternidade. Tomar a vida do feto em consideragdo de forma alguma implica
ser a criminalizagdo do aborto melhor, ou a mais eficaz, ou a mais justa maneira de se fazé-lo.
Medidas decisivas nesse sentido, como acompanhamento pré-natal gratuito, com acesso a exames
e medicamentos necessarios ao desenvolvimento pleno e saudavel da gestacédo; protecdo contra
desfavorecimentos na carreira em razdo da maternidade; ampliacdo das licencas maternidade
e paternidade, de forma a desenhar horizontes mais seguros para a gestante, que olha receosa
para a maternidade vindoura; aumento de oferta de bercgéarios e creches, diminuindo as pressdes
que hoje advém do conflito entre maternidade e autodesenevolvimento da mulher em outros
papéis sociais além do de mae; etc. Medidas dessa natureza podem, sem qualquer contradigdo,
ser defendidas por quem entende que o direito de aborto deveria ser mais amplo do que hoje o é.
Isso esta em pleno acordo com o principio de defesa da autonomia e livre escolha aqui defendido:
se a ideia é sempre preservar a autonomia da gestante de constrangimentos externos indevidos,
todos eles devem ser removidos, venham eles do aparelho repressivo do Estado, que criminaliza
a opg¢ao do aborto; ou de condi¢des socioecondmicas desfavoraveis e precarias, para nao dizer
indignas, e que, na pratica, fazem parecer tenebrosa a perspectiva da maternidade néo planejada
e contribuem na determinacgéo da escolha da mulher.?®

Esse argumento rebate também outra critica comum a descriminalizacdo do direito de aborto,
qual seja, a de que sua liberagdo poderia aumentar o niumero de abortos entre mulheres pobres,
por razdes puramente financeiras. A este respeito, além do que foi dito acima, ha dois outros pontos
a serem acrescentados.

Primeiramente, ndo ha qualquer evidéncia de que a criminalizagdo do aborto diminua o nimero
de abortos. Bem ao contrario, as pesquisas existentes nesse sentido mostram o contrario: com leis
mais ou menos restritivas, o nimero de abortos permanece inalterado. E por essa raz&o, entre outras,
que o Comité da ONU para Eliminagédo de Preconceito Contra as Mulheres recomenda aos governos
a descriminalizacdo do aborto,*® ja que a clandestinidade da pratica sacrifica desmedidamente a
salde das gestantes em troca de pouco ou nenhum ganho na diminuigdo da pratica de abortos.
O que muda com a criminalizacdo, evidentemente, € o numero de abortos inseguros, muito mais
praticados onde ha restricdes mais fortes e que respondem por quase todos os 6bitos de mulheres
por complica¢gBes resultantes de procedimentos abortivos. Praticamente inexistem registros de
mortes por complicacdes decorrentes de aborto nos paises desenvolvidos nos quais a pratica é
descriminalizada e o procedimento pode ser realizado em hospitais ou clinicas apropriadas.®

Em segundo lugar, é preciso sempre ter clareza que, com a dimenséo do direito de autonomia
da gestante no horizonte, o exercicio do aborto por motivo financeiro ou de carreira, goste-se dele
ou nédo, deve ser-lhe garantido, em sua qualidade de pessoa, pois isso faz parte do direito que ela

educacéo ou a carreira que a maternidade implicaria, e 80% indicaram a incapacidade de arcar financeiramente
com a maternidade. Nesta mesma pesquisa, das mulheres com 30 anos ou mais, 0S mesmos motivos, respectiva-
mente, respondem por 35% e 60% dos motivos determinantes para a opgéo pelo aborto. Para os dados completos
da pesquisa, v. FINER, Lawerence B. et al. Reasons U.S. Women Have Abortions: Quantitative and Qualitative
Perspectives. Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 2005, v. 37, n.3, p. 110-118, 2005.

28 DINIZ, Débora; MEDEIROS, Marcelo. Aborto no Brasil: uma pesquisa domiciliar com técnica de urna. Ciéncia e
Saude Coletiva, v. 15, p. 963, 2010.

29 Sobre a relagéo entre oportunidades sociais e autonomia moral, v. RAZ, 1986, The Morality of Freedom. Oxford:
Oxford UP, 1986, passim, esp. 203-207.

30 Paraaintegra darecomendacao, que inclui diversas outras recomendacdes sobre satde das mulheres que vao além
da questédo do aborto, v. UNITED NATIONS COMMITTEE ON THE ELIMINATION OF DISCRIMINATION AGAINST
WOMEN. General Recommendation n. 24. 1999.

31 THE ALAN GUTTMACHER INSTITUTE, Abortion Worldwide: A Decade of Uneven Progress, 2009, p. 20.
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tem de determinacéo do sentido de sua vida. O fato de ndo aprovarmos a sua escolha né&o significa
que o direito a uma escolha polémica ou questionavel ndo lhe deva ser garantido.

3 GRAVIDEZ E RESPONSABILIDADE

Um dltimo conjunto de problemas ético-praticos ligados a (des)criminalizacdo do aborto passa
pelo tema da responsabilidade que as pessoas devem ter por suas a¢des conscientes e voluntarias.
A mais conhecida obje¢do a uma ampliacdo do direito de aborto por esse fundamento diz mais ou
menos o0 seguinte: “as pessoas devem ser responsabilizadas pelas consequéncias de seus atos, e 0
aborto é uma maneira de a gestante - ou eventualmente o casal - esquivar-se da responsabilidade
inerente a uma relagéo sexual”. Nem mesmo a objecédo de que os métodos contraceptivos séo faliveis
demove 0s que assim pensam: ndo s6 por que alegam, ndo insensatamente, que a falibilidade
desses métodos é pequena, e tende a zero quando diferentes métodos sdo conjuntamente utilizados
(pilulas anticoncepcionais e preservativos masculinos, por exemplo), como também porque a ideia
de ser responsavel pelos préprios atos abrange mesmo os casos em que contraceptivos falham:
todos sabem que nenhum método € 100% efetivo e, portanto, escolher ter atividade sexual &
escolher correr o risco, mesmo que remoto; assim, quem engravida em razao de um preservativo
que se rompeu teria, eticamente, tanta responsabilidade pela gravidez quanto quem foi descuidado
e nao se protegeu de nenhuma forma. Arcar com a responsabilidade, no caso da gestacéao, seria
leva-la a termo e ter a crianca.

A primeira objecédo a esta ideia é que ela pressupde uma interpretacdo muito questionavel sobre
0 que o aborto seja na vida de uma mulher, mesmo aquela que se veja mais premida a recorrer
a ele. Ela supde que o aborto seja uma espécie de saida facil para um problema que causou a si
mesma. Esta e uma interpretagdo simpléria e insensivel para o trauma que seguramente é para
qualquer gestante enfrentar um procedimento abortivo, mesmo quando ela esteja convencida de
que, consideradas todas as alternativas e circunstancias, esta seja a melhor opcéo para ela. Trata-
se da mesma falta de empatia de quem sustenta, como alternativa ao aborto, que a gestante leve
a gestagdo a termo e entdo ceda o recém-nascido para adogdo. S6 quem ignora, por jamais ter
refletido minimamente a respeito, a dor, o sofrimento e a angustia que devem ser tanto a realizagéo
de um aborto, quanto a doagdo de um filho, seria capaz de considerar tais “alternativas”, énfase
nas aspas, como sensatas de se impor a uma pessoa sob ameaca de uma pena criminal.

Essas objecdes rejeitam uma especifica derivacdo de teorias da responsabilidade moral para a
questdo do aborto. Mas é possivel sustentar um direito mais amplo ao aborto, inclusive incorporando
a dimensédo da responsabilidade a questdo, lembrando, por exemplo, que h&d uma inconsisténcia
biologicamente determinada entre autonomia sexual e a responsabilidade juridica reprodutiva:
enquanto o direito assume a idade de 18 anos para que as pessoas sejam em geral responsaveis
por seus atos e arquem com as consequéncias de suas ac¢des livres e voluntarias, Nnossos corpos nos
impdem uma “responsabilidade reprodutiva”, digamos, bem antes disso, ja no inicio da adolescéncia.
A resposta juridica tradicional para o problema da responsabilidade dos incapazes, segundo a qual
os pais devem ser civilmente responsaveis pelos atos de seus filhos, claramente ndo serve para tais
casos, pois 0 6nus decorrente da paternidade na adolescéncia vai muito além da responsabilidade
financeira pela crianca: ha pesquisas que mostram que maes adolescentes experimentam pioras em
sua qualidade de vida®, que vdo muito além das obrigacdes decorrentes dos deveres alimentares.
Deveres de cuidar, nutrir e educar acabam tendo de ser assumidos muitas vezes por mées recém-
adolescentes, as quais a ordem juridica as considera incapazes para atos juridicos elementares. As
consequéncias dessa inconsisténcia revelam-se inclusive na préatica: o nome de um pai menor de
16 anos de idade s6 constara na certiddo de nascimento de seu filho mediante expressa autoriza¢ao

32 CAMPOS, Ana Claudia de Souza, BARBIERI, Marcia. M@es adolescentes tém qualidade de
vida prejudicada. Pesquisa do Departamento de Enfermagem da UNIFESP, Sao Paulo, 2010.
Os resultados da pesquisa ainda ndo haviam sido publicados quando da redacao deste artigo.
Porém os dados publicados em matérias de Internet sobre a pesquisa foram confirmados
diretamente com a pesquisadora Marcia Barbieri, em contato por e-mail em 27/10/2010. Para
matéria jornalistica sobre a pesquisa, com informacgdes escritas e entrevista em 4udio com
a autora Ana Claudia de Souza Campos, v. MAES adolescentes tém mais dificuldade para
entrar no mercado de trabalho. Folha Online, S&o Paulo, 27//2010.
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judicial, ao passo em que a mae menor de idade deve ir acompanhada de um de seus pais, 0s avos
da crianca, para fazer o registro civil da crianga. Ndo obstante, ambos ja carregarao, para o resto
de suas vidas, todos os deveres que o status de pai e mae implica.

Outra forma de rechacar o argumento da responsabilidade decorre da desproporcionalidade entre
0 ato gerador da obrigagdo (ato sexual) e a consequéncia que a ele se quer imputar (maternidade
forcada). Toda e qualquer doutrina da responsabilidade dos ultimos séculos reconhece que a
imputacdo moral de uma conduta a alguém deve dar-se na proporc¢ao do ato que a gere. Ao aproximar
o discurso de justificagdo da obrigagdo de gestar ao discurso de justificativa de uma sancao (“as
pessoas livres devem ser responsaveis por seus atos”), seus defensores esquecem-se de que esta
responsabilizacdo deve ser proporcional. Nesse sentido, a obrigagdo da maternidade é um prego
excessivamente alto para se pagar pelo descuido que leva a gravidez nao planejada.3

A ideia de responsabilidade, ao contrario do que parece a primeira vista, pode falar em favor
de um direito mais amplo de aborto. Tratar as gestantes como sujeitos responsaveis exige que lhes
seja dada uma opc¢do de abortar ou prosseguir com a gestagdo; e que lhes impor uma ou outra
opcdo, qualquer que seja, equivale a despir-lhes de responsabilidade e ndo a trata-las como pessoas
responsaveis. Trata-se de um argumento de linhagem kantiana, segundo o qual o cumprimento
verdadeiro de um dever moral deve-se dar apenas pelo senso moral do comportamento devido e
ndo por coagdo proveniente de sangao.3*

Esse argumento assume que dar responsabilidade ética a alguém significa deixar-lhe escolher
livremente, sem coagdo ou constrangimento, sobre questdes fundamentais de sua vida, como
familia, opcdo sexual, carreira, orientagdo politica e, é claro, procriacdo. Trata-se um filho como
um ser responsavel quando se deixa que ele escolha sua companheira, em vez de se lhe impor
uma a forca; quando se lhe deixa que escolha uma profissdo, em vez de se for¢a-lo a ser médico
ou advogado; quando se Ihe deixa que tenha a prépria opinido politica, em vez de se buscar impor-
Ihe a todo custo determinado candidato. Se h4 uma dimensao moral relevante no tema do aborto,
com é evidente que ha, atribuir responsabilidade as pessoas significa deixa-las livres para escolher
autonomamente os imperativos éticos que desejam seguir.

A criminalizacdo do aborto impede justamente que a responsabilidade seja exercida em relagéo
a uma das escolhas fundamentais e definidoras da vida de alguém: qual é o valor que se d& a vida
do feto em comparacgdo com outros valores importantes nas vidas das gestantes, e como elas devem
controlar o seu papel na procriacdo, considerando o sentido que querem que suas vidas tenham. Esta
escolha néo é facil, no caso de uma gestagcdo nao planejada, e pode muito bem né&o sé-lo mesmo
no caso de uma gestacgdo causada por estupro - caso se trate, por exemplo, de uma gestante cuja
convicgdo moral e religiosa a faga enxergar o aborto como um assassinato, mesmo de um feto
concebido nessas terriveis circunstancias. Tal questao nao € menos importante ou definidora, como
questao constitutiva da identidade da vida de alguém, do que as opc¢des que fazemos a respeito de
nossa vida familiar, profissional, social, politica. Por que entéo eliminar a responsabilidade da gestante
nesse particular? Se estamos dispostos a aceitar que a discussao sobre o aborto é um dilema moral,
e que ha argumentos razoaveis para um e para outro lado da polémica, entdo deveriamos também
assumir que essas escolhas dificeis ficam melhor nas maos de cada individuo, em vez de serem
impostas coletivamente por meio de uma legislacdo penal que incorpore uma delas.

Ha& um exemplo biografico bastante ilustrativo nesse sentido. Trata-se de Norma McCorvey,
verdadeiro nome de “Jane Roe”, protagonista do caso Roe vs. Wade, no qual a Suprema Corte
dos EUA declarou, em 1973, inconstitucionais as leis criminais estaduais que restringiam o aborto
até o sexto més de gestacao. Pois bem, a Sra. McCorvey foi casada com um homem, engravidou
acidentalmente, lutou por seu direito de interromper a gestagdo e ganhou. Abortou, entdo. Pouco
depois, separou-se de seu marido e iniciou um relacionamento homossexual com Connie Gonzales
que durou anos. Na década de 1990, separou-se de Gonzales, converteu-se ao cristianismo e tornou-
se militante antiaborto, tendo protagonizado um documentario de titulo sugestivo: “Eu errei”*. Se
a Sra. McCorvey acertou ou errou ao lutar por seu direito de aborto em 1973, isso € irrelevante. Ou
melhor: é relevante, mas apenas para seu foro intimo. Do ponto de uma politica criminal relativa ao

33 Sobre a desproporcéo entre o dever de maternidade e a gravidez n&o planejada, v. SINGER, Etica Préatica, p.
157.

34 KANT, Immanuel. The Metaphysics of Morals. Trad. Mary Gregor. Cambridge: Cambridge UP, 1991, p. 218-219.

35 | was wrong. Direcdo Wout Heslinga. Worcester (PA): Vision Video, 2006. DVD.
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direito de aborto, ou de uma ética publica, o importante é registrar o amplo espago que ela construiu
para tomar suas proprias decisGes e responsabilizar-se eticamente por todas elas, as mais e as
menos polémicas, bem como a possibilidade de revisar seus atos passados e arrepender-se deles
em funcdo de novos principios morais e religiosos que ela, como pessoa responsavel e autbnoma,
escolheu seguir. E s6 nesse contexto de liberdade de escolha que uma deciséo responsavel, no
sentido proprio da palavra, pode ser tomada. E esse campo de manobra que é condicédo para o
pleno exercicio de uma vida refletidamente ética, que é condi¢ao da dignidade humana plena. Por
isso, a criminalizacdo do aborto, longe de obrigar a gestante a assumir responsabilidade por seus
atos, elimina justamente as condi¢gfes pressupostas de uma agéo responsavel.

CONSIDERAGOES FINAIS: SER A FAVOR OU CONTRA O ABORTO?

Por tudo o que foi dito, vé-se que a pergunta que tradicionalmente serve de porta de entrada
a polémica sobre o direito de aborto — “vocé é contra ou a favor do aborto?” - é, além de capciosa,
também desnecesséria, pois faz uma indagacao de ética privada em um debate que €, na verdade,
de ética publica. E possivel, ao mesmo tempo e sem qualquer contradic&o, discordar da opgéo pelo
aborto feita por uma gestante ou um casal, e igualmente discordar da criminalizacdo do direito de
aborto. No primeiro caso, esta em jogo a deliberagédo que equilibra interesses individuais da gestante
e os interesses de outro ser vivo, o feto, que lhe é fisicamente dependente. No segundo, o que se
discute é a posicao que o Estado deve tomar em face das muitas e diferentes decisdes que, nessas
circunstancias, diferentes pessoas poderdo tomar.

Algumas dessas pessoas poderao, por aderirem a concepgao moral e religiosa, segundo a qual
um feto equivale a uma pessoa nascida e formada, reprovar a conduta da mulher que opte por
abortar. As religides predominantes no Brasil pregam que o feto tem alma desde a concepgéo, e por
isso sua vida deve ser protegida com a mesma intensidade desde a concepgédo até o ultimo respiro.
Existem outras pessoas que ndo pensam assim, e tém esse direito. Ha4 pessoas dedicadas ao estudo
do direito de aborto, ou do direito a vida fetal, a favor de cada uma delas, e elas discordam das
opinides umas das outras, legitimamente. Deixa-las livres para que se posicionem nessa discussao
é pressuposto de uma sociedade que garanta a possibilidade de uma vida eticamente auténoma,
ou seja, uma vida cujo sentido seja construido pelo préprio agente. Para isso, é fundamental ndo
sO que o Estado abstenha-se de interferéncias excessivas nesses casos, como também que crie
condi¢cdes necessérias para que essa autonomia seja de fato possivel.

Em termos de politicas publicas referentes ao direito de aborto e a protegdo da vida fetal,
isso envolveria o desenvolvimento de estruturas de apoio social tanto aquelas mulheres que, por
circunstancias variadas, vejam no aborto a Unica (e dolorosa) alternativa para as histérias de vida
que querem construir; quanto para aquelas que, mesmo surpreendidas com uma gestagdo ndo
planejada, desejam leva-la adiante, contando com todo o apoio material e o apoio institucional
exigidos nao soO pela gestacdo e parto, como também para a compatibilizacdo do papel social de
futura mée com outros que ela queira perseguir. Atualmente, estamos distantes das duas realidades.
E isso que uma ética publica aplicada a uma deliberacdo organizada sobre os argumentos em torno
do direito de aborto nos manda perseguir.
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