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RESUMO: Objetivo: analisar o cuidado ao idoso frente a pandemia da COVID-19
(Coronavirus Disease 2019), no contexto da familia e da enfermagem. Método:
estudo de revisdo integrativa, sobre artigos indexados na Biblioteca Virtual
de Saude; Scientific Electronic Library Online e Google Scholar, em portugués,
publicados entre marco a outubro de 2020. A estratégia de busca foi organizada
conforme a especificidade de cada base de dados usando os operadores booleanos
e os descritores: idoso, familia, coronavirus, pessoas confinadas no lar, prevencao,
enfermagem. Resultados: identificados 120 artigos na Biblioteca Virtual de Saude;
110 Google Scholar e 35 Scientific Electronic Library Online. Apos selecdo resultou
em 35artigos, que, posteriormente, foram reavaliados, totalizando quatro artigos,
destes 50% na Scientific Electronic Library Online e 50% na Biblioteca Virtual de
Saude; 1 artigo por revista, 25%; localizagao territorial do periddico foi a regido
sul (50%); categoria profissional dos autores foi de enfermeiros 49,9% e; 100%
utilizou a abordagem qualitativa. A sintese do conhecimento esta apresentada em
dois temas: o cuidado familiar junto aos idosos frente a pandemia da COVID-19
e; assisténcia de enfermagem ao idoso na pandemia da Covid-19. Conclusao:
evidenciou-se a fragilidade da pessoa idosa frente a COVID-19 e fez emergir a
necessidade de novos olhares sobre o cuidado familiar e de enfermagem ao idoso

diante do isolamento social.
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ABSTRACT: Objective: To analyze elderly care in the face of the COVID-19 (Coronavirus 2019)
pandemic, in the context of the family and nursing. Method: An integrated review study of articles
in Portuguese, published between March and October 2020, and indexed in the Virtual Health Library;
Scientific Electronic Library Online and Google Scholar. The search strategy was organized according to
the specificities of each database, using Boolean operators and the descriptors: idoso [elderly], familia
[family], coronavirus [coronavirus], pessoas confinadas no lar [people confined to the home], prevencédo
[prevention], and enfermagem [nursing]. Results: A total of 120 articles were identified in the Virtual
Health Library, 110 in Google Scholar, and 35 in Scientific Electronic Library Online. After selection, 35
articles remained. These were then reevaluated, leaving 4 articles: 50% from the Scientific Electronic
Library Online and 50% from the Virtual Health Library; 1 article was retrieved per journal, 25%; the
territorial location of the journal was the South region (50%); the authors’ professional categories were:
nurses 49.9%, and the qualitative approach was used in 100%. The synthesis of knowledge is presented
under two themes: family care for the elderly in the face of the Covid-19 pandemic and nursing care of the
elderly in the face of the Covid-19 pandemic. Conclusion: The fragility of the elderly during the Covid-19
pandemic was evidenced, highlighting the need for new perspectives on family care and nursing for the
elderly due to social isolation.

KEYWORDS: Elderly. Coronavirus. Family. Nursing

RESUMEN: Obijetivo: analizar el cuidado de las personas mayores ante la pandemia COVID-19
(Enfermedad del Coronavirus 2019), en el contexto de la familia y la enfermeria. Método: estudio de
revision integradora de articulos indexados en la Biblioteca Virtual en Salud; Scientific Electronic Library
Online y Google Scholar, en portugués, publicados entre marzo y octubre de 2020. La estrategia de
busqueda se organizd de acuerdo con la especificidad de cada base de datos utilizando los operadores
y descriptores booleanos: anciano, familia, coronavirus, personas confinadas en el hogar, prevencion,
enfermeria. Resultados: 120 articulos identificados en la Biblioteca Virtual en Salud; 110 Google Scholar
y 35 Scientific Electronic Library en linea. Luego de la seleccion, resulto en 35 articulos, los cuales fueron
reevaluados posteriormente, totalizando cuatro articulos, de los cuales el 50,0% se encontraban en
la Biblioteca Cientifica Electrdnica en Linea y el 50,0% en la Biblioteca Virtual en Salud; 1 articulo por
revista, 25,0%; la ubicacion territorial de la revista fue la region sur (50,0%); la categoria profesional de los
autores fue enfermeros 49,9% y; el 100,0% utilizé el enfoque cualitativo. La sintesis de conocimientos se
presenta en dos temas: atencion familiar al anciano ante la pandemia COVID-19; cuidados de enfermeria
para los ancianos en la pandemia Covid-19. Conclusion: se evidencio la fragilidad del anciano ante el
COVID-19 y surgid la necesidad de nuevas perspectivas sobre el cuidado familiar y de enfermeria del
anciano frente al aislamiento social.

PALABRAS CLAVE: Anciano. Coronavirus. Familia. Enfermeria.

1. Introducao

No Brasil, os idosos representam 14,3% da populagdo total, o que equivale a 29,3 milhdes
de pessoas que possuem uma expectativa de vida de 75,4 anos em 2015 (BRASIL, 2020a). E
considerada idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, conforme art. 1°
do Estatuto do Idoso de 2003 (BRASIL, 2003), o qual goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, o que inclui o direito a vida, a salde, a alimentacao e a cidadania,
entre outras.

Frente as necessidades primarias de um idoso, a familia assume o papel de sistema de
saude mais proximo e acessivel ao idoso, uma vez que é dela a responsabilidade de cuidar e
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supervisiona-lo, seja em situagdes de saude como de doenca, “tomando decisdes relativas aos
caminhos a sequir, acompanhando, avaliando e pedindo ajuda aos seus significantes e/ou aos
profissionais” de saude. Geralmente, sdo os enfermeiros que irdo subsidiar e nortear as a¢des
de cuidado e assisténcia ao idoso, buscando assegurar que “os idosos desfrutem de uma velhice
com dignidade”, além de tentar reduzir, ao longo do tempo, a “sobrecarga tanto dos profissionais
quanto dos familiares, cada um contribuindo com a parte que lhe cabe” (ALMEIDA, 2013, p. 28).

O paciente idoso ja inspira muitos cuidados por conta das modificagdes naturais
decorrentes do envelhecimento e, diante de um cenario de pandemia de COVID-19 (Coronavirus
Disease 2019), os profissionais de enfermagem precisam ser ainda mais atuantes nas medidas
de prevencao a saude, desenvolvendo estratégias alinhadas ao cuidado da saude do idoso, a
fim de buscar a valorizagdo dessa populacao. O profissional de enfermagem deve ser atuante
na prevencao, controle e enfrentamento ao Coronavirus, principalmente, no que tange a saude
e o cuidado do paciente idoso sob todos os aspectos, inclusive na promocao da reabilitagao em
casos mais complexos, uma vez que assume o papel de promotor da saude da familia (SILVA;
SANTOS, 2020).

No caso de uma pandemia como a COVID-19, a familia tem a responsabilidade de colocar
em pratica as medidas sanitarias junto aos idosos. Além disso, o cuidado familiar aos idosos
se constitui em um direito fundamental a vida, integridade, sequranca e dignidade desse
individuo, uma vez que a familia, dentro do contexto social, é a instituicao mais proxima
e responsavel por ele e exerce o papel de cuidadora, sendo responsavel pela tomada de
decisoes relativas a manutencao da vida e da saude do idoso, tendo em vista as limitagoes e
incapacidades que ele desenvolve ao longo da velhice, o que torna a familia responsavel pela
garantia dos seus direitos fundamentais desse idoso, incluindo a organiza¢ao e gestdo do
espago domiciliar onde este reside.

O Sars-CoV-2, responsavel pela COVID-19, é o novo coronavirus que faz parte de uma familia
de virus comuns em muitas espécies e que foi identificado em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China e que se disseminou rapidamente no mundo. Sua disseminagdo foi denominada pandemia
pela OMS em marco de 2020. A COVID-19 esta contemplada no CID-10 sob os cddigos Uo7.1 —
Diagnostico de COVID-19 confirmado por exames laboratoriais e Uo7.2 — Diagnostico clinico
ou epidemioldgico de COVID-19, quando a confirmagao laboratorial é inconclusiva ou ndo esta
disponivel (BRASIL, 2020b).

O surgimento da pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2, que causa a COVID-19 e
acarreta como sintomas febre, fadiga, dor de garganta, perda de olfato (anosmia) e do paladar
(ageusia), tosse, dispneia (falta de ar), podendo evoluir para a forma mais grave: Sindrome
Respiratoria Aguda Grave — SRAG, trouxe incertezas para a populagdo, em especial os idosos,
visto que eles sdo os mais vulneraveis a ter SRAG e outras complicagdes ocasionadas pela
contaminacao da COVID-19. Contudo, evidenciou-se que apenas uma pequena parcela dos idosos
apresentou febre alta (=39) com elevacao de bilirrubina, ureia, proteina C reativa e D-dimero
(BRASIL, 2020b; BRASIL, 2020c).

Quanto aos fatores de risco e comorbidades mais prevalentes nos casos graves de COVID-1g,
destacam-se a idade avancada, o aumento de D-dimero e o aumento no Sequential Organ Faliure
Assessment (SOFA), que se mostraram como preditores independentes de morte, assim como
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a evidéncia de que a quantidade de pacientes idosos que progrediram de SRAG para morte foi
maior do que a de pacientes mais jovens (BRASIL, 2020a).

Nos idosos, os efeitos do contagio e a maior probabilidade de agravamento da doenca
se mostraram elevados, tornando-os o publico mais suscetivel a vir a 6bito, o que exigiu dos
governantes a instituicao de protocolos e outras medidas educacionais e orientadoras de
prevencao a doenga, para garantir a manutengao da vida até que surja uma vacina ou tratamento
eficaz para a COVID-19 (FIOCRUZ, 2020).

De acordo com a Organizacdao Pan-Americana da Saude (OPAS), foram confirmadas
1.089.047 mortes em todo o mundo até 15 de outubro de 2020, o que reforca a necessidade de
intensificar as acdes de prevencgdo e conscientiza¢ao da populagao, principalmente, no Brasil
(OPAS, 2020), onde o nUmero de mortos acima de 60 anos correspondeu a 75% em Minas
Gerais (EM, 2020), com predominancia do sexo masculino e da raca negra e, no Rio de Janeiro,
esta porcentagem de idosos mortos por COVID-19, até agosto, chegou a 74,8% do total de
obitos no periodo (FIOCRUZ, 2020).

A pandemia trouxe consigo uma grave crise econdmica e sanitaria mundial, assim como
desencadeou uma série de eventos e situagdes (éticas, politicas, culturais, etc.) que, aliadas ao
distanciamento social obrigatdrio, desestruturaram a vida de todos os individuos, impactando
diretamente no acesso a assisténcia a saude, uma vez que o publico idoso, objeto dessa
pesquisa, se mostrou o elo mais vulneravel nessa cadeia de eventos iniciados com a pandemia
(OPAS, 2020).

A fim de assegurar a manutenc¢do da saude e da vida das pessoas, principalmente dos
idosos, a responsabilidade da familia sobre o seu cuidado e assisténcia na preven¢ao do novo
coronavirus se mostrou crucial. Desse modo, a familia precisa ser o elo de seguranca para que o
idoso ndo se contamine com a COVID-19 e mantenha a saude; principalmente, o fortalecimento
da imunidade deles é imprescindivel. Os idosos e portadores de doencas cronicas, geralmente,
tém baixa imunidade, o que os deixam mais vulneraveis a acao do virus e a complicagoes
decorrentes dele, como sindromes respiratdrias agudas graves (AGENCIA BRASIL, 2020).

O Ministério da Saude esclarece que ha poucas evidéncias ou recomendacdes sobre
alimentacao da populagao idosa durante a pandemia de COVID-19. Contudo, é enfatica ao
afirmar que é importante assegurar ao idoso a manutencao adequada de seu estado nutricional
e hidrico, assim como garantir o bom funcionamento de seu sistema imunoldgico, a fim de
minimizar possiveis efeitos do novo coronavirus na saude do idoso (BRASIL, 2020a). Atividade
fisica e a manutengdo geral de sua qualidade de vida também devem ser consideradas,
principalmente em relacdo aos possiveis prejuizos que o isolamento social possa causar sobre o
idoso (OPAS, 2020).

Visando o cuidado com esta parcela da populagao, a ANVISA emitiu, na data de 21 de margo
de 2020, pela nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 05/2020, alguns cuidados a serem tomados
nas Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) quanto a assisténcia aos idosos, a qual
pode ser utilizada, como exemplo, nos domicilios que tenham idosos. Podem ser elencados,
principalmente, a higiene das maos, a avaliagdao e monitoramento realizados todos os dias em
todos os residentes, orientacao e etiqueta de tosse aos idosos, vacinacao em dia, limpeza e
desinfeccao das superficies e utensilios utilizados pelos idosos. Nao obstante, recomenda, em
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nota, que as visitas sejam reduzidas por mais tempo possivel, bem como a frequéncia delas, ndo
permitindo que pessoas que apresentem sintomas respiratdrios venham a adentrar a instituicao.
Quando diagnosticado um caso de COVID-19, manter precaucao padrao somada a precaucao
para goticulas e aerossdis, devendo o idoso ser isolado em quarto separado dos demais e de
todos (familiares ou cuidadores) que prestarem o atendimento a este deverao estar munidos dos
seguintes equipamentos de protec¢do individual: 6culos de protecao, mascara cirurgica simples,
avental e luvas de procedimento ndo estéreis (ANVISA, 2020).

Contudo, em um ambiente domiciliar, o distanciamento social, uso de mascara, de alcool
gel 70%, lavar as maos, manter ambiente arejado e higienizado, cuidar com os fomites e
objetos pessoais sao a¢des imprescindiveis como medidas sanitarias para prevenir o contagio
da COVID-19 junto aqueles que convivem em um mesmo espaco fisico. Outras ag¢des sao
necessarias na organizacao familiar para que o idoso possa manter o afastamento social, algo
que, no passado, era repudiado pelos gerontdlogos porque o foco era manter o idoso incluido na
sociedade e, portanto, ter relacdes e contato social, porém, na situagao pandémica isso ja nao é
mais possivel (AGENCIA BRASIL, 2020).

Quando os idosos moram sozinhos, é importante o vinculo com a familia e a rede de apoio
da vizinhanga, para que alguém se disponibilize a realizar as compras em mercados e farmacias,
evitando que estes sejam obrigados a se deslocar até o supermercado (Gz, 2020).

Por conseguinte, o isolamento dos idosos pode aumentar os niveis de estresse, ansiedade e
depressdo. Logo, para amenizar as situagdes de sofrimento psiquico, a OMS divulgou um guia
com cuidados especificos para esta populacdo, elencando como cuidados principais: partilhar,
com os idosos, fatos simples sobre a evolu¢ao da doenga no mundo para que estejam mais
seguros e menos aflitos sobre o assunto, tentar manter uma rotina para os idosos, principalmente
quanto aos horarios de refei¢oes, sono e momentos de higiene e limpeza, utilizar estratégias
como pintura, canto e meditacao para acalmar e entreter os idosos, manter uma rede de apoio
familiar para o caso de este precisar de suporte, manter em maos numeros Uteis de transporte
(taxi), farmacias e telefones de suporte médico. Além disso, orienta ao exercicio de algumas
atividades, como alongamentos e exercicios leves para manter o idoso em movimento, evitando
a reducdo de suas habilidades fisicas e motoras (AGUDELO et al., 2020).

O objetivo desse artigo é analisar o cuidado familiar aos idosos frente apandemia da
COVID-19 no contexto da familia e da enfermagem. O que vivenciamos atualmente ¢ algo
historico na humanidade e muito tem que se aprender com essa situacao. Sendo assim, buscamos
subsidios teodricos e praticos, divulgados nas publicacdes cientificas, que possam nos ensinar
e mostrar como a familia esta cuidado dos idosos nessa pandemia, ja tdo vulneravel pela sua
senescéncia.

2. Método

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura cientifica, o que corresponde a
um estudo secundario que possibilita reunir e sintetizar os resultados das pesquisas de uma
determinada tematica, os quais estdo publicados em diversos meios de publicagdes, seja
periddico, livros, teses, dissertacdes, relatorios, entre outros. Pode trazer novos conhecimentos
ou apontar lacunas que direcionam para futuras pesquisas. Todavia, cabe ter *métodos rigoroso
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e sistematico para a conducdo da revisdo” (PAULA; PADOIN; GALVAOQ, 2016). O desenvolvimento
dessa revisao integrativa foi fundamentado em seis etapas sequndo Mendes et al. (2008):

A 12 etapa: identificacdo do tema e questao de pesquisa — sequiu o protocolo PICO. Tendo
como questao norteadora: como as familias e a enfermagem estdo cuidando dos idosos em
tempos de pandemia da COVID-19?

Portanto, esta organizada da seguinte forma: P (populagdo/participante) representado
pelas familias cuidadora de idosos e enfermagem; I (Intervencao/procedimento), retratado pela
presenca do cuidado familiar e de enfermagem ao idoso na pandemia da COVID1g; C (Controle),
demonstrado pelo achado das informagdes relacionadas ao cuidados familiar e de enfermagem;
O (resultado), representado pelos cuidados relacionadas as medidas de seguranga adotada pelos
familiares e enfermagem frente ao contagio da COVID-19 aos idosos.

223, Etapa: estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao de estudos/ amostragem
ou busca na literatura - o local de busca dos artigos nacionais foram as a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a qual contém as bases de dados da Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados em Enfermagem (BDENF); Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Scholar. Foram buscados os artigos publicados no periodo
de oito meses, entre margo a outubro de 2020, utilizando com descritores de saude: Idoso.
Familia, Coronavirus, Pessoas Confinadas no Lar, Prevenc¢ao, Enfermagem. Para complementar
o estudo, foram aplicados os operadores booleanos AND (combinacao restritiva), AND NOT
(combinagdo excludente) e OR (combinagdo aditiva). A estratégia de busca foi organizada
conforme a especificidade de cada base de dados, visto que ha determinadas plataformas que
ndo identificaram os mesmos descritores e o conector booleano AND NOT.

O quantitativo de artigos ficou: 120 na BVS (90 LILASC e 30 BDENF); 110 Google Scholar e
35 Scielo, totalizando 265 artigos. Apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, o processo
resultou em 35 artigos, que, posteriormente, foram reavaliados e resultaram em 4 artigos,
sendo 2 BVS e 2 Scielo (Figura 1). Como critérios de inclusao, foram considerados todos os
artigos publicados nas bases de dados informadas, dentro da temporalidade prevista, no idioma
nacional. As publica¢des repetidas, nos bancos de dados, foram consideradas uma Unica versdo
para a analise. Foram considerados artigos de abordagem qualitativa, quantitativa ou mistos,
estudos descritivos ou de qualquer outra natureza de pesquisa. Foram excluidos os artigos nao
relacionados ao objeto de estudo; teses; dissertagoes; revisoes de literatura (bibliografica e
integrativa); artigos de opinido; relatorios e; editoriais.

32 Etapa: definicao das informagoes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacao dos estudos - depois de localizar os estudos, foi feita a leitura do resumo,
verificando se estava dentro dos critérios de inclusdo, sequindo-se para a proxima fase. Para
essa primeira, foi utilizada uma ficha de selecdo das unidades de analise. Ela teve o objetivo de
sintetizar a sele¢ao, além de garantir os motivos da exclusdo. Feita a leitura de todo o texto a fim
de certificar-se da selecdo, se a publicagdo compde o que se espera, ela é incluida para a analise,
do contrario, é excluida (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de tomada de decisao e sele¢ao dos artigos para o estudo

Estabelecer o tema e objetivo de estudo, elaboragio da questdo norteadora para selecdo dos artigos
nas bases de dados

Estabelecido os descritores da pesquisa

Busca no Google Scholar Busca na base de dados Biblioteca Virtual da Busca na base de dados Scientific Electronic
Sande (BVS) Library Online (SciELO)
| | |
| .

Google Scholar l SciELO

110 Astigos fryrein BDENF 35 Artigos
1208 30 Astigos
\ \
|
BVS Aplicagao dos critérios de inclusdo SCiELO
2 Artigos | 2 Artigos

l

Reavaliagio dos artigos

Fase3ec4
261 Artigos Total de 4 Artigos
excluidos — selecionados

: Instrumento de pesquisa, 2020.

42. Etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa - foi o momento de
estabelecer o corpus da revisao integrativa. Os artigos selecionados foram analisados
criteriosamente, de modo critico, auxiliando na tomada de decisdo sobre os resultados
encontrados nas publica¢des selecionadas, sendo revisto ponto a ponto da publicagao e avaliado
se ainda servia para ser analisada.

52 Etapa: interpretacdo dos resultados - depois de conferir se as publicagdes estdao em
conformidade com o objeto de pesquisa, na etapa anterior, € o momento de partir para a
discussao dos principais resultados na pesquisa convencional. Realizando a comparagdao com
o conhecimento tedrico, a identificacao das conclusoes e implicacdes resultantes da revisao
enfatizou as diferencas e similaridades entre os estudos. Se houver lacunas de conhecimento
sera possivel apontar e sugerir novas pesquisas.

62 Etapa: apresentacao da revisao/sintese do conhecimento - corresponde a Ultima etapa,
que prevé a divulgacdo dos resultados, das conclusdes e limita¢oes tedricas e metodoldgicas,
assim como sua insercao e seu aproveitamento nos processos de tomada de decisao na atencao
a saude das pessoas, familias e sociedade, compondo o relatdrio final com as recomendagoes
geradas pelas evidéncias identificadas na revisdo. A sintese do conhecimento esta apresentada
em duas tematicas: o cuidado familiar junto aos idosos frente a pandemia da COVID-19 e;
assisténcia de enfermagem ao idoso na pandemia da COVID-19.

Este trabalho foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), sob o
registro do CAAE 30610720.5.0000.0008 e 0 parecer consubstanciado de nUmero 4.008.161, em
o5 de maio de 2020, Brasilia (DF).
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3. Resultado e discussao

Dos quatro artigos selecionados, houve equivaléncia quanto a base de dados em que o
artigo estava disponivel; 50% na Scielo e 50% na BVS, assim como o periddico em que foi
publicado o estudo, obtendo 1 artigo por revista, perfazendo 25% em cada; e a localizagao
territorial de publicacdo corresponderam a cidade sede dos periodicos, ficando distribuidas
na regido Sul (50%), Sudeste (25%) e Centro-Oeste (25%) do Brasil. A categoria profissional
dos autores prevaleceu a de enfermeiros, 49,9%, sequida dos estudantes de enfermagem,
42,8% e 7,2%, ndo foi informado; 100% dos estudos foram analisados por meio da abordagem
qualitativa (Quadro 1).

O quantitativo de artigos identificados nas bases de dados mostrou-se ser pequeno, em
virtude de a tematica em questdo ser recente, pois a contamina¢ao da COVID-19 no Brasil
aconteceu a partir de margo de 2020, e que produzir estudos com o recorte dessa revisao
demanda tempo e muita observacao, visto que estamos relatando o cuidado que a familia
dispensou ao seu idoso durante o inicio da pandemia. Acredita-se que mais estudos sejam
publicados sobre essa tematica, pois a pandemia ndo acabou e estamos aprendendo, no fazer
do dia-a-dia, como cuidar de nés mesmos e daqueles mais vulneraveis. Porém, entendemos
que medidas sanitarias sdo indispensaveis para evitar o contagio da COVID-19 e que muitas
familias tiveram que se organizar tanto estruturalmente quanto emocionalmente.

Quadro 1: Caracterizacao dos artigos selecionados.

CARACTERIZAGCAO N %
BASE DE DADOS

BVS 2 50,0
SCIELO 2 50,0
LOCAL DE PUBLICAGAO

Floriandpolis (SC) 1 25,0
Brasilia (DF) 1 25,0
S3ao Paulo (SP) 1 25,0
Curitiba (PR) 1 25,0
PERIODICOS

Texto & Contexto Enfermagem 1 25,0
Enfermagem Brasil 1 25,0
Revista Cogitare Enfermagem 1 25,0
OPAS 1 25,0
CATEGORIA PROFISSIONAL (n=14)

Enfermeiros 7 49,9
Estudantes de Enfermagem 6 42,8
N3ao especificado 1 7,2
TIPOS DE ESTUDO

Pesquisa qualitativa 4 100,0

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2020.
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Quadro 2: Apresentagao dos artigos selecionados
N. | Ano Periddico Autor Profissdo dos | Local Tipo de pes- | Titulo Objetivo
autores quisa

A1 2020 OPAS — ASSIRI et al. | Infectologis- | Brasilia (DF) | Pesquisa Atendimento | Orientar os
Orientagdo tas qualitativa domiciliar profissionais
Provisoria para paci- de saude

entes com publica e de
suspeita ou prevengao e
confirmagdo | controle de
de COVID-19 | infeccdo (PClI),
e geren- os gerentes de
ciamentode | unidades de
seus conta- saude, os pro-
tos. fissionais de
saude e outros
provedores
comunitarios
treinados ao
abordarem
questdes re-
lacionadas ao
atendimento
domiciliar
para pacientes
com suspeita
ou confir-
magao de
COVID-1g.

A2 2020 Texto & HAMMER- | 3 Enfermeiras | Floriandpolis | Pesquisa Caminho da Refletir sobre
Contexto SCHMIDT; (SC) qualitativa esperanga nas | as relagoes
Enferma- BONATEL- relagdes en- envolvendo os
gem LI; CARV- volvendo os idosos durante

ALHO. idosos: Olhar | a pandemia
da Complexi- | da COVID-19
dade sobre sob o olhar da
Pandemiada | complexidade,
COVID-19 vislumbrando

o caminho da
esperanca.

A3 2020 Enferma- SILVA etal. | 6 Estudantes | Sdo Paulo Pesquisa O impacto do | Apresentaro
gem Brasil de graduagdo | (SP) qualitativa isolamento impacto do
(Supl.) de Enferma- social na isolamento

gem qualidade de | social na vida
vida dosido- | da pessoa

2 Enfermeiras sosdurantea | idosa na atual
pandemia por | pandemia por
COVID-19 COVID-19.

A4 | 2020 | Cogitare HAMMER- | 2 Enfermei- | Parana Pesquisa Saude do Abordar de
enferma- SCHMIDT; |ras (PR) qualitativa idoso em forma re-
gem SANTANA. tempos de flexiva e critica

pandemia aspectos

COVID-19 relacionados a
saude do ido-
SO nos tempos
de pandemia
COVID-19
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O CUIDADO FAMILIAR JUNTO AO IDOSO FRENTE A PANDEMIA DA Covib-19

Com relagdo aos cuidados dispensados aos idosos pelos familiares ou cuidadores frente a
pandemia de COVID-19, destacam-se, nos artigos A1 e A2, as vivéncias que exigem uma visao
holistica sobre a valorizacdo da qualidade de vida do idoso como algo imperativo (ASSIRI et al.,
2020; HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020).

Questdes relacionadas com a qualidade das relagdes humanas, principalmente no
ambiente doméstico, além da qualidade do ar, das aguas, da saude, do clima e do viver,
bem como com a seguranga dos idosos relacionada a violéncia e a re-humanizag¢do nas
relagdes entre idoso e seus familiares ou cuidadores tornaram-se temas recorrentes
apontados nas discussdes do artigo A2 diante do surgimento da pandemia de COVID-19
(HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020).

Na hipotese de uma pessoa idosa estar infectada por COVID-19 e ser tratada por familiares
em seu domicilio, o artigo A1 aponta que existe um aumento nos riscos de transmissdo do virus
a outras pessoas da casa, contudo, o seu isolamento pode contribuir para quebra das cadeias
de transmissao do virus, com a adog¢ao de algumas medidas que consistem na avaliagdo clinica
do paciente com COVID-19; a avaliagdo do ambiente doméstico em que estara isolado; e no
monitoramento da evolugdo clinica desse paciente. Nos casos dos idosos, é preciso garantir,
ainda, que o fornecimento de seus medicamentos requlares e itens essenciais estejam disponiveis
e acessiveis, além da necessidade de os familiares serem plenamente orientados sobre os
cuidados e a importancia do monitoramento dos sintomas a fim de serem capazes de identificar
possivel deterioracdo no estado de saude do idoso, o que implica a busca por assisténcia médica
(ASSIRl et al., 2020).

Outro cuidado a ser adotado pelas familias, sequndo os artigos A1 e A3, é a alimentac¢do. Em
tempos de pandemia, ter uma alimentacao saudavel se constitui um cuidado fundamental para o
idoso, o qual deve ser observado pelos familiares ou cuidadores, ja que o desequilibrio nutricional
e o consumo de alimentos ultra-processados podem interferir na sadde do idoso e, até, reduzir
sua expectativa de vida, como no caso dos hipertensos, que mantém uma dieta rica em sodio
ou, no caso dos diabéticos, que podem consumir com elevado teor de agUcar, ou que sao
transformados em glicose quando ha excesso de consumo de alimentos gordurosos, ratificando
a importancia da orientagdo do profissional da saude e do acompanhamento nutricional pela
familia ou cuidador do idoso, a fim de assequrar uma melhor qualidade de vida, prevenindo
e controlando os agravos provenientes das patologias cronicas e, até, das repercussoes da
COVID-19 (ASSIRI et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Com a pandemia de COVID-19, que exige o isolamento do idoso como fator primordial para
a preservacao de sua vida, faz-se necessaria a adocao de uma politica de cuidado para com
ele. Os artigos A2 e A4 afirmam que o cuidado deve ser ressaltado o tempo todo para que nao
haja a possibilidade de rejeicao ou de desmotivacao para sua efetivagdo no ambito domiciliar.
E importante que o idoso seja incluido, aceito e respeitado em sua liberdade dentro do meio
social em que vive e que a ambiéncia seja promotora de afeicao de todos os membros da familia
(criangas, adolescentes e adultos), incluindo os cuidadores formais para que compreendam que
fazem parte de um todo voltado ao bem-estar do idoso. Ele se torna o centro das preocupagdes
e da adocao dos melhores cuidados, além de valorizarem a riqueza de saberes e experiéncias
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acumuladas durante a sua longevidade, independentemente das suas condi¢des de estar
senescente ou senil, o importante é dar condi¢des de uma vida digna nestes tempos pandémicos
HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020; HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Outro agravo importante no cuidado ao idoso se refere a redugao na procura por
assisténcia em saude, o que possibilita o surgimento ou avango de doencas devido ao medo
de contaminagao, uma vez que ambientes hospitalares e ambulatoriais sdo locais de grande
movimentacdo de pessoas enfermas e, possivelmente, contaminadas com o coronavirus, diz
o artigo A3. Contudo, a familia ou cuidadores, afirmam os autores, devem buscar meios para
promover a manutencao da saude do idoso, principalmente em relacdo as doencas que o idoso
ja vinha se tratando antes da pandemia ou que tenham surgido nesse periodo, a fim de evitar
suas repercussoes e agravos (SILVA et al., 2020).

E preciso considerar que também existem varias configuracbes nos arranjos familiares
que interferem no cuidado, comenta o artigo A4, nas quais eles podem residir sozinhos ou
com o conjuge e outros descendentes, envolvendo ambiente familiar co-geracional ativo ou
passivo para apoio social, que compdem o conjunto familiar (filhos, netos, bisnetos, conjuges
e outros membros), em que o cuidado recebido pode ser instrumental, relacionado com as
atividades basicas, atividades instrumentais ou avancadas do seu cotidiano doméstico ou, ate,
emocional em que exista a necessidade de aliviar o estresse, além do auxilio no cuidado financeiro
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

E essencial que as familias e cuidadores busquem adotar as melhores praticas de
qualidade de vida e respeitar os protocolos de combate a COVID-19 uma vez que se
constituem fatores protetores e que visam garantir um envelhecimento saudavel e
seguro, levando em conta que essa populacdo corresponde a maior parcela vulneravel as
consequéncias da contaminagdo pelo coronavirus, afirmam os autores do artigo A3 (SILVA
et al., 2020).

Assisténcia de enfermagem ao idoso na pandemia da COVID-19

Em relacdo a assisténcia de enfermagem ao idoso em tempos de pandemia de COVID-1g,
os artigos A1 e A4 afirmam que se faz necessario que haja orientagao e informacao
adequadas aos familiares ou cuidadores de idosos, inclusive na avaliagdo dos suprimentos
adequados e necessarios para a prestagao de cuidados por parte dos familiares aos idosos,
a fim de que todos os protocolos de saude e combate ao COVID-19 sejam cumpridos a risca
e assegurem a saude, integridade e qualidade de vida desse idoso, como a orientagdo sobre
os suprimentos basicos e primordiais necessarios ao manejo e cuidado ao idoso: “para
higiene das maos e respiratdria, materiais de limpeza ambiental, a capacidade de impor e
cumprir restricoes de movimento para as pessoas nas proximidades da casa ou ao sairem
dela” (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020, p. 2), além de observar a estrutura do ambiente
em que esse individuo reside, no que tange a sua segurancga, como na ingestao acidental de
medicamentos, no manejo e nos riscos de lesdes ou de incéndio associados aos produtos
inflamaveis de higienizacdo das maos a base de alcool ou demais produtos de limpeza
empregados nos cuidados da casa e do idoso (ASSIRI et al., 2020; HAMMERSCHMIDT;
SANTANA, 2020). O artigo A4 destaca, em sua reflexdo critica, que estudos preliminares
apontaram que os idosos institucionalizados (em asilos e casas de repouso) apresentaram um
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alto nivel de infeccao pela COVID-19, com uma taxa de mortalidade na faixa dos 8o anos ou
mais de 15%, um publico que ja é suscetivel a um alto risco para infeccdes em decorréncia
de uma diversidade de comorbidades cronicas e dificuldades para atividades da vida diaria
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Com o isolamento social, os idosos ficaram mais susceptiveis aos seus impactos, afirmam
as autoras do artigo A3, mesmo estando mais proximos dos familiares e amigos, estabelecendo
uma situacdo complexa, psicoldgica e fisicamente, pois ainda ha a necessidade de manter o
corpo ativo, além da necessidade da ministracao de vitamina D no organismo, ja que o idoso
passa menos tempo ao ar livre, a fim de evitar alteragdes anatomo-fisioldgicas e quadros de
imunodepressao, o que podera imprimir uma antecipacao da sindrome de fragilizagdo do idoso,
tdo perniciosa para a sua saude e bem estar (SILVA et al., 2020).

Diante das rapidas transformac¢des em decorréncia da pandemia de COVID-19, o profissional
de enfermagem deve assumir o papel de agente de mudanca para colaborar e orientar familiares
ou cuidadores em praticas de respeito, amor e seguranca direcionadas ao idoso, pois, ainda que
o periodo pandémico tenha evidenciado muitos aspectos ruins, podera ser um momento de
metamorfose no que tange o cuidado humanizado do idoso, visando fortalecer a triade (idoso,
familiares e cuidadores formais), corroborando para um futuro de mais dignidade e empatia
frente a pessoa idosa, e é nesse ponto que a enfermagem gerontoldgica se fortalece na sua
integralidade e no acuUmulo de vivéncias para enriquecer seu proprio repertorio de conhecimentos
e vivéncias, destaca o artigo A2 (HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020).

4. Conclusao

A pandemia da COVID-1g9 revelou a necessidade de se estabelecer estratégias rapidas para
a preservagao e promogdo da saude e da vida e, em relagdo aos idosos, destacou a importancia
dos familiares e/ou cuidadores como agentes de cuidado, seja formal ou informal; a necessidade
de seqguranca, de ag¢des protetivas, de respeito e dignidade e, principalmente, a relevancia dos
enfermeiros como disseminadores de conhecimentos e de transformacao do seu processo de
trabalho frente o novo e desconhecido *mundo da pandemia chamada de COVID-19", entretanto,
este cenario deixa clara a necessidade de conhecimentos especificos para melhor qualificar e
capacitar, ndo so os profissionais da saude, mas, inclusive, a sociedade em geral, especialmente
a familia, por esta ser o principal ente de prote¢ao e apoio aos idosos e vulneraveis.

Como a populagao idosa esta mais vulneravel as consequéncias da contaminagao pela
COVID-19 e suas repercussoes, como os fatores estressantes, de ansiedade e depressivos, se
torna imprescindivel a ado¢do de estratégias protetivas e praticas de assisténcia em saude que
tenham a capacidade de melhorar a qualidade de vida e que, também, gerem autonomia para
eles, garantindo ou resgatando a sua dignidade humana.

O cenario de pandemia também demonstrou a importancia do profissional de
enfermagem e da capacitacao profissional nas agdes protetivas, preventivas e que visam a
reducdo de danos que possam atingir esse grupo de risco tao vulneravel as repercussoes do
coronavirus. Cuidar sem excluir é o ponto crucial durante este processo pandémico. Cabe a
todos (familia, profissionais, poder publico e instituicdes) buscar meios de manter o idoso
protegido sem tirar o direito de convivéncia social, mesmo que esta ndo seja presencial, pois
ha de se encontrar meios tecnoldgicos para manter a interagao social, sem risco.
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Utilizar outras praticas cuidativas, como a medita¢do; chas; massagens (auto); jogos de
memodrias; praticar yoga; realizar exercicios fisicos; assistir a filmes, shows e cultos religiosos pode
ser terapéutico. Se essas atividades estiverem alinhadas a rotina de cuidados diarios, poderao
ser uma forma de organizar o tempo do idosos no espago domiciliar, diminuindo a tensédo e o
estresse ocasionado pelas medidas sanitarias preventivas.
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