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A

Sonia. Eu te conheci pessoalmente nao ha muito tempo, embora converse com
sua escrita desde o langamento do seu best-seller (sim, um best seller!) O papel do
corpo no corpo do ator, em 2002 (AZEVEDO, 2002). A época, eu, aluno de graduacio,

6 queria compreender meu proprio corpo (impossivel, obviamente) em meio a tantos
jovens que se aventuravam a fazer o curso de Bacharelado e Licenciatura em Teatro-
‘ Interpretacao da Universidade Regional de Blumenau, essa cidade linda localizada no
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Vale do Itajai em Santa Catarina. Para além da admiragédo inequivoca pela excelente escritora
que és, acho que o nosso encontro na Universidade Cruzeiro do Sul — Campus Analia Franco, em
Sado Paulo, foi daqueles que afagam o coragdo, que iluminam a alma. Na ocasido da | Jornada
de Estudos em Educacao performativa, Linguagem e Teatralidades (ELiTe/UFPR/CNPQ), entre o
academicismo cheio de normas que ditam formas de se fazer e publicar trabalhos cientificos
(estavamos em uma banca de mestrado), eu conheci mais do que uma das maiores intelectuais
da area.

Eu conheci o sorriso de Sonia. Sorriso acompanhado de uma generosidade imensa,
de palavras que tocam fortemente o seu interlocutor, de gestos que estdo muito além do
trabalho inspirador que realiza. Que privilégio o meu! Conhecer-te um pouco mais, trazer-
te a Curitiba, ser teu aluno de oficina de corpo no nosso amado Prédio Histérico da UFPR,
marcar um cafezinho no Itaim Bibi, naquelas idas corriqueiras a Sao Paulo (que eu fazia antes
da pandemia), encontrar vocé no home office, na tela do computador (para trabalhar junto,
falar de nossos projetos), ter vocé como primeira leitora de um texto que eu ndo estava com
coragem de publicar... Muitas historias em pouco tempo, gracas a Dioniso!

Recebi, ha alguns dias, a noticia do lancamento do seu novo livro, que eu ja aguardava
ansioso, pois sabia dele pela sua prépria boca — seus anseios e expectativas irradiavam sua
expressao quando falava de As vinte e nove cartas (AZEVEDO, 2020). Soube por vocé que
o livro teria um subtitulo, e que maravilha de subtitulo: Laban, uma gramatica poética para
atores. Garanti, imediatamente, o meu exemplar (e ainda vou te obrigar a autografa-lo, rsrs),
que chegou em Curitiba em um dia muito especial pra mim...uma hora te conto.

Iniciei a leitura tentando ndo me surpreender, afinal, ja conheco a Sonia escritora. Em
Campo feito de sonhos, vocé arrasa falando da sua trajetoria nos teatros do SESI (AZEVEDO,
2016). E dali que uso em minhas aulas a sua importante discussdo sobre o Corpo disponivel, por
exemplo. A autora literaria que existe em vocé poe o leitor em suspensao em Odete inventa o
mar (AZEVEDO, 2009). Quanta teatralidade envolvida, quanto bom gosto na escolha de cada
palavra... Mas, sem querer, me surpreendi.

Ai, pensei: 0 que impede que uma resenha seja escrita em forma de carta? A questdo do
género? Nao. Eu seria antibakhtiniano se pensasse dessa forma. Esta resenha é uma resposta
a uma mensagem sua no celular, quando te disse que o livro havia chegado: - Depois me fale.
Quero muito te ouvir! (E um emoji carinhoso, mais uma de suas marcas).

Pois bem. Comecei pelo prefacio intitulado, Carta para minha mde (ou uma espécie
de prefdcio), assinado por Amilton de Azevedo, seu filho. Esse texto caiu tdo bem a obral! E
um texto-presencga, que nos conta ainda mais de vocé, da SOnia que vive intensamente e, eu
ousaria dizer, despretensiosamente. Confesso que também quis sentir “o cheiro da massa de
bolinhos de chuva” (embora os meus tenham que, necessariamente, nao conter gluten). Leio,
em seguida, a apresentacao de Ligia Cortez, na primeira orelha, e ali fica evidente o fato de que
seu livro ndo é apenas um livro para atores, embora estes sejam os primeiros destinatarios — a
educacdo pulsa, o corpo ferve, a poesia salta.
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Estou, entdo, diante de uma obra indispensavel para quem estuda corpo, para quem
investiga relagdes humanas e para quem se preocupa com o que sera do mundo daqui para
frente. Entre a ética — cuidado muito perceptivel nas entrelinhas na sua construcdo textual —
e a sua incrivel capacidade de nos fazer agarrar o livro e devora-lo, vocé nos apresenta uma
teoria labaniana imersa na pratica, mas que se recusa a investir na estética do que poderia
se apresentar como um manual sobre como dar aulas. Eu o tomarei como manual porque
quero, por livre escolha. Quero que o livro se torne referéncia em minhas disciplinas, cursos e
palestras. Mas vocé em nenhum momento nos obriga a isso. E isso é muito vocé, afinal, como
te disse o mestre Jaco, "Vocé nao precisa de nada, faga sé o que tiver vontade”.

As suas cartas tornam-se, nesse sentido, magnificas, porque nelas esta impressa a sua
relagdo com a vida, a sua forma de ver o mundo. O registro &, entao, irresistivel para leitores
gue se recusam a se denominarem como autoridade em qualquer coisa. Autoridade em corpo,
por exemplo, ninguém é. Cada um é um corpo e eu s6 posso saber como é meu corpo inteiro
pelo olhar do outro. E o outro que me déa a possibilidade de um acabamento provisério,
para que eu entenda, minimamente, quem sou. Mas eu, como um leitor apaixonado pelo que
escreves, reconheco o quanto vocé me constitui e o quanto sua voz ecoa em minha pratica,
em meu jeito de dar aula, de conviver (na vida, na arte, na universidade). Essa é a autoridade
apropriada — nunca autodenominada, sempre fundada pelo olhar do outro. Vocé, Sonia, pra
mim, é uma autoridade — vocé pode falar, porque vocé sabe do que esta falando. Claro que
este paragrafo tem um pouco a ver com aquela nossa conversa sobre a area de corpo nas artes
cénicas, que é muito disputada, envolve muitos egos, enfim...

Volto ao seu texto, aos poucos, levo para a sala, para a cozinha, leio mais uma carta
enquanto as criangas gritam e fazem bagunca... E ndo posso deixar de dizer que seu texto
sobrevivera por ser muito aberto. Eu ndo preciso ler as cartas em sequéncia, e isso é um
achado incrivel. Elas estao ali, prontas para degustagdo em qualquer ordem. Posso ser atraido
pelo titulo, pela data, pelo assunto do primeiro bloco de cada uma...

Destaco, aqui, pelo contexto no qual este texto esta sendo publicado — o dossié Artes do
Corpo e Educagdo, a vigésima nona carta: A importancia das avaliagées individuais e presenciats,
ou afinal, o que é uma avalia¢do em corpo?. SOnia, vocé nao imagina como eu precisava ler esta
carta. Ela me pegou por tantos lugares, por tantas dores... Primeiro porque estamos em um
momento que foge do presencial. Se antes ndao conseguiamos definir presenca, agora menos
ainda, e ai vem uma avalanche de duvidas e preocupacdes. Sua carta toca nos estudos da
presenca de forma tao sensivel... Bateu uma saudade da sala de aula de corpo (nos lugares de
docente e de aprendiz; amo os dois igualmente). Em segundo lugar, sua carta me arrebata por
dar a avaliagdo em corpo um lugar tao nobre e ao mesmo tempo tao distante dos processos
de escolarizacdo aos quais estamos acostumados — notas, médias, provas, aprovacoes,
reprovagoes — e familiarizados. Somos tao cobrados institucionalmente para o langcamento
de notas, que chega a cansar, a dar preguica, como vocé costuma dizer... Como avaliar uma

‘ experiéncia, nao € mesmo? Como atribuir ao trabalho de corpo um conceito? Isso ndo combina
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com generosidade, empatia e afeto. Mas como eu disse uns tempos atras, a interposi¢do das
vozes da arte na educacdo e das vozes da educacao na arte é condicao sine qua non para a
existéncia da cena, do corpo, em espagos educativos. Ou sobrevivemos em meio ao caos,
brigando um pouco com quem insiste em dizer que o que fazemos nao € avaliacao (alguns
dirdo até que ndo é do mundo da educacdo), ou fingimos ndao ouvir e continuamos, porque
resisténcia é o nosso nome.

Quanto as normas do género, esta carta assemelha-se a resenha: a quantidade de
paginas deve ser bem limitada. Nado posso me alongar mais. Tenho tanto a dizer ainda... Direi
muito a vocé, pessoalmente, pelo whats, nos nossos encontros da vida! Mas prefiro fechar
esse texto com as suas palavras, para que o leitor que ainda nao teve a oportunidade de ler As
vinte e nove cartas tenha uma pequena prévia das sensacdes que a colisdo com seu livro pode
provocar (tive que fazer um esfor¢co enorme para nao dar spoilers):

As cartas sdo o que se escreve entre amigos, ou entre aqueles com os quais se estabelecem relaces
de algum afeto e sinceridade. E sdo mais livres e pessoais por ndo obedecerem a calendéarios nem
cobrancas exteriores, sdo nascentes/olhos d'agua que brotam do solo (do nosso corpo/terra), porque
sempre chega a hora de deixar que percepcdes e pensamentos gestados em segredo saiam para
o mundo como tentativa de tocar o outro, esse sempre estrangeiro que nos apaixona e inquieta,
espelho do que somos, cada um de nds. Indecifraveis.

(Sonia Machado de Azevedo, em As vinte e nove cartas. Laban, uma gramadtica poética para atores)
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