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EXERCICIOS EM FENOMENOLOGIA,
ENSINO E PESQUISA: propor um
“pensar diferente”

Marina Marcondes Machado”

Neste texto vou comentar meu percurso como professora de Psicologia
Fenomenoldgica no curso de graduacdo em Psicologia de um grande
Centro Universitario de S&o Paulo. Neste Centro Universitario ensino
as disciplinas de Fenomenologia I, Il, Il e IV e também Estégio
Basico I, I, 11 e 1V, disciplinas que iniciam o aluno em pesquisa. Os
quatro modulos de “Fenomenologia” sdo ensinados no primeiro e
segundo ano (disciplinas semestrais) e 0s mddulos de “Estagio Basico”
sdo ensinados no segundo e o terceiro ano da graduagdo em Psicologia
(disciplinas anuais).

No geral, o aluno calouro ndo tem a menor idéia da realidade da
profissdo que abracou ao escolher estudar Psicologia. E bastante
comum o sonho de tornar-se um “profissional autbnomo” e isso
aconteceria “montando um consultorio”.

Por meses o aluno passa pela experiéncia de ouvir, em sala de aula,
repetidamente, que “a Psicologia ndo existe — existem as Psicologias”.
Esse dizer situa a realidade profissional e a multiplicidade de campos de
trabalho, bem como as varias abordagens da pratica psicolégica.

Nosso curso enfoca trés abordagens: a Psicanalise, a Psicologia
Fenomenoldgica e a Anélise do Comportamento. Meu trabalho é
situar, portanto, o ambito da Psicologia Fenomenoldgica: uma
psicologia filos6fica, fundada na Europa como contraponto critico
a psicanalise, praticada inicialmente por psiquiatras estudiosos da
filosofia alema.
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No entanto, como ensinar a alunos calouros “o contraponto a psicanalise”,
se nem ao menos eles tomaram pé de diferentes formas de pensar a
ciéncia humana da Psicologia?

Muito lentamente fizemos revisdes nos textos de referéncia, e
escolhemos adotar o livro da professora Marilena Chaui, Convite a
Filosofia (S&0 Paulo: Atica, 2002). A revisdo nio se deu apenas nos
textos de referéncia: deu-se em nds mesmas, professoras da disciplina.
Percebemos a limita¢do de nossa didatica: se nosso aluno nem ao menos
sabe “o que é Filosofia?”, foi necessaria uma reforma do Ementério, no
que dizia respeito as disciplinas de Fenomenologia. Era preciso introduzir
0 aluno ao saber filosofico e & historia do conhecimento humano, de
modo que ele pudesse perceber o valor do pensamento fenomenoldgico
— longe do pragmatismo tdo comum, revelado na pergunta recorrente:
“Mas para que serve uma psicologia filosofica e descritiva?” Nossa
resposta inicial é nua e crua: serve para pensar a condicdo humana. Mais
tarde, no segundo ano do curso, varios alunos, ja familiarizados com
nossa terminologia, escolhem realizar seus primeiros estagios na
abordagem fenomenoldgica (disciplinas de Estagio Bésico | e I).

Sera nesta disciplina que o professor respondera, mais profundamente,
“para que serve uma psicologia filosofica e descritiva”. No meu caso
especifico, respondo a essa pergunta por meio de um estagio que procura
realizar a fenomenologia do desenho infantil. Para tal, a bibliografia
principal estd em Merleau-Ponty na Sorbonne/ Resumo de Cursos, obra
postuma de Maurice Merleau-Ponty editada no Brasil pela Papirus
(Campinas: 1990a e 1990b), em dois volumes.

E muito bonito compartilhar o processo dos alunos durante este
segundo ano de sua graduacdo em Psicologia. Estdo estudando as
disciplinas obrigatorias e introdutoérias a Psicanalise, Psicologia
Fenomenoldgica e Anéalise do Comportamento, a0 mesmo tempo em
que iniciam-se em pesquisa, numa destas trés abordagens, escolhida
no inicio do ano letivo. Em Estagio Basico | e I, os alunos passardo o
ano pesquisando algum tema da Psicologia, sob supervisdo de um
professor-pesquisador, em grupos de 10 a 15 alunos. E um momento
importante do curso; momento em que 0s alunos tém contato maior e
mais pessoal com seu professor e entre si.

No caso especifico do estudo fenomenol6gico do desenho infantil, os
alunos léem textos de referéncia que introduzirdo o tema e o ponto de
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vista daquilo que Merleau-Ponty denomina a “psicologia classica” — em
relacdo ao desenho, é importante que os alunos conhegam as pesquisas
de Luquet, bem como as nog¢Bes de técnicas projetivas. Tanto as etapas
evolutivas do desenho, quanto a nogdo de que “o desenho € janela da
alma infantil” ou que revela “tracos de personalidade” da crianca, serdo
desconstruidos pelo pensamento filosofico merleau-pontiano.

Cabe comentar que a desconstrugdo de metodologias e téchicas psicoldgicas
tdo arraigadas no senso comum — e na profissdo vista “de fora” — causa,
primeiramente, um certo incomodo no aluno. Talvez porque vieram
estudar Psicologia com um sonho também com base no senso comum e
naquilo que as midias mostram do trabalho do psic6logo, que nosso
trabalho descritivo, de busca por estruturas graficas e significacdes, muitas
vezes, gera frustracdo e descontentamento.

No entanto, com o passar das semanas e com 0 avango na leitura do
texto de Merleau-Ponty, a grande maioria dos alunos compreende e se
apropria de principios fundamentais do olhar fenomenolégico para a
vida humana. Os dois principios essenciais, grosso modo, resumem-se
na possibilidade de descrever fendmenos e de praticar a redugéo ou suspensdo
fenomenoldgica. Desenvolver estas duas habilidades do pensar é de fato
um enorme ganho para os alunos, em sua futura profissdo: sejam eles
futuros psicélogos fenomendlogos ou ndo. E, a0 mesmo tempo em que
praticam descrices e a reducdo (pelo seu reconhecimento de nogfes a
priori, julgamentos de valor e pré-conceitos), os alunos também déo
saltos visiveis na sua capacidade para ler e escrever.

Infelizmente grande parte de nossos alunos chegam a faculdade com
enorme dificuldade de leitura e escrita; esta disciplina tornou-se um
lugar para, junto com o professor, reconhecer a dificuldade e aprender:
fazer fichamentos, fazer uso do diciondrio, praticar interpretagdo de textos
e ampliar a rede de significagdes, por meio de pesquisa de outras
referéncias, acerca do tema estudado.

No entanto, ndo posso deixar de comentar a sensacdo premente de que
conhecer seu prdprio déficit cognitivo, por assim dizer, causa sofrimento,
decepcdo e desilusdo. A convivéncia na faculdade, a necessidade de ler
muito e desenvolver a escrita, o fato de que a grande maioria dos alunos
trabalham e ndo tém muito tempo para estudar, tudo isso leva alguns
deles a desistir do curso. Somado ao fato de que encontram-se numa
escola paga, os alunos, muitas vezes, ndo conseguem olhar para si
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mesmos de uma maneira realista e madura: madura a ponto de poder
pedir ajuda para seus professores. Trata-se, talvez, daquilo que a
psicanalise nomeia ferida narcisica: chegar a faculdade e orgulhar-se
disso e, a0 mesmo tempo, constatar que a formacdo anterior ndo 0s
preparou para a leitura dita académica.

Mas, com perseveranca e boa vontade, muitos alunos conseguem
resultados interessantes. No Estagio Basico sobre o desenho, por exemplo,
0s alunos descrevem seu processo de conhecimento nos relatorios
semestrais, de modo a exercitar textos de “relato de experiéncia”’. Lembram
de suas infancias, falam do ato de desenhar, observam criangas em
situacBes cotidianas, colhem desenhos em parques publicos, e
aprofundam-se na nocgéo fenomenoldgica de “espacialidade”. Para revelar
esta aprendizagem e apropriacdo da maneira de ser fenomenoldgica,
transcrevo aqui um trecho escrito por uma aluna:

(...) se alguém me perguntasse como era a casa que eu vivi minha
infancia eu imediatamente iria falar: “Era uma casa de 4 cdmodos,
sendo um quarto e outro que servia também como sala, uma cozinha,
um banheiro, totalizando tantos metros quadrados, e um quintal
grande.” Aqui no estagio, o espaco vai mais além: é vocé que faz e sente
seu espaco por meio de sensagOes, expressdes e vivéncias, aprendemos a
ter um olhar em relagdo ao espaco e a tudo que nos rodeia. Agora, se
alguém me perguntasse como era a casa onde vivi minha infancia, eu
iria falar: “Minha casa tinha um quarto onde minha mée e meu pai
dormiam e fechavam a porta, tinha também um guarda-roupa onde
guardavam todas as nossas roupas € as nossas lembrangas, onde podiamos
nos esconder quando brincdvamos de esconde-esconde; em outro
quarto, que servia também como sala, dormiam eu e meus trés irmaos,
cada um na sua cama, mas todos juntos, brigavamos e brincdvamos até
0 50N0 Nos consumir, lembro-me bem de meus pais ralhando conosco
para pararmos com a agitacéo e dormir. J4 na cozinha meu tio armava
sua cama, ele € 0 nosso anjo até hoje, ele era quem cuidava de nos para
minha mae ir trabalhar. O nosso quintal era na época 0 maior da
vizinhanga, as outras criangas gostavam de ir 14 para brincar, | tinham
frutas e varias plantas, lembro-me bem dos pés de bananas: quando nés
cortavamos os cabelos, juntdvamos e colocavamos no pé de bananeira
para ele crescer mais rapido (como era bom acreditar nessas coisas. ..).
Como erabom dormir perto de meus irmaos, como era bom as brigas e
as brincadeiras antes de dormir, doces lembrancas, doce esta nocdo de
espacialidade da fenomenologia. ... E, nossa casa é muito mais que metros
quadrados, mais que uma concretude, é também sentimentos, afetos, é
cheiro, é voz, é também siléncio, aminha casa de infancia hoje é onirica,
€ 56 minha, penso que ndo é como era, e é para 0s meus irmaos. (aluna
Roséangela Alves Cordeiro, 4° semestre, Relatorio Final, 2005).
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Termino minha breve reflexdo afirmando que, apesar de muitas
dificuldades e acidentes de percurso, a experiéncia docente no ensino da
Psicologia Fenomenoldgica tem sido fértil e gratificante, humanizante,
questionadora e carregada de sentido.
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