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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo analisar se é possivel aplicar o instituto da
supressio em relacao aos alimentos no Direito de Familia. Para tanto, o estudo se
concentra primeiramente no estudo da boa-fé objetiva, por ser a supressio uma
decorréncia do referido instituto. No ambito negocial, espera-se uma atuacao das
partes coerentes com o dever geral de colaboragdo, de lealdade reciproca, de
confianga, valores fundamentais nas relagdes privadas, cristalizadas na forma de
protecao de expectativas, sob pena de caracterizagdao do abuso de direito. Tanto
que a supressio caracteriza-se pela limitacdo do exercicio de um direito
subjetivo, diante da inércia de uma das partes durante um lapso de tempo
consideravel. Transportados os mesmos conhecimentos a area familiar e atento
as peculiaridades que permeiam essas relacdes, busca-se com auxilio da
doutrina e dos Tribunais, investigar como a supressio estd sendo tratada na
guestao da verba alimentar e quais os fatores ou situagOes permitem ou
impedem a sua aplicabilidade. Diante da investigacao, utilizando-se o método
indutivo, foi possivel concluir que ha restricdes acerca da admissibilidade do
instituto em comento na seara alimentar, mormente quando envolve pleitos
entre pais e filhos, em razdo da prépria natureza dos alimentos.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to analyze if it is possible to apply the suppressio
institute in relation to maintenance in Family Law. Therefore, the study focuses
primarily on the study of objective good faith, since the suppressio is a
consequence of the referred institute. In the negotiation area, it is expected that
the parties will be consistent with the general duty of collaboration, mutual
loyalty, trust, and fundamental values in private relations, crystallized in the
form of protection of expectations, under penalty of characterization into abuse
of rights. So much so that the suppressio is characterized by the limitation of the
exercise of a subjective right, before the inertia of one of the parts during a
considerable time. Transported the same knowledges to the familiar area and
attentive to the peculiarities that permeate the family relations, it is intended
with the assistance of the doctrine and the Courts, to investigate how the
institute is being treated and which factors or situations allow or prevent its
applicability. In view of the fact, it was possible to conclude that there are
restrictions when it comes to the admissibility of suppressio in the matter of
maintenance, especially when it involves lawsuits between parents and children,
due to the very nature of the right to maintenance.

Keywords: Family Law; Objective good faith; Abuse of law, Supressio;
Maintenance.

INTRODUCAO

O presente artigo debruga-se sobre o instituto da supressio e sua aplicabilidade
no ambito do Direito de Familia, mais especificamente, na questdao do direito a
alimentos. O tema é relevante e importa na medida em que a supressio,
derivada da boa-fé objetiva, refere-se a um fenémeno juridico de supressao de
um direito diante do seu ndo exercicio por um longo periodo de tempo. Essa
inércia do interessado gera uma expectativa na outra parte de que ndo ira mais
exercer esse direito. Assim, essa expectativa ndao pode ser frustrada, tendo em

vista que a boa-fé objetiva traz consigo a ideia de confianga.

Porém, na esfera familiar, no que toca aos alimentos, que se destinam a
manutencao da prépria vida humana, a questdo releva-se delicada e merece
maior debate. Se por um lado os alimentos sdo considerados irrenunciaveis,
também é certo que possuem a caracteristica da atualidade, o que abre espaco

para a discussao da possibilidade do emprego do instituto.
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Outras caracteristicas como a impenhorabilidade da verba alimentar, ja vem
sofrendo interpretagdes no sentido de permitir a possibilidade de constrigao,
guando a execucao da verba comporta prestacdes que perderam a nuanca da
atualidade, diante da demora do alimentando em buscar a satisfacao de seu

direito.

Para tanto, a tematica foi desenvolvida com base em pesquisa bibliografica e
jurisprudencial, sendo o trabalho dividido em duas partes, a primeira em que
serd melhor esmiucada a ideia da boa-fé objetiva no Cddigo Civil de 2002, assim
como a propria supressio, pontuando as suas principais caracteristicas e

diferencas em relacao a outros institutos afins.

A segunda parte tem como enfoque principal a investigacao e exposicao do
entendimento atual da doutrina sobre o assunto, apontando o direcionamento
dos julgamentos dos Tribunais de Justica da Regidao Sul e Sudeste,
contemplando, portanto, os Tribunais dos Estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo,
Minas Gerais, Espirito Santo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, além
do Superior Tribunal de Justica acerca da possibilidade ou nao da aplicagao da

supressio na questao dos alimentos.

Importa desde ja esclarecer que o entendimento doutrindrio caminha mais no
sentido de aceitar a aplicabilidade da supressio de forma geral, enquanto a
jurisprudéncia separa a tematica e interpreta em sentido diverso a depender da
origem dos alimentos: quando sao devidos entre ex conjuges e/ou companheiros
e quando sao devidos entre pais e filhos, razao pela qual, dividiu-se a andlise em
topicos distintos, até para facilitar na anadlise das pecualiaridades de cada um

deles.

O parametro utilizado para a busca jurisprudencial, leva em consideracdo as
palavras-chaves supressio e alimentos entre aspas, sendo que o periodo de
busca deu-se entre os periodos de 11 de janeiro de 2003 (inicio da vigéncia do
Codigo Civil de 2002) até 06 de margo de 2017.
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1. ABUSO DE DIREITO, A BOA-FE OBJETIVA E O INSTITUTO DA
SUPRESSIO

Importa iniciar o estudo delineando o instituto da boa-fé objetiva, parametro a
ser observado nas relacbes juridicas contemporaneas, porém, antes disso,
cabem algumas consideragdes iniciais sobre o abuso de direito, que seria em
breve definicdo, a pratica contraria ao que se espera de um agir correto, leal e
pautado na confianca entre as partes. Para, na sequéncia, tecer os
apontamentos necessarios acerca da supressio e suas consequéncias, além de

distingui-la de outros institutos semelhantes.

Com efeito, a expressdo “abuso do direito”, de acordo com Aguirre’ foi criada
para designar “uma série de situacdes juridicas ocorridas na Franca, em que o
tribunal, muito embora tenha reconhecido o seu direito, acabou por condenar o

réu em virtude das irregularidades cometidas no seu exercicio”.

Atualmente, a boa-fé, os bons costumes, o fim econdémico ou social do direito
atuam como limitadores do exercicio individual de direitos subjetivos e a sua

inobservancia acarreta em abuso do direito.*

Vale ressaltar que o legislador qualificou o abuso de direito como ato ilicito®.
Contudo, este difere-se do ato ilicito subjetivo, o qual baseia-se na culpa. Para
caracterizar o abuso de direito ndo é levado em conta “o plano psicoldgico da
culpabilidade, mas sim o desvio do direito de sua finalidade ou fungdo social”® .
Ou seja, ndao é necessario que haja a intencao de causar o dano, basta que o

agente tenha um comportamento excessivo, que extrapole os limites.

3 AGUIRRE, Jodo Ricardo Branddo. Responsabilidade por informacgdes, conselhos ou
recomendacées nas relacdoes entre particulares. 2010, 240f. Tese (doutorado em Direito)
FDUSP. Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2010, p. 76.

4 AGUIRRE, Jo3o Ricardo Branddo. Responsabilidade por informacdes, conselhos ou
recomendacdes nas relagdoes entre particulares. 2010, 240f. Tese (doutorado em Direito)
FDUSP. Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010, p. 177

> Previsto no art. 187 do Cédigo Civil.
5 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: teoria geral dos

contratos em espécie. vol. 4, Salvador: Jus Podivm, 2014a, p. 178
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No contexto brasileiro, o Cddigo Civil de 1916 ndo regulou, especificamente, as
atuagdes humanas (exercicio juridico) relevantes para o Direito. Assim, a
principio, os doutrinadores entendiam que ndo havia que se falar em abuso do
direito, devido a inexisténcia de regramento acerca do exercicio juridico’. ] a
boa-fé foi tratada de maneira subjetiva e traduziu-se na ideia de erro de fato,

cujo nucleo central significa um estado de ignoréancia desculpavel.

Segundo Nunes® a boa-fé subjetiva “diz respeito a ignoréncia de uma pessoa
acerca de um fato modificador, impeditivo ou violador do seu direito”. Significa,
portanto, que o detentor do direito acredita em sua legitimidade, porém, ndo

conhece a verdadeira realidade dos fatos.

Por outro lado, em oposicdao a boa-fé subjetiva, ha a ma-fé subjetiva. Esta
caracteriza-se pelo agir subjetivamente mal-intencionado, com o objetivo de
iludir a outra pessoa com a qual se relaciona, ou seja, tem o dolo de violar o

direito de outra pessoa envolvida.

Ha que se lembrar também que no inicio do século XX, momento de edicdo do
Cddigo Civil de 1916, vigorava os principios da autonomia da vontade e forca
vinculante dos contratos. Esses foram considerados, por muito tempo,
suficientes para interpretacdo de todos os contratos da época, sob o fundamento
de que as pessoas eram livres para contratar, motivo pelo qual ndo era

necessario invocar qualquer outro principio.

Apesar do cendrio politico liberal, segundo Martins-Costa® alguns estudiosos

passaram a interpretar o art. 160, inciso I, do Cddigo Civil de 1916, o qual

7 MARTINS-COSTA, Judith, Os avatares do abuso do Direito e o rumo indicado pela boa-
fé.In: Ulisboa, Universidade de Lisboa.Disponivel em: <http://www.fd.ulisboa.pt/wp-
content/uploads/2014/12/Costa-Judith-Os-avatares-do-Abuso-do-direito-e-o-rumo-indicado-pela-
Boa-Fe.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2015, p. 3

8 NUNES, Rizzatto. A boa-fé objetiva como paradigma da conduta na sociedade
contemporanea.Revista Juridica. Porto Alegre: Notadez, n. 327, 9-12 p., jan de 2005, p. 10

° MARTINS-COSTA, Judith. Os avatares do abuso do Direito e o rumo indicado pela boa-
fé.In: Ulisboa, Universidade de Lisboa.Disponivel em: <http://www.fd.ulisboa.pt/wp-
content/uploads/2014/12/Costa-Judith-Os-avatares-do-Abuso-do-direito-e-o-rumo-indicado-pela-
Boa-Fe.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2015, p. 4
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elencava o que nao constituiam atos ilicitos “os praticados em legitima defesa ou
no exercicio regular de um direito reconhecido”, como um preceito que

fundamentava a regulagao de um abuso do direito, em carater genérico.

Apds a criacdo de leis esparsas, em decorréncia da nova concepgao politica
advinda da Revolucdo de 1930, ja em meados do século XX, os Tribunais
comecaram a aplicar a teoria do abuso do direito, especialmente em litigios que
envolviam matéria locaticia. Porém, em muitos casos, foi preciso demonstrar o
elemento subjetivo da conduta (malicia ou culpa) para caracterizar o abuso,

ignorando-se o carater objetivo do art. 160, inciso I, do Cddigo Civil de 1916%°.

Nos anos de 1950 a 1970, o abuso do direito comecou a ser tratado, em algumas
decisdes, sob um viés objetivo, marcado pelo exercicio anormal ou irregular de

um direito. Preleciona Martins-Costa'! que

[...] o abuso do direito era, na pratica brasileira,
comparativamente a outros paises, uma figura timida, ainda
subjetivada e fundamentalmente assistematica, muito
embora a sistematizacao teoricamente possibilitada, no
plano do método, pela insercao da figura na Parte Geral. A
vocacdo generalizante do art. 160, I do Cédigo de 1916 nado
fora efetivamente trabalhada, talvez por conta de seus
proprios limites estruturais, posto quase como um ape€ndice
da clausula geral de responsabilidade civil aquiliana do art.
159 do Cddigo Civil.

Foi somente com a edicdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 (CRFB/88), de outras codificacdes posteriores, como o Cédigo de Defesa do

Consumidor (1990) e atuacdao do Superior Tribunal de Justica que a

jurisprudéncia preocupou-se em aplicar o abuso do direito de modo objetivo.

10 MARTINS-COSTA, Judith, Os avatares do abuso do Direito e o rumo indicado pela boa-
fé.In: Ulisboa, Universidade de Lisboa.Disponivel em: <http://www.fd.ulisboa.pt/wp-
content/uploads/2014/12/Costa-Judith-Os-avatares-do-Abuso-do-direito-e-o-rumo-indicado-pela-
Boa-Fe.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2015, p. 6

11 MARTINS-COSTA, Judith, Os avatares do abuso do Direito e o rumo indicado pela boa-
fé.In: Ulisboa, Universidade de Lisboa.Disponivel em: <http://www.fd.ulisboa.pt/wp-
content/uploads/2014/12/Costa-Judith-Os-avatares-do-Abuso-do-direito-e-o-rumo-indicado-pela-
Boa-Fe.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2015, p. 12
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A CRFB/88 inseriu uma base axioldgica “pela qual as agdes humanas devem
pautar-se por um ideal de honradez, eticidade e probidade, como contraponto ao

exagerado individualismo de antanho”!?

e teve como coroldrio a dignidade da
pessoa humana, prevista em seu art. 1°, inciso III. Outrossim, o seu advento,
implicou em uma mudanca da anterior concepcdo de protecdo ao patrimodnio
para elevar a pessoa humana e proteger a sua existencia, dignidade e o pleno

desenvolvimento de sua personalidade.

Dessa forma, com a edicao da CRFB/88 deixou-se de lado a protecdao da vontade
interior do sujeito e passou-se a proteger os efeitos sociais causados pela sua
conduta humana. Foi, portanto, somente com a CRFB/88 que ocorreu uma
mudanga da antiga visdo liberalista, sendo incumbéncia do Estado garantir o

direito de igualdade e o progresso da sociedade.?

Pontua Aguirre'* que com as mudancgas da sociedade marcada pelo consumismo,
muitas vezes, as relacdes sao pautadas no interesse préprio, “ultrapassando os
limites da solidariedade e direitos alheios”. Nao sao raras as situagdes nas quais
se extrapola os limites da ética para alcancar um fim desejado, e ainda que essa
atuacdo humana esteja fundamentada no suposto exercicio regular do direito,

caracteriza-se o abuso, o qual impde a obrigacao da reparagao do dano causado.

Por outro lado, a preocupacao com o agir conduziu ao aprofundamento do estudo
da boa-fé. Percebeu-se que a apuracgao da boa-fé subjetiva e da ma-fé subjetiva
era dificil, visto que necessitava de uma analise interna (subjetiva) da conduta

cometida, tanto da pessoa lesada como da causadora da lesao. Assim, a ideia de

12 AGUIRRE, Jodo Ricardo Branddo. Responsabilidade por informacdes, conselhos ou
recomendacdes nas relacdoes entre particulares. 2010, 240f. Tese (doutorado em Direito)
FDUSP. Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010, p. 59

13 SILVA, Alexandre de Lima e. Uma breve analise ao principio da boa-fé objetiva no
Brasil. 2006. In: Direito Net, Disponivel em:
<http://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/2726/Uma-breve-analise-ao-principio-da-boa-fe-
objetiva-no-Brasil>. Acesso em: 09 nov. 2015. p. 2

14 AGUIRRE, Jodo Ricardo Branddo. Responsabilidade por informacdes, conselhos ou
recomendacdes nas relagdoes entre particulares. 2010, 240f. Tese (doutorado em Direito)
FDUSP. Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010, p. 60
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boa-fé subjetiva como baliza das relagdes civis, tornou-se insuficiente diante da

nova realidade social, visto que, para caracterizar o abuso do direito

[...] exige-se a prova da ciencia da antijuridicidade ou do
potencial ofensivo das acOes perpetradas pelo sujeito, eis
que a conduta humana pode estar pautada pela ignorancia
do ilicito e, mesmo nessa hipdétese, estar despida de
lealdade e honradez, ferindo de morte os padroes éticos tdo
caros ao trafego juridico e ao convivio social.*

Entdo, foi necessario estabelecer outro principio norteador das atuacdes
humanas no exercicios de direitos, qual seja, a boa-fé objetiva que corresponde
a um principio normativo cogente, o qual tem como base os principios
constitucionais da solidariedade e justica social (artigos 3°, inciso I, e 170 da
CRFB/88) e incide nos varios ambitos do direito privado, como um dever de

lealdade e cooperacdo nas relagdes juridicas.

Destaca Silva’® que, em congruéncia com o novo papel assumido pelo Estado na
CRFB/88, editou-se o Codigo de Defesa do Consumidor, o qual visou proteger as

relacdes de consumo, vedando praticas contrarias a boa-fé.

O Cdédigo de Defesa do Consumidor introduziu, pela primeira vez, a previsdo
legal da boa-fé objetiva, a qual foi elevada a um principio da politica nacional de

consumo.

Na mesma banda, um dos avangos do Cddigo Civil de 2002, muito festejado
pelos doutrinadores, foi a previsao expressa do principio da boa-fé objetiva.
Conforme Tartuce'’ a boa-fé, que era antes baseada na intencdo das partes
(subjetiva), no Cddigo Civil de 1916, passou a ser observada de forma objetiva,

relacionando-se com a conduta humana.

15 AGUIRRE, Jodo Ricardo Brandido. Responsabilidade por informacdes, conselhos ou
recomendacdes nas relagdoes entre particulares. 2010, 240f. Tese (doutorado em Direito)
FDUSP. Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010, p. 60

16 SILVA, Alexandre de Lima e. Uma breve analise ao principio da boa-fé objetiva no
Brasil. 2006. In: Direito Net, Disponivel em:
<http://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/2726/Uma-breve-analise-ao-principio-da-boa-fe-
objetiva-no-Brasil>. Acesso em: 09 nov. 2015, p. 2

17 TARTUCE, Flavio. Manual de Direito Civil. 42 ed. S50 Paulo: Método, 2014, p. 581.
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Com a nova codificagao civil, o instituto do abuso de direito passou a ser elevado
com forca de teoria geral, de maneira expressa e direita, fato este que
depreende-se do art. 187 do Cddigo Civil de 20028,

Desse modo, pode-se observar que, inicialmente, no que diz respeito ao direito
brasileiro, a teoria do abuso de direito ndao era vista com bons olhos, diante do
tratamento da boa-fé, no Cddigo Civil de 1916, que era abordada de forma
subjetiva. Contudo, devido as mudancas ocorridas na sociedade, percebeu-se
que era preciso alterar o modo de observancia da boa-fé nas relagdes privadas.
Entdo, o Cédigo Civil de 2002, atendendo aos novos anseios sociais, consagrou a

teoria do abuso de direito e passou a tratar a boa-fé de forma objetiva.

Para Aguirre!® a boa-fé objetiva significa um dever geral de conduta ética, com
énfase na lealdade daquele que praticou o ato juridico, o qual, em determinadas
situagdes, deve manter seu comportamento previamente estabelecido, mesmo
que haja ignorancia acerca de um vicio capaz de invalidar todo o negdcio

celebrado.

Schreiber®® acrescenta que a no¢do de boa-fé que se tem atualmente comecou a
ser desenvolvida no século XX, principalmente na Alemanha. Naquele periodo,
paises europeus como Itdlia, Portugal e Espanha também fizeram uso da boa-fé
em sua recodificacao, elevando-a a uma clausula geral apta a modificar o direito
das obrigacdoes. A boa-fé consolidou-se como balizadora na interpretacao
contratual, bem como base de deveres anexos a obrigacdo principal celebrada
entre as partes. Desse modo, é forcoso concluir que a boa-fé nasce e se
desenvolve em um contexto negocial, surgindo como em um meio de controle do

exercicio de posigdes juridicas.

18 Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede
manifestamente os limites impostos pelo seu fim econ6mico ou social, pela boa-fé ou pelos bons
costumes (BRASIL, 2002).

19 AGUIRRE, Jodo Ricardo Branddo. Responsabilidade por informacdes, conselhos ou
recomendacdes nas relagdoes entre particulares. 2010, 240f. Tese (doutorado em Direito)
FDUSP. Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010, p. 61

20 SCHREIBER, Anderson. O principio da boa-fé objetiva no direito de familia. In: PEREIRA,
Rodrigo da Cunha. Familia e Dignidade Humana. Belo Horizonte: Linotec, 2005, p. 125
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Ainda segundo Schreiber®! inicialmente, a aplicacdo da boa-fé era limitada ao
ambito contratual. Apds, ela expandiu-se para outras relagdes juridicas como
“critério de controle de legitimidade do exercicio da autonomia privada em
geral”. Até mesmo no direito publico, o qual detinha mecanismos proéprios de

controle, a boa-fé passou a incidir.

Conforme exposto acima, a boa-fé objetiva, no contexto brasileiro, ndo tinha
previsao legal até 1990. A sua introducdao no sistema juridico codificado ocorreu
somente com a edicao do Cdédigo de Defesa do Consumidor. E seguindo a mesma
ideia trazida pelo Cddigo de Defesa do Consumidor, o Codigo Civil de 2002

previu expressamente a boa-fé objetiva.

Sem maiores delongas, pode-se concluir que a boa-fé objetiva € uma espécie de
regra de conduta que deve ser observada pelas partes em uma relagao juridica,
atuando como baliza das relagdes civis e exercendo algumas fungoes, as quais

podem ser extraidas dos artigos 113, 187 e 422 do atual Cddigo Civil.

Segundo Martins-Costa %2

a boa-fé objetiva atua como fonte de deveres de
conduta, base para a interpretacao dos negdcios juridicos e baliza para analise
da licitude no exercicio de direitos, proibindo comportamentos contrarios aos

seus preceitos.

A primeira delas, de acordo com Tartuce®® é a funcdo de interpretacdo, a qual
encontra-se no artigo 113 do Cdédigo Civil/2002 e indica que os negdcios juridicos
devem ser interpretados conforme a boa-fé e os usos do lugar da sua
celebracdo. Ou seja, o dispositivo elenca que a boa-fé deve ser utilizada para
auxiliar o aplicador do direito a interpretar o negdcio em beneficio daquele que

esta de boa-fé.

21 SCHREIBER, Anderson. O principio da boa-fé objetiva no direito de familia. In: PEREIRA,
Rodrigo da Cunha. Familia e Dignidade Humana. Belo Horizonte: Linotec, 2005, p. 127

22 MARTINS-COSTA, Judith. Os avatares do abuso do Direito e o rumo indicado pela boa-
fé. 1In: Ulisboa, Universidade de Lisboa.Disponivel em: <http://www.fd.ulisboa.pt/wp-
content/uploads/2014/12/Costa-Judith-Os-avatares-do-Abuso-do-direito-e-o-rumo-indicado-pela-
Boa-Fe.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2015.

23 TARTUCE, Flavio. Manual de Direito Civil. 42 ed. S30 Paulo: Método, 2014, p. 583
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Em relacdo a segunda fungao, essa diz respeito a uma limitacdo do exercicios de
direitos subjetivos imposta pela boa-fé objetiva. A boa-fé visa evitar o
comportamento abusivo no exercicio de direitos, tendo em vista o sistema
constitucional atual, o qual tem a dignidade da pessoa humana como corolario.
Logo, a boa-fé impede que sejam validas as cladusulas leoninas previstas em um
negécio®®. E, a terceira e Ultima funcdo da boa-fé, diz respeito a integracdo. O
artigo 422 do Cdédigo Civil/2002 traz a necessidade de observacao da boa-fé em

todas as fases negociais.

Ehrhardt®® elucida que a boa-fé prescreve um dever de lealdade entre as partes.
Ela implica na obrigacdo de cada sujeito envolvido na relacdo juridica agir de
modo que se obtenha a outra parte o resultado mais util e almejado,
independentemente dessas acdes estarem previstas no contrato. Além disso, é
um “contrato social qualificado”, no qual deve-se atentar as expectativas, as

vulnerabilidades que se criam.

Da leitura do artigo, conclui-se, portanto, que o legislador espera dos
contratantes a observancia dos principios de probidade e boa-fé. Embora o
dispositivo faca mengao somente ao periodo contratual e pds-contratual, é
inegavel que tais principios devem estar presentes também no momento das
tratativas preliminares, fase pré-negocial. Entender de forma contrdria seria
afirmar que o ordenamento juridico brasileiro admite praticas abusivas em tais
fase, o que é diverge da realidade. Em relacao a observancia de boa-fé na fase
pos-contratual, Ehrhardt JUnior®® enuncia os deveres de tentar evitar um possivel
dano, quando constatado algum problema (recall), de prestar assisténcia técnica,

de prestar contas e de fornecer pecgas de reposigao.

24 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Roberto. Novo Curso de Direito Civil:
contratos; teoria geral. 102 ed., v. 4, Sao Paulo: Saraiva, 2014, p. 112

25 EHRHARDT JUNIOR, Marcos. A boa-fé na experiéncia juridica brasileira. Revista de Direito
Privado. In: PEREIRA, Rodrigo da Cunha (Coord.). Sao Paulo, ano 14, vol. 55, p. 182-211, jul/set.
2013, p. 187

26 EHRHARDT JUNIOR, Marcos. A boa-fé na experiéncia juridica brasileira. Revista de Direito
Privado. In: PEREIRA, Rodrigo da Cunha (Coord.). Sao Paulo, ano 14, vol. 55, p. 182-211, jul/set.
2013, p. 191
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As relagdes civis contemporéneas, de acordo com Farias e Rosenvald?’, pautam-
se na confianca e tém como fundamento de validade a protecao das expectativas
justas e legitimas criadas entre as partes. Assim, sem essa protecao as relagdes
seriam enfraquecidas, tendo em vista que uma das partes poderia surpreender a
outra com um comportamento diverso do esperado. Logo, a boa-fé pode ser
apontada como a traducdo de confianca, que é o alicerce de todas as relacdes de

uma sociedade e apresenta diversas fungdes, dependendo do caso concreto.

Fachin?® também apresenta a confianca como um valor que deve ser observado
nas relagoes atuais. Com a “repersonificagao” do Direito Civil, a valorizagao da
confianca tem o objetivo de dar énfase a pessoa que esta se criando um vinculo
juridico, podendo, nessa linha, ser celebrado um contrato sem que uma das
partes expressamente manifeste sua concordancia. Portanto, a “revalorizacao da
confianca como valor preferencialmente tutelavel no transito juridico corresponde
a uma alavanca para repensar o Direito Civil brasileiro contemporaneo e suas

categorias juridicas fundamentais”.

Ante o exposto, verifica-se que o exercicio de direitos subjetivos é limitado, visto
que deve atender ao principio da boa-fé e pautar-se na confianca entre as

partes.

A boa-fé, a medida que estabelece o dever de conduta leal e honesta entre as
partes, deriva em certos institutos como o venire contra factum proprium, tu

quoque e supressio e surrectio.

De acordo com o abordado acima, o abuso de direito se amolda conforme a boa-
fé objetiva. Isto &, age com abuso de direito aquele que nao observa os limites
impostos pela boa-fé. E, em decorréncia deste ultimo instituto, tem-se a
supressio, objeto de analise deste trabalho.

27 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Familias. 7 ed. Vol.
6. Sao Paulo: Atlas, 2015, p. 109.

28 FACHIN, Luiz Edson. O aggiornamento do Direito Civil brasileiro e a confianca negocial. In:
FACHIN, Luiz Edson. Repensando fundamentos do Direito Civil brasileiro contemporaneo.
Rio de Janeiro: Renovar, 2000, p. 115
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Gagliano e Pamplona Filho*® aduzem que boa-fé, ao prever o comportamento
adequado o qual deve ser observado pelas partes, desdobra-se em exercicios
inadmissiveis de posicOes juridicas. A tutela da confianca apresenta um
destacado fundamento ético enquanto valor fundamental das relacdoes privadas,
cristalizado na forma de protecao das expectativas, o que se manifesta, por
exemplo, na proibicdo do comportamento contraditéorio (venire contra factum

proprium) ou nas hipoteses de neutralizagdo do direito - a supressio.

A supressio (Verwirkung) é uma das feicdes do abuso do direito que, segundo
Ehrhardt JUnior®®, caracteriza-se pela inadmissibilidade do exercicio de um direito
subjetivo, diante da inércia de uma das partes durante um longo tempo. Isto &, a
demora desleal do exercicio de certo direito, gera uma confianca na outra parte

de que este ndo vira mais a ser exercido.

O instituto da supressio foi primeiramente pensado na Alemanha, em razao da
super desvalorizacdo da moeda, no inicio do século XX. Naquele periodo, a
inflagdo oscilava muito e, consequentemente, o valor monetario das dividas das
pessoas, exigindo-se que o credor fosse rapido na cobranga de seus direitos. Em
1923, a corte alema reconheceu a perda do direito a correcdo monetdria de um
empreiteiro que demorou mais de dois meses para comunicar seu cliente acerca
da pretensao de corrigir o prego ajustado. A partir de entdo, o instituto passou a

ser aplicado no direito germéanico?..

O instituto alemdao Verwirkung, que significa supressao, foi importado e aqui
tratado como supressio, espécie de renuncia tacita, de um direito ou de uma

posicdo juridica, pelo seu ndo exercicio com o passar dos tempos®?. Exemplo de

2% GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Roberto. Novo Curso de Direito Civil:
contratos; teoria geral. 102 ed., v. 4, Sao Paulo: Saraiva, 2014, p. 117

30 EHRHARDT JUNIOR, Marcos. A boa-fé na experiéncia juridica brasileira. Revista de Direito
Privado. In: PEREIRA, Rodrigo da Cunha (Coord.). Sao Paulo, ano 14, vol. 55, p. 182-211, jul/set.
2013, p. 202

31 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Parte geral. 4 ed.
Vol. 1 Salvador: Jus Podivm, 2014, p. 637

32 TARTUCE, Flavio. Manual de Direito Civil. 42 ed. S3o0 Paulo: Método, 2014, p. 588
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sua aplicabilidade extrai-se do art. 330 do Cddigo Civil, o qual dispde que o
pagamento reiteradamente feito em local diverso, faz presumir renuncia do

credor em relagao ao local estipulado no contrato.

Para Farias e Rosenvald®® a supressio pode ser apontada como uma subespécie
do venire contra factum proprium, que significa a vedagdao de um
comportamento contraditério. De fato, ambas as figuras se assemelham, visto
gue as duas tendem a limitar o exercicio de direitos privados, tendo por base a
confianca alheia. Contudo, o venire diz respeito a um comportamento
previamente praticado, que gerou certa expectativa na outra parte, enquanto
gue na supressio essas expectativas sao geradas somente pelo fato do nao

exercicio de um direito.

Embora ndo seja o tema do presente estudo, porém tendo em vista ser uma
consequéncia da supressio e a relagdo entre ambos os institutos, vale ressaltar
que a surrectio corresponde ao surgimento de direitos para aquele que esta
sendo abarcado pela supressio. Isto &, diante das circunstancias do caso e da
confianca criada entre as partes, surge um direito que nao existia antes, ou seja,
“a partir da cristalizagdo de uma situagao de repetida violagcao contratual ou

legal, em circunstancias objetivas, amplia-se o conteido obrigacional”. 3*

Além do venire contra factum proprium, a prescricdo e a decadéncia também
guardam semelhancas com a supressio. Farias e Rosenvald®® distinguem tais
figuras alegando que na prescricdo e decadéncia os critérios decisivos sao o
decurso de tempo e inércia de seu titular. J& na supressio, é preciso que esteja
presente a confianca da outra parte, a qual fundamenta-se na inatividade do

titular do direito, fazendo com que acredite que nunca ira exercer esse direito. O

33 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Parte geral. 4 ed.,
Vol. 1 Salvador: Jus Podivm, 2014, p. 638

34 EHRHARDT JUNIOR, Marcos. A boa-fé na experiéncia juridica brasileira. Revista de Direito
Privado. In: PEREIRA, Rodrigo da Cunha (Coord.). Sdo Paulo, ano 14, vol. 55, p. 182-211, jul/set.
2013, p. 203

35 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Parte geral. 4 ed.
Vol. 1 Salvador: Jus Podivm, 2014, p. 639
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tempo, neste ultimo instituto, ndo se submete a um prazo determinado como

acontece na prescricao e decadéncia.

No mesmo sentido, Ehrhardt JUnior®® elenca que para a supressio ndo deve ser
confundida com a prescricdo e decadéncia. Pois estes estdao atrelados somente
aos efeitos do tempo, enquanto que a supressio gera na outra parte a confianca
de que o direito nao seria mais exercido. Em outras palavras, o fato do sujeito
ndo praticar o exercicio de certo direito pode acarretar em uma supressao da
faculdade juridica, punindo o ‘“exercicio de posicdo que se tenha sido

deslealmente retardada”.

Diante do exposto, observa-se que a supressio e a surrectio tém o fito de

proteger a préopria confianca.

Tais institutos coexistem, harmonicamente, com 0s prazos
legais (de prescrigdo e decadéncia) contemplados no sistema
juridico. E que, em alguns casos concretos, o valor
seguranca (que inspira os prazos legais) ha de ceder em prol
do valor confianga (que inspira a supressio e surrectio). Sao
0s casos em que o decurso do tempo, sem manifestagao de
vontade do interessado (titular do direito), somem-se
comportamentos do titular, criando em outrem uma legitima
expectativa de ndo exercicio do respectivo direito®’.

Assim, em resumo, conclui-se que a supressio diz respeito a supressdo do
exercicio de um direito subjetivo em razao de um decurso de tempo, criando na
outra parte expectativas de que ndo serd mais exercido. Pontuadas as
caracteristicas e definicbes legais das categorias destacadas, adentra-se agora
no tema propriamente dito, a saber, a investigacao sobre a possibilidade ou nao

de aplicacdo da supressio do direito alimentar.

36 EHRHARDT JUNIOR, Marcos. A boa-fé na experiéncia juridica brasileira. Revista de Direito
Privado. In: PEREIRA, Rodrigo da Cunha (Coord.). Sdo Paulo, ano 14, vol. 55, p. 182-211, jul/set.
2013, p. 202

37 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Parte geral. 4 ed.
Vol. 1 Salvador: Jus Podivm, 2014, p. 639
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2. (IN)APLICACAO DA SUPRESSIO NO AMBITO DOS ALIMENTOS

A boa-fé estd presente nos mais diversos ambitos, entre eles, o das relagdes
existenciais. O direito de familia ndo teria razao para ficar de fora, uma vez que

o direito civil como um todo tem como objetivo a busca da justica social.

De acordo com as licdes de Gurgel®®

a boa-fé objetiva e os deveres dela decorrentes coincidem
com o bem comum e exigem, de certa forma, sacrificios a
interesses meramente individuais. Sé6 ha bem comum
guando a convivéncia entre os individuos do nucleo familiar
€ harménica e seja preservada a dignidade e o pleno
desenvolvimento da personalidade de cada um. E de
interesse geral que os componentes do grupo familiar ajam
conforme padroes éticos de conduta e que ndo sejam
encorajados atos contrarios a boa-fé ou aos preceitos de
direito.

E juntamente com a boa-fé objetiva, a confianca também ¢é aplicada
imperativamente no ambito do direito familiar, seja na esfera patrimonial
(apreciavel economicamente) ou pessoal (ligada a esséncia da pessoa humana).

Segundo Farias e Rosenvald®

a confianca determina novos contornos para os institutos
familiaristas, impondo-lhes um conteldo voltado a protecao
efetiva dos valores constitucionais, na medida em que
confere maior realce a dignidade da pessoa humana e a
solidariedade exigidas entre as pessoas.

A confianca desenvolve papel importante nas relagbes subjetivas e,

principalmente, nas relagdes familiares, visto que nessas, todos os membros de

38 GURGEL, Fernanda Pessanha do Amaral. O Principio da Boa-fé Objetiva no Direito de
Familia. 2008. 261f. Dissertacdo (Mestrado em Direito) — PUC-SP.Pontificia Universidade Catdlica
de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2008, p. 124

39 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Parte geral. 4 ed.
Vol. 1 Salvador: Jus Podivm, 2014, p. 110
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uma familia devem confiar uns nos outros, com o intuito de manter lagos

afetuosos®.

Assim como nas relagdes privadas, no ambito familiar, também exige-se dos
sujeitos um comportamento coerente que nao crie expectativas indevidas. Para
Farias*!, no contexto patrimonial, a confianca apresenta-se como boa-fé objetiva.
Ja quando se tratar de efeitos existenciais, a confianca traduz-se no afeto. E
neste caso, por mais doloroso que seja, importa o destaque, nao se admite a
aplicacao da supressio. Isso porque, quando se trata de dar e receber afeto, esta
se falando de sentimentos da pessoa humana, que podem mudar a qualquer
momento, por diversos fatores, motivo pelo qual ndao se admite a “cristalizacao

de expectativas mais robustas de permanéncia”*?.

Tendo em vista as peculiaridade do direito de familia, Gurgel*®

salienta que é
importante definir os contornos da boa-fé objetiva no direito de familia para que
ndao se use como justificativa de qualquer ilicitude e abusividade no ambito
familiar. E defende que mesmo diante da inexisténcia de uma norma positivada
gue descreva qual o padrao de comportamento exigido de cada ente familiar,
deve a boa-fé ser entendida como dever geral de cooperacao mutua, de cuidado
e de lealdade, devendo as expectativas criadas ser respeitadas, nao podendo um
dos sujeitos exercer um comportamento contraditério que cause prejuizo ao

outro.

Em que pese as dificuldades de definicdo da boa-fé objetiva no ambito familiar, é

possivel delinear que ela visa proteger as expectativas legitimas geradas em

40 MIRANDA, Verdnica Rodrigues. A boa-fé objetiva no direito de familia. Revista dos Tribunais.
Sdo Paulo, ano 102, v. 927, 99-116p., jan de 2013, p. 109

*1 FARIAS, Cristiano Chaves. A tutela juridica da confianca aplicada no direito de familia.
In: V Congresso Brasileiro de Direito de Familia: Familia e Dignidade Humana, 2006, Belo
Horizonte. Anais. IOB Thomson, 2006, p. 250

42 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Familias. 7 ed. Vol.
6. Sao Paulo: Atlas, 2015, p. 119

43 GURGEL, Fernanda Pessanha do Amaral. O Principio da Boa-fé Objetiva no Direito de
Familia. 2008. 261f. Dissertacdo (Mestrado em Direito) - PUC-SP.Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo, Sao Paulo, 2008, p. 133
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decorréncia de certo comportamento ou promessa, mormente no ambito
patrimonial, devendo tal dever de atuacdo se prolongar mesmo apds a ruptura

das relagdes*.

Na busca de exemplificacdo, Farias® aponta que nos casos que sdo fixados
alimentos transitérios, os quais possuem carater resoluvel (tém prazo fixado na
decisdo judicial), em favor do filho maior de idade e capaz ou ex-conjuge, o

fundamento de cabimento desses alimentos é aplicacdo da boa-fé objetiva.

Schreiber*® também enumera situacdes em que é utilizada a boa-fé nas relagdes
familiares como fundamento na solucdo de conflitos. Um dos exemplos é a
andlise dos ajustes de divisdo de bens celebrados “por fora” e de acordo com a

vontade das partes, no momento da dissolugao da uniao conjugal.

Juntamente com boa-fé objetiva e a confianca, o abuso de direito também pode
ser aplicado nas relagdes familiares, visto que nessa seara, também pode ocorrer
o exercicio imoderado de um direito subjetivo. E possivel que o agente pratique
“atos de egoismo, antissociais, que quebram o dever de solidariedade e também
o seu dever juridico em relagdo a outrem”’. Porém, a sua incidéncia deve se dar
com parcimbnia e analisar as particularidades da situacdo, para que nao se
ultrapassem limites que coloquem em risco a propria fragilidade que cerca as

relacdoes familiares.

Contudo, tendo em vista a possibilidade de incidéncia da boa-fé objetiva no
direito de familia, passa-se a anadlise da aplicacdo de um dos seus

desdobramentos, o instituto da supressio, na questao dos alimentos.

44 MIRANDA, Verdnica Rodrigues. A boa-fé objetiva no direito de familia. Revista dos Tribunais.
Sao Paulo, ano 102, v. 927, 99-116p., jan de 2013, p. 109

45 FARIAS, Cristiano Chaves. A tutela juridica da confianca aplicada no direito de familia.
In: V Congresso Brasileiro de Direito de Familia: Familia e Dignidade Humana, 2006, Belo
Horizonte. Anais. IOB Thomson, 2006, p. 255

4 SCHREIBER, Anderson. O principio da boa-fé objetiva no direito de familia. In: PEREIRA,
Rodrigo da Cunha. Familia e Dignidade Humana. Belo Horizonte: Linotec, 2005, p. 137

47 MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 52ed., Rio de Janeiro: Forense, 2015, p.
1.013
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Antes, porém, é preciso tecer breves consideracdes acerca dos alimentos, que
estdo relacionados com o direito a vida e traduzem um dever de amparo dos
parentes, uns em relacdo aos outros, para atender as necessidades e as

adversidades daqueles em situacdo social e econdmica desfavoravel®.

Além disso, uma vez que a Carta Magna tem como um dos seus objetivos
fundamentais a afirmagao da solidariedade social e da erradicacao da pobreza e
da marginalizacao social, verifica-se a elevagao da pessoa humana em
detrimento do patrimoénio. Por isso, “a fixacdo de alimentos deve obediéncia a
uma perspectiva solidaria (CRFB/88, art. 3°9), norteada pela cooperacdo, pela

isonomia e pela justica social”*°.

Importa ressalvar de que a obrigacao de prestar alimentos — que se da entre ex
conjuges em algumas situacOes, ou entre demais parentes - é diferente dos
deveres familiares de sustento, assisténcia e socorro presentes entre pais e filhos
menores, em decorréncia do poder familiar, uma vez que possuem pressupostos
distintos. A obrigacdo alimentar sé ocorre quando ha necessidade do credor e
depende das possibilidades do devedor. Por outro lado, os deveres familiares

devem ser cumpridos incondicionalmente.

Essa diferenca importa e difere quando da analise da possibilidade da supressio
nos alimentos. Em virtude dessa distingdo, € que a caracteristica que proibe a
renuncia dos alimentos, possui interpretacao elastica quando trata da obrigacao

alimentar entre ex conjuges.

Em linhas gerais a irrenunciabilidade se fundamenta no interesse social de o
direito a alimentos servir como modo de subsisténcia. Assim, ndo é possivel

renunciar aos alimentos, pois seria 0 mesmo que renunciar a vida®°.

48 MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 52ed., Rio de Janeiro: Forense, 2015, p. 853.

49 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Familias. 7 ed. Vol.
6. Sao Paulo: Atlas, 2015, p. 671

50 MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 52ed., Rio de Janeiro: Forense, 2015, p. 898.
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Entretanto, verifica-se a possibilidade de rendncia, segundo entendimento
majoritario da doutrina, quando se trata de alimentos entre ex conjuges ou
companheiros>!, quando estes renunciaram no momento do divércio ou da
dissolucao da unido estavel, ndo sendo razoavel o pleito apds anos de ruptura,

por ja ndao mais existir obrigacdo de solidariedade.

Por fim, interessa a caracteristica da atualidade, pela prépria natureza dos
alimentos que é de manutencao e sustento da prépria vida. Eis um pleito que
tem urgéncia. Por isso, quando o alimentante tem o seu titulo constituido, ou
seja, o dever de prestar alimentos ja foi estabelecido e ainda assim ndo esta
sendo cumprido, espera-se da parte credora um comportamento coerente e

rapido na busca pelo recebimento dos alimentos.

Caso isso ndo aconteca é que entra a discussdo sobre a supressio. E que a
consequéncia mais comum do instituto é o impedimento do exercicio de um
direito devido a sua inércia em um lapso temporal. Entretanto, verifica-se que
gquando aplicado na questdo dos alimentos, outras consequéncias da supressio

podem ocorrer.

Farias e Rosenvald exemplificam duas situagcdes em que a supressio poderia ser

supostamente aplicada, dizendo que

bastaria imaginar a hipotese de um credor de alimentos
(alimentando) que se mantém inerte por longo periodo de
tempo, criando no devedor (alimentante) a expectativa de
gue ndao ha execucdo porque nao ha necessidade fatica de
recebimento da pensao. Nesse caso, o0 comportamento
reiterado do credor, omitindo-se de uma execugao de
alimentos (quando poderia fazé-lo), podera caracterizar a
supressio [...]>%.

51 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. S3o Paulo: Atlas, 2013, p. 28

52 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Familias. 7 ed. Vol.
6. Sao Paulo: Atlas, 2015, p. 118
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O mesmo ocorre em situacao inversa, na qual o devedor de alimentos, apesar de
exonerado, mantém por longo periodo o pagamento da pensao, gerando no

beneficiario a expectativa de manté-la>>.

Outra situagao, pode ser a redugao do montante devido, em caso de reiterado e
prolongado pagamento “a menor” da pensdo alimenticia estabelecida, impedindo

a execugdo das diferencas. **

Posto isso, passa-se a verificacdo de aplicabilidade da supressio segundo o

entendimento dos Tribunais.

Para melhor compreensdo, o estudo sera desmembrado em dois eixos, o
primeiro relacionado aos alimentos entre ex cOnjuges ou companheiro e o
segundo referente aos alimentos entre pais e filhos. Nao é demais relembrar de
gque o recorte na analise teve como parametro os Tribunais da regido Sul e
Sudeste, sendo que somente nos Tribunais do Espirito Santo e de Santa Catarina
a busca foi inexitosa, ndo constando nenhum julgado acerca do assunto. J& nos
demais Tribunais, utlizando-se a ferramenta busca livre de jurisprudéncia, com
as expressoes “supressio” e “alimentos” entre aspas, localizou-se: 06 julgados
no TJRJ; 23 julgados no TISP, sendo que destes, somente 3 dizem respeito a
alimentos no direito de familia; 03 julgados no TIMG; 10 julgados no TJPR,
sendo que apenas um deles trata de alimentos no direito de familia; e 09

julgados no TIRS.

Ja no sitio do Superior Tribunal de Justica, a pesquisa encontrou 01 acérddo e 32
decisGes monocraticas. No entanto, apenas uma delas analisou a questdo da
supressio, motivo pelo qual as demais ndao constam no presente artigo. Com

efeito, de todos os julgados encontrados nos Tribunais, serao objeto de destaque

53 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Familias. 7 ed. Vol.
6. Sao Paulo: Atlas, 2015, p. 118

54 TEBAR, Wellington Boigues Corbalan; TEBAR, Wilton Boigues Corbalan. Apontamentos
sobre a possibilidade de aplicacdo do instituto da supressio nas relagées juridicas
alimentares envolvendo menores. 2015. em:
<http://intertemas.unitoledo.br/revista/index.php/ETIC/article/viewFile/3937/3700>. Acesso em:
22 abr. 2016, p. 9
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neste artigo apenas aquelas que pontuaram questdes relevantes sobre o tema

em destaque.
2.1. ALIMENTOS ENTRE EX-CONJUGES/COMPANHEIROS

a) A primeira questao analisada trata sobre pedidos de alimentos formulados por
ex-conjuges e/ou ex-companheiros anos apds a ruptura da relacdo conjugal.
Dois casos foram encontrados em que o pedido foi negado por se entender que
se aplica a supressio.

O primeiro caso € do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS), no
julgamento da Apelacdo Civel n. 70026907352, em dezembro de 2008, que
reconheceu a auséncia de obrigacdo alimentar do ex-companheiro, em
decorréncia da inércia da credora que efetuou o pedido 08 anos apds a ruptura
da unido estavel, o que levou ao desaparecimento de seu direito, diante do fato
de ter criado no devedor uma legitima expectativa de que ndao mais cobraria

referida verba.

A acao de alimentos foi proposta sob a alegacao de que a autora viveu em uniao
estdvel com o demandado por, aproximadamente, 18 anos. Dessa unido,
nasceram 03 filhas, dentre elas, Caroline, também autora. A relagdo acabou
cerca de 08 anos antes da propositura da demanda e tem como fundamento o

fato de que o réu interrompeu a contribuicdo que dava para a autora e sua filha.

Na contestacao, o requerido confirmou os fatos contidos na inicial, contudo, ao
contrario do que foi trazido pela autora, discordou que a auxiliou no seu sustento
apos a separacao do casal. Afirmou, ainda, que a ex-companheira sempre teve

condicdes de prover o préprio sustento.

O relator do acérdao, desembargador Rui Portanova sustentou em seu voto que,
se o réu tivesse contribuido com o sustento da autora apds a separacdo, esta
teria direito de permanecer recebendo esse pensionamento. Porém, este fato nao

restou comprovado nos autos.

Com efeito, a boa-fé objetiva foi utilizada como fundamento pelo relator para

indeferir o pedido de alimentos em favor da ex-companheira, visto que, além de
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atuar como critério de interpretacdao dos negodcios juridicos e como fonte de
deveres autdbnomos para os contratantes, a boa-fé objetiva desempenha um
papel de limitacdo ao exercicio de direitos subjetivos. A supressio pode ser
apresentada como uma das maneiras de limitacdo do exercicio subjetivo pela

boa-fé objetiva.

Assim, uma vez que a separacao do casal ocorreu oito anos antes do
ajuizamento da agao, nao cabe mais discutir acerca da necessidade da ex-
companheira de receber alimentos. O relator entendeu que esse lapso temporal

caracterizou a supressio em relacdo a credora de alimentos.”>

E mais, o desembargador aduziu que dar provimento ao recurso da autora € uma
afronta a boa-fé objetiva, o que acarreta em ato ilicito, de acordo com seu

entendimento:

Permitir a constituicdo de uma nova obrigacdao alimenticia
depois de tanto tempo de inércia é aceitar como valido um
ato que resulta do exercicio de um direito que hoje
claramente afronta ao principio da boa-fé objetiva, ato este
que, por principio e por regra hoje positivada em nosso
ordenamento, poderia até ser considerado como ilicito (CCB,
art. 187).°°

fs TRIBUNAL DE JUSTICA DO RIO GRANDE DO SUL, APELACAO CIVEL N. 70026907352, 8
CAMARA CIVEL, DPJE 10/04/14, JULG. EM: 04/12/2008. ACESSO EM: 01 MAI. 2016. (EMENTA:
APELACAO CIVEL. ACAO DE ALIMENTOS. AUSENCIA DE RELAGCAO OBRIGACIONAL PELO
COMPORTAMENTO CONTINUADO NOITEMPO. CRIACAO DE DIREITO SUBJETIVO QUE CONTRARIA
FRONTALMENTE A REGRA DA BOA-FE OBJETIVA. SUPRESSIO. EXTINGAO MATERIAL DO VINCULO
DE MUTUA ASSISTENCIA.Os atos e negdcios juridicos devem ser efetivados e interpretados
conforme a boa-fé objetiva, e também encontram limitagdo nela, se a contrariarem. Inteligéncia
dos artigos 113, 187 e 422 do CCB. Em atencdo a boa-fé objetiva, o credor de alimentos que
nao recebeu nada do devedor por mais de oito anos permitiu com sua conduta a criacao
de uma legitima expectativa - no devedor e na efetividade social - de que ndao haveria
mais pagamento e cobrancga. A inércia do credor em exercer seu direito subjetivo de
crédito por tdo longo tempo, e a conseqiiente expectativa que esse comportamento gera
no devedor, em interpretacdo conforme a boa-fé objetiva, leva ao desaparecimento do
direito, com base no instituto da supressio. Precedentes doutrinarios e jurisprudenciais. No
caso, nao restou comprovado que a ex-companheira tenha recebido alimentos - dirigidos
diretamente a ela - por parte do apelado a partir da separacdo.Também ndo ha qualquer evidéncia
de que a apelante ndo possa prover o préprio sustento. Sendo assim, é descabida a pretensdo da
apelante em vir, agora, pedir alimentos do ex-companheiro)

% TJRS, Apelacdo Civel n. 70026907352. 8 Camara Julgadora. Relator: Rui Portanova, DJ
11/12/08, julg. em 04/12/2008.
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Por fim, o julgamento, por unanimidade, concluiu que ainda que o0s requisitos
para a fixagao de alimentos tenham sido preenchidos, a apelante perdeu o direito

de reclama-los devido a sua inércia por mais de 08 anos.

Seguindo a linha do TIRS, a Sétima Camara de Direito Privado do Tribunal de
Justica de Sdo Paulo (TJSP), no julgamento da Apelacdo n. 0004121-
24.2008.26.0024, em julho de 2012, invocou a supressio para negar o pedido de
alimentos formulado pela ex-esposa, anos apds a separacao fatica e posterior

divorcio.

A apelacao foi interposta pela autora com o fito de reformar a sentenca de 1°
grau que julgou improcedente o seu pedido de alimentos. O pleito formulado em
face do seu ex-marido tinha como fundamento a necessidade dos alimentos em
razao de problemas de saude da autora, que a impossibilitavam de prover seu

sustento por conta propria.

A apelante alegou que as partes casaram-se em abril de 1969 e separam-se de
fato em janeiro de 2002, sobrevindo posterior acdao de divércio. Desde a
separacao de fato do casal, a autora contou com auxilio de sua filha, que

posteriormente se casou, ndo possuindo mais condi¢cdes de ajuda-la.

Desse modo, a autora requereu alimentos ao ex-conjuge, uma vez que
necessitava deles por nao ter condicdes de trabalhar em decorréncia da idade

avancgada e por problemas de salde.

O desembargador relator Ramon Mateo Junior afirmou, em seu voto, que,
primeiramente, era necessario observar o lapso temporal entre a separagao de
fato do casal e a propositura da acdao de alimentos, a qual ocorreu mais de seis

anos depois.

Assim, diante da inércia da autora em pleitear alimentos por um consideravel
lapso temporal, a camara julgadora, por unanimidade, entendeu que o seu

direito havia sido extinto pela supressio® .

57 TISP, Apelacdo Civel n. 0004121-24.2008.26.0024, Julgado em: 04/07/2012, Relator: Des.
Ramon Mateo Junior.
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A possibilidade ou ndao de ex conjuges ou companheiros pleitearem alimentos
anos apoés a ruptura da relagao conjugal foi controvertida durante muito tempo.
Atualmente o entendimento majoritario é no sentido de ndao ser mais possivel tal
pleito quando dispensado anteriormente. Como o divércio e a dissolugao de
unido estavel pde fim aos deveres decorrentes da unido, ndo é razoavel que
depois de varios anos, continue um deles sendo responsavel pelo pagamento de
pensdo alimenticia ao outro, quando foram dispensados por ocasido da ruptura
da relagdo, salvo situacdo excepcional, em que por exemplo, um dos conjuges
venha anos depois ser acometido de uma doenca grave e nao tenha mais

nenhum outro parente em condicOes de prestar auxilio.

Cahali®®, por sua vez, defende que ocorrendo uma simples dispensa motivada da
pensdao por parte de um dos ex-conjuges, num divorcio consensual, essa
dispensa ndo é causa de cessacao de obrigacdao alimentar, podendo aquele que
dispensou os alimentos requeré-los posteriormente se modificadas as

circunstancias que motivaram a dispensa.

Este aspecto é fundamental para a discussdo da supressio, contudo, percebe-se
gue mesmo nas decisdes judiciais contrarias ao pleito alimentar entre ex
conjuges, ndao é comum encontrar referéncia ao instituto, permeando a
controvérsia normalmente em torno da renuncia e da impossibilidade de novo

pedido.

b) Outra possibilidade de aplicagdao da supressio, refere-se ao pleito da cobranca
de valores da obrigacao alimentar pagos a menor. Se o credor aceita, por um
longo periodo de tempo, o pagamento “a menor” ou nenhum valor da obrigacao
alimentar, esse comportamento é indicativo de que ndo precisa mais da
obrigagao inicialmente reconhecida. Dessa forma, por criar uma expectativa no
devedor de alimentos de que o valor depositado mensalmente era suficiente, em

tese, caberia o reconhecimento da supressio.

58 CAHALI, Yussef Said. Dos Alimentos. 82 ed. S3o Paulo: Revista dos Tribunais, 2013, p. 279
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No julgamento da Apelacgao Civel n. 1.0145.10.033016-9/001, de junho de 2013,
realizado pela Primeira Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado de Minas

Gerais, sob a relatoria do desembargador Eduardo Andrade, foi o que aconteceu.

Tratava-se de apelagao interposta com intuito de reverter a sentenga de 1° grau,
a qual julgou parcialmente procedente a justificativa do devedor alimentar, na

execugao de alimentos.

O devedor alegou a quitacdo integral da divida de alimentos, por meio de
descontos promovidos diretamente na sua folha de pagamento, em
conformidade com os termos do acordo de alimentos, homologados por

sentenca.

A apelante interp0s recurso sob o fundamento de que a pensao alimenticia que
Ihe cabia devia incidir sobre as parcelas de horas extras, participacao nos lucros
e resultados (PLR), abonos e prémios, uma vez que integram os rendimentos
brutos do alimentante, estando, assim, de acordo com os termos do ajuste

realizado na separagao do casal.

No referido acordo, homologado por sentengca em janeiro de 2005, constava que
o marido prestaria alimentos a ex-esposa no percentual de 20% dos seus
rendimentos brutos, deduzidos os descontos obrigatérios, incidindo sobre o

décimo terceiro salario.

Em abril de 2010, a alimentada prop0s acao de execucao em face do ex-marido
a fim de receber o valor de R$ 8.485,75, a titulo de diferenca de alimentos,
alegando que o0s descontos da pensao vinham sendo realizados em
desconformidade com o que foi ajustado, incidindo apenas sobre o salario base

do devedor.

O juizo de 1° grau entendeu pela nao inclusdao das verbas de natureza
indenizatdria na base de calculo dos alimentos, porquanto ausente expressa

previsdo de sua incidéncia do acordo de alimentos.

No voto, o relator Eduardo Andrade mencionou que quanto a nao incidéncia das

verbas de participacdao nos lucros e resultados e abonos salariais, a apelante ja
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havia se insurgido em novembro de 2006. Entretanto, em relagao a tais verbas,
a magistrada que julgou a acao de divércio indeferiu a pretensdo da alimentada,
pois o acordo de alimentos ndo abarcou essas verbas. Logo, ndao houve

fundamento para a execugao nesse ponto.

Além disso, ficou comprovado que a credora, desde 2006, tinha conhecimento da
composicao dos ganhos do devedor, bem como da forma como vinham sendo

realizados os descontos.

Dessa forma, o desembargador sustentou ser injustificavel a pretensdo da
alimentada em cobrar as diferengas dos alimentos que aceitou da maneira como

foram pagos.
Considerou em sua decisao que

[...] ao deixar de reclamar, conscientemente (como acima
demonstrado), a incidéncia da pensdo alimenticia sobre as
parcelas de horas extras, PLR, prémios e abonos salariais,
por pelo menos quatro anos, [a alimentada] acabou por
gerar, com esse comportamento, legitima expectativa no
alimentante de que nao lhe seria exigido o pagamento de
tais verbas, dando ensejo, assim, ao desaparecimento do
direito, com base no instituto da supressio.>®

Assim, sob o argumento de coibir abusos, a surpresa ilicita e a inseguranga, o
relator votou pelo desprovimento do recurso. Os demais desembargadores que

participaram do julgamento, votaram com o relator.

c) A aplicacdo da supressio na questdo dos alimentos pode apresentar, também,
outras consequéncias como a inadmissibilidade de execucdao de valores nao
cobrados por longos anos, bem como a nao decretagao da prisao, tendo em vista
outras formas de coercdo para o pagamento do valor, devido a inércia do

representante legal do alimentando®.

5 TIMG, Ap. Civel n. 1.0145.10.033016-9/001. Relator: Des. Eduardo Andrade, julgada em:
11/06/2013.

80 TEBAR, Wellington Boigues Corbalan; TEBAR, Wilton Boigues Corbalan. Apontamentos
sobre a possibilidade de aplicagcdo do instituto da supressio nas relagoes juridicas
alimentares envolvendo menores. 2015. em:
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Na doutrina, Farias e Rosenvald, conforme ja visto anteriormente, posicionam-se

favoravelmente a aplicacdo da supressio nestas situagoes.

No ambito jurisprudencial, o Superior Tribunal de Justica, no julgamento do
Habeas Corpus n. 187.202%, em 2011, decidiu pela concessdo da ordem para

soltar o devedor de alimentos, como decorréncia da aplicacao da supressio.

O caso em analise versava sobre alimentos entre ex-conjuges, que foram fixados
em 1987. Ajuizada execucao de alimentos, em 2009, pelo rito do artigo 733 do
revogado Codigo de Processo Civil de 1973 (atual artigo 528 do CPC), pleiteando
o0 pagamento da pensdo alimenticia, no equivalente a cinco saldrios minimos.
Ocorre que, ao longo dos anos, o alimentante pagou valor consideravel a
alimentada a titulo de alimentos, relativos ao acordo de partilha e renincia dos

alimentos.

A relatora ministra Nancy Andrighi, entendeu que, embora nao tenha sido
proposta acao de exoneracao de alimentos, a simples falta de exercicio da acdo
para sua cobranca por mais de 30 anos, juntamente com fato de a credora de
alimentos receber substanciais valores a titulo de cumprimento de acordo de
partilha de bens e renuUncia de alimentos, caracterizaria a sua auséncia de

necessidade em receber os alimentos. Destacou, ainda que

Essa peculiar situacdo igualmente afasta o vigor do decreto
prisional, sabidamente utilizado como mecanismo Uultimo
para coagir o alimentante a prestar os alimentos
fundamentais para a sobrevida do alimentado. Porém, se a
necessidade nao se mostra tdo premente assim - pois o
direito ndo foi exercitado ao longo de mais de 30 anos, é de
se ponderar sobre a conveni€ncia da prisao do devedor de
alimentos.®?

Logo, verifica-se que, em relagdo a alimentos em favor de ex-cénjuge ou ex-

companheiro, o instituto da supressio, ainda que de maneira timida, é aplicada

<http://intertemas.unitoledo.br/revista/index.php/ETIC/article/viewFile/3937/3700>. Acesso em:
22 abr. 2016, p. 9

61 5TJ, HC n. 187.202, Relatora: Min. Nancy Andrighi, Dje 31/05/11, Julgado em: 16/08/2011

62 STJ, HC n. 187.202, Relatora: Min. Nancy Andrighi, Dje 31/05/11, Julgado em: 16/08/2011
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pelos tribunais em casos distintos, seja para nao conceder os alimentos, seja
para impedir a sua execugao e decretacao da prisao, bem como para nao
permitir a cobranga de diferencas de pagamento, quando houve inércia do credor

por longo tempo.
2.2. ALIMENTOS EM FAVOR DE DESCENDENTES

a) Assim como em relagdo aos ex conjuges, também nos alimentos em favor dos
descendentes, encontrou-se decisao que entendeu por bem nao autorizar o
pedido de decreto prisional em face do devedor, diante do comportamento
omissivo do credor, que se quedou inerte por mais de 12 anos, aplicando a teoria

da supressio.

O julgado referido é do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, no Agravo de
Instrumento n. 70042234179, de relatoria do desembargador Rui Portanova, de

agosto de 2011, da qual merece destaque o seguinte trecho do acérdao

Em atencdo a boa-fé objetiva, o credor de alimentos que ndo
recebeu nada do devedor por mais de 12 anos permitiu com
sua conduta a criacdo de uma legitima expectativa no
devedor e na efetividade social de que nao haveria mais
pagamento e cobrancga. A inércia do credor em exercer seu
direito subjetivo de crédito por tdo longo tempo, e a
consequente expectativa que esse comportamento gera no
devedor, em interpretacao conforme a boa-fé objetiva, leva
ao desaparecimento do direito, com base no instituto da
supressio”®3,

O agravo de instrumento em questao foi interposto pelo executado contra
decisao de decreto prisional proferida na acao de execugao de alimentos, pelo
rito do artigo 733 do revogado Cdédigo de Processo Civil de 1973 (atual artigo
528 do CPC)

Em seu recurso, o agravante alegou que os alimentos em favor do filho foram
fixados em 1998, porém, nunca foram exigidos, fato que restou comprovado.
Além disso, a mde do alimentado teria constituido nova familia de modo que o

agravante ndao mais manteve contato com o alimentado.

3 TJRS, AG INST. N 70042234179. 8 CAMARA, D] 23/08/11, JULG. 18/08/2011.
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Assim, a controvérsia foi verificada sob a perspectiva da boa-fé objetiva e, mais

uma vez, socorreu-se a supressio para o deslinde do feito.

Em sentido contrario, em janeiro de 2016, a Terceira Camara de Direito Privado
de Sao Paulo, no julgamento do agravo de instrumento n. 2199072-
12.2015.8.26.0000, também em caso de execucao, mas desta vez para cobrancga
da diferenca dos valores pagos, sob pena de penhora, por votacdo unanime,

decidiu pela ndo aplicacdo da supressio®*.

No caso concreto, o devedor interp6s agravo de instrumento para reformar a
decisao dada em execucgao de alimentos que determinou a constricao de valores

em sua conta corrente, via BACEN-JUD.

O agravante alegou que tinha conhecimento da vinculagcdo da pensao ao salario
minimo quando celebrou acordo com o agravado, seu filho. Contudo, sempre
depositou quantia inferior ao valor ajustado, com aquiescéncia tacita da genitora
do agravado. Sustentou que o principio da obrigatoriedade dos contratos deve
ser mitigado diante do instituto da supressio, desdobramento do principio da

boa-fé.

A execugdao de alimentos foi proposta em fevereiro de 2015 para cobrar as
diferencas relativas aos alimentos nao pagos corretamente pelo devedor. O
acordo firmado entre as partes em 2007 estipulava o pagamento de quantia
referente a 9,67 saldrios minimos até a conclusdao do curso superior do

alimentado.

Ocorre que o alimentante sempre pagou valor inferior ao ajustado, sem proceder

as correcdes monetarias e aos reajustes do salario minimo ao longo dos anos.

64 “Ac30 de execucdo de alimentos. Decisdo que rejeitou a impugnacdo do executado. Alegacdo
da ocorréncia de “supressio”. Pensdo estipulada em acordo homologado judicialmente. Alimentante
gque sempre pagou a pensdao em valor menor ao avengado. Ajuizamento da execugdo pelo
alimentado cobrando todas as diferencas ndo pagas desde a fixagao dos alimentos. Rejeitada a
tese de “supressio”. Ndo constatada concordancia técita do alimentado com os valores depositados
a menor. Situacdo que ndo gerou expectativa no alimentante de redugdo do valor dos alimentos.
Decisdo mantida.Recurso ndo provido”. (TJSP, Ag. Instrumento n. 2199072-12.2015.8.26.0000.
Julgado em: 07/01/2016. Relator: Des. Marcia Dalla Déa Barone)
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A relatora votou no sentido de que a obrigacao alimentar possui natureza distinta
dos contratos civis, tendo sua esséncia na satisfacdo das necessidades de
sustento do alimentado, nao comportando flexibilizagdo na aplicacao da
legislacdo que o rege ou, ainda, a aceitacdo de suposta aquiescéncia tacita do
alimentado com a reducdo da prestacao alimenticia. E mais, o alimentado
afirmou que foram feitas diversas tentativas extrajudiciais para quitagcao do
débito.

Logo, a Camara Julgadora nao acolheu a tese do agravante de ocorréncia de
supressio, visto que o alimentante nao foi surpreendido com o ajuizamento da
execucdo de alimentos, sendo, inclusive, que havia cldusula contratual que
estipulava o termo final da obrigagao (conclusao do curso superior), o que
reforgcou o fato de que o alimentante tinha pleno conhecimento de sua obrigagao

com o filho.

No mesmo sentido, destacam-se dois julgamentos de 2013, do Tribunal de
Justica Gaucho, a Apelagao Civel n. 70056245491 e o Agravo de Instrumento n.
7005703309, da Oitava Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do
Sul, agora de relatoria do Desembargador Luiz Felipe Brasil Santos. Em ambos
entendeu-se pela ndo aplicacdo da supressio, por se tratar de débito alimentar
em favor do filho menor e, nesta circunstancia, os alimentos serem
irrenunciaveis. Além disso, destaca de que a aplicacdo da supressio deve ser
muito restrita no ambito do direito alimentar, jé que trata sobre um direito

indisponivel e que diz respeito a prépria vida do alimentando.

Corroborando com essa tese, o Tribunal de Justica do Parana, também refutou a
tese de ocorréncia da supressio, no Agravo de Instrumento n. 1220818-3,
julgado em novembro de 2014. Referido recurso buscava a reforma da decisao
gue acolheu em parte a impugnacao ao cumprimento de sentenca, a qual
manteve os valores executados. O agravante alegou, em sintese, a ocorréncia da
prescricdo bienal, prevista no artigo 206, §2° do Cddigo Civil e aplicacdao da
supressio para tornar inexigivel o valor pleiteado, visto que houve uma inércia do

credor de, aproximadamente, 10 anos para a cobrancga da obrigagao alimentar.
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Sustentou o relator Renato Lopes de Paiva que nao era caso de ocorréncia da
prescricdo, uma vez que esta ndo corre para menores incapazes. Quanto a
supressio, o relator afirmou que os alimentos destinados a criancas e
adolescentes sdo indisponiveis. Por isso, ndo é possivel que se crie a expectativa
de que eles ndo devem ser pagos, nos exatos limites fixados na decisdao judicial,
apos um decurso de tempo, devido a inércia do genitor em cobra-los. Sua
alteracao ou revogacao s6 pode, portanto, ocorrer através de outra decisdo
judicial.®®

Em suma, diante dos precedentes encontrados, verifica-se que em se tratando
de divida alimentar em prol de menor, a supressio sofre limitacdes, em
decorréncia do interesse em questdao que é destinado a prépria sobrevivéncia do

alimentando, além de ser um direito indisponivel, o que, de fato, exige cautela.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A boa-fé objetiva apresenta-se como uma clausula geral de comportamento a ser
observado por todas as partes envolvidas em uma relacdo juridica. Inicialmente,
sua aplicacdo limitava-se ao ambito contratual, contudo, com o passar do tempo,

percebeu-se que ela deve ser observada nos mais diversos ramos do Direito.

Um dos desdobramentos da boa-fé objetiva é a supressio, que foi objeto de
estudo deste artigo, a qual se traduz na supressao de um direito em decorréncia
do seu ndo exercicio em certo periodo de tempo, o qual cria uma justa

expectativa de que esse direito ndo sera mais exercido.

No campo do Direito de Familia, a boa-fé objetiva também tem incidéncia,
apresentando-se como um dever geral de colaboracao e lealdade reciproca entre

os sujeitos. Contudo, a sua materializacao deve se dar em harmonia com os

5 TIPR, Ag. Instrumento n. 1220818-3, 11 Camara Civel, DJ 1469, Pub. 04/12/14, julg. em
19/11/14
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preceitos que regem as relagdes familiares. No caso dos alimentos, diante de sua
natureza que visa garantir o bem mais precioso do ordenamento juridico que é a
vida e, diante do fato de, na maior parte dos casos, se tratar de direito
indisponivel, transplantar as licdes da area negocial nem sempre se mostra

possivel.

Portanto, é preciso cautela. Ao longo da pesquisa, verificou-se que a doutrina
pouco discorre acerca da possibilidade de aplicacdo da supressio no ambito
alimentar. Isso provavelmente ocorre por se tratar de instituto ainda
relativamente novo no direito brasileiro, além de se tratar de delicada questao,
diante dos interesses em jogo. Fatores que nao impediram timida parcela de

estudiosos a enfrentar o tema e expor as suas opinioes.

No Judiciario poucas sao as lides em que a questdo é abordada, o que impediu
uma anadlise mais substancial. Entretanto, nos precedentes encontrados,
observa-se a tendéncia em aceitar a tese de aplicacdo da supressio quando os
alimentos sdo pleiteados por ex- conjuges. Ja quando devidos em favor de
descendentes menores, a restricdo aparece quase que de forma unadnime, a
excecao encontrada foi apenas uma, no sentido de ndo aceitar o decreto

prisional, diante da longa inércia do titular em buscar o seu direito.

Nesse sentido, de fato, parece andar bem o entendimento dos Tribunais, uma
vez que ha uma grande diferenca diante da inércia de um adulto que leva anos
para cobrar uma divida alimentar, € um menor, que depende de seu
representante para tal cobranca. Desde sempre os alimentos tém como
caracteristica serem irrenuncidveis e indisponiveis exatamente para a protegao
dos menores. J& no que toca aos alimentos devidos entre ex-conjuges ou
companheiros, a renuncia €, pela maioria, considerada como valida. E isso nao

pode ser deixado de lado ao se analisar a aplicagao da supressio.

Dessa forma, e atento aos posicionamentos da doutrina e jurisprudéncia, conclui-
se que entendimento mais acertado é aquele que aceita a aplicacdo da supressio
nas seguintes situagdes: a) alimentos em favor de ex-cOnjuge ou ex-
companheiro, em pleitos realizados anos apds a ruptura da relagao conjugal ou

de companheirismo, salvo rara excecao - caso de doenca grave e total
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desamparo, o que também poderia ser solucionado pelo entendimento da
(im)possiblidade do pedido diante da renuncia anterior; b) pedido de execucdo
ou cumprimento de sentenca de alimentos para cobranga integral ou parcial da
divida, observado que nestes casos o prazo prescricional é de dois anos, o que
por si sO resolveria a questao caso superado este prazo; c) pedido de execucdo

ou cumprimento de sentenga de alimentos com pedido de prisao.

A ndo aceitabilidade da prisdo em decorréncia de cobranca tardia da divida
alimentar parece ser de todas as hipdtese elencadas de aplicacdo de supressio, a

principal, ja que a prisao é uma das medidas mais drasticas no direito civil.

Com relagao aos alimentos devidos a descendentes, quando tratar-se de menor
incapaz, e que, portanto, exerce seus atos através de representante, ndao parece
razoavel suprimir o seu direito aplicando a supressio, sob o fundamento de que
se criou uma expectativa de que esse direito ndo vira a ser exercido. Até porque,
nesta situacdo, os alimentos sdao imprescritiveis, indisponiveis e irrenunciaveis.

Da mesma forma, tratando-se de execugao de alimentos.

A ressalva mais uma vez poderia ser feita em relagao ao pedido de prisao, pelos
mesmos fundamentos acima expostos, verificando-se agora, de forma mais

casuistica, para nao se ferir nenhum outro preceito mais importante.

Assim, conclui-se que a aplicacdo da supressio nas demandas envolvendo
alimentos deve se dar de modo restritivo, mantendo a harmonia com os ditames
gue permeiam as relacdes familiares, observadas as peculiaridades da relagao
que da origem as demandas de obrigacdo alimentar entre ex-cénjuges ou de
dever de sustento entre descendentes, por terem particularidades proprias,

conforme destacado ao longo do texto.
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