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RESUMO

O presente trabalho trata das disposicOes antecipadas de vontade como
instrumento de efetivacdo do principio da dignidade da pessoa humana, ao
possibilitar que se disponha, em um instrumento publico ou particular, sobre o
que se considera vida digna e sobre os meios que acredita Ihe tragam uma morte
digna, caso seja acometida por qualquer mal que Ihe impeca a manifestagao de
vontade futura. Analisa-se, ainda, o papel do notario como profissional da area
juridica apto a orientar e esclarecer a respeito das consequéncias juridicas deste
instrumento, bem como auxiliar na redagao de um documento que tenha plena
eficacia. Para a pesquisa, foi acionada a técnica do referente, e o método
utilizado é o indutivo.

PALAVRAS-CHAVES: Diretivas antecipadas de vontade; Dignidade humana;
Atuacdo Notarial.

ABSTRACT

This paper deals with the provisions of the living will as an instrument for
ensuring the principle of the dignity of the human person, who is willing to allow,
in a public or private instrument, on what is considered decent life and the ways
he believes will bring one dignified death if affected by any evil that will prevent
the manifestation of will future. It analyzes also the role of the notary as a legal
professional able to guide and enlighten about the legal consequences of this
instrument, as well as assist in drafting a document that has full effectiveness.
For research, the technique has been thrown from the referent, and the method
used is inductive.

KEYWORDS: advance directives will; Human dignity; Notarial Practice.
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INTRODUCAO

A atuacao notarial no cenéario juridico social, seja por sua funcdo preventiva de
litigios, seja pelo carater publico de garantidor de seguranca juridica por meio da
fé publica notarial a cada dia ganha novos contornos e maior relevancia,
principalmente no que se refere aos atos que tenham como fundamento o

principio da dignidade humana.

Assim, o objetivo cientifico deste trabalho foi estudar a importancia das diretivas
antecipadas de vontade como um instrumento de garantia do carater existencial
da pessoa humana, da autonomia da vontade protegendo o direito de optar pelo
tratamento médico que a pessoa deseja receber em caso de moléstia grave ou

acidente que lhe retire a capacidade de manifestagao de vontade.

Nesse estudo, utilizando a técnica do referente e o método de pesquisa indutivo,
investiga-se se as declaragdes antecipadas de vontade com o auxilio da atuagao
notarial pode revelar a concretizagao da dignidade da pessoa humana e, por isso,
inicialmente aborda-se de forma breve, esse principio como vetor de todo o
ordenamento juridico brasileiro e, na sequéncia, trata-se em especial daquilo que
se pode considerar como vida digna, bem como sobre a escolha da conduta

médica a ser tomada para a concretizacdo do direito a uma morte digna.

Tratamos por fim, da atuacdo do notario nesta seara, como auxiliar na redacao
das clausulas deste documento, bem como seu papel de orientar e esclarecer
sobre as consequéncias juridicas, para que a vontade manifestada
antecipadamente seja efetivamente considerada caso seja necessario tomar

providéncias nesse sentido.

O texto se encerra com as consideragdes finais, nas quais se apresentam os
pontos conclusivos, seguidos da estimulacdo a continuidade dos estudos e das

reflexdes sobre a atuagdo notarial vinculada a concretizacdo constitucional.
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1. DISPOSICOES ANTECIPADAS DE VONTADE

Em linhas gerais, dispor antecipadamente sobre a propria vontade refere-se ao
ato de uma pessoa capaz que, prevendo sua futura e eventual incapacidade, por
moléstia grave ou acidente que a impeca de manifestar a sua vontade, declara,
antecipadamente, o que pretende seja providenciado em relagdao ao tratamento
de sua doencga, a sua forma de viver ou de morrer, as exéquias, a doacao de
seus orgdos, ao destino do seu corpo, entre outras disposicdes, podendo no
mesmo ato, nomear representante ou curador para tratar desses e de outros

assuntos relativos a interesses ndo patrimoniais.?

A admissao das disposicOoes ou diretivas antecipadas de vontade no direito
brasileiro tem fundamento direto no principio da dignidade da pessoa humana e
especialmente, no direito a vida?, a liberdade de acdo®, a integridade fisica®, a
liberdade de crenca religiosa®, e nos direitos da personalidade, previstos no
Cédigo Civil”.

2. DIGNIDADE HUMANA

2 ROCHA, Carmem Lucia Antunes. Vida digna: Direito, Etica e Ciéncia (Os novos dominios cientificos e
seus reflexos juridicos. p. 137

3 Art. 5°Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade. BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado,
1988.

4 Art. 59, II - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei. BRASIL.
Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado, 1988.

5 Art. 50, III - ninguém serd submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante. BRASIL.
Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado, 1988.

& Art. 5°. VI - é invioldvel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos
religiosos e garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias. BRASIL. Constituicdo
(1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado, 1988.

7 Artigos 11 a 21. BRASIL. Lei n. 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cddigo Civil. Didrio Oficial,
Brasilia, 11 jan. 2002.
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Ingo Wolfang Sarlet sintetizou o tema da dignidade da pessoa humana e, por
isso, sua obra é referéncia para o desenvolvimento deste tépico.® Para Sarlet, a
vinculagdao entre dignidade da pessoa humana e os direitos fundamentais
constitui um dos postulados nos quais se assenta o direito constitucional

contemporaneo.

Sarlet explica ser tarefa dificil formular uma conceituacdo de dignidade em
virtude de que se cuida de conceitos de contornos vagos e imprecisos,
caracterizados pela ambiguidade e porosidade. Diz ainda que uma das principais
dificuldades reside no fato de que no caso da dignidade nao se cuida de aspectos
especificos da existéncia humana, como a integridade fisica, a intimidade, a vida,
mas sim de uma qualidade tida como inerente ou atribuida a todo e qualquer ser
humano e, por essa razdo, passou a ser concebida como constituindo o valor

proprio que identifica o ser humano como tal.®

Apds analisar conceitos propostos por diversos autores (Gonzalez Perez, Jorge
Miranda, Gunter Durig, Gomes Canotilho, Perez Lufio, Ernst Bendam,
HassoHofmann, Francis Fukuyuma entre outros), Sarlet propde uma

conceituacao juridica da dignidade da pessoa humana:

Temos por dignidade da pessoa humana a qualidade
intrinseca e distintiva, reconhecida em cada ser humano que
o faz merecedor do mesmo respeito e consideragao por
parte do Estado e da comunidade, implicando, neste sentido,
um complexo de direitos e deveres fundamentais que
assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de
cunho degradante e desumano, como venham a lhe garantir
as condicOes existenciais minimas para uma vida saudavel,
além de propiciar e promover sua participacao ativa e co-
responsavel, nos destinos da propria existéncia e da vida em
comunh&o com os demais seres humanos.*°

Esclarece que tal proposta ha de ser sempre testada a luz da relacdo entre a

dignidade da pessoa humana e os direitos fundamentais, uma vez que o ambito

8SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicdo
Federal de 1988. p.43

°SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicdo
Federal de 1988. p. 47

0SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicdo
Federal de 1988. p. 70.

1259



EHRHARDT, Daisy. A atuacao notarial e as disposicGes antecipadas de vontade. Revista Eletrénica
Direito e Politica, Programa de Pés-Graduacgdo Stricto Sensu em Ciéncia Juridica da UNIVALI,
Itajai, v.8, n.2, 2° quadrimestre de 2013. Disponivel em: www.univali.br/direitoepolitica - ISSN
1980-7791

dessa relacdo é ser dindmica e reciproca, podendo o conceito entdo ser

concretizado e apto a produzir as necessarias consequéncias juridicas.

A respeito do status juridico-normativo da dignidade da pessoa no ambito de
nosso ordenamento constitucional, o Constituinte de 1988 preferiu guinda-la a
condicdo de principio e valor fundamental (artigo 19, inciso III).!! Esta opgdo se
deu por ser compativel com o reconhecimento da plenitude eficacial e da plena
vinculatividade da dignidade humana na sua dimensdo juridico-normativa, seja
na perspectiva objetiva ou subjetiva.'? Assim, a dignidade da pessoa é um valor
e principio normativo fundamental, e exige reconhecer e proteger todas as
dimensdes de direitos fundamentais, mesmo daqueles que ndo tenham

fundamento direto nela.!®

E tarefa do Estado, da comunidade e dos particulares a protecdo da dignidade da
pessoa e dos direitos fundamentais. Neste contexto, ndo ha duvidas de que
todos os 6rgados, funcdes e atividade estatais encontram-se vinculados a este
principio, impondo-se-lhes o dever de respeito e protecdo, além da tarefa de
abster-se de ingeréncias contrarias a dignidade, sejam oriundas de particulares

ou dos demais poderes sociais.

Portanto o Estado se encontra ndao sé autorizado como obrigado a intervir em
face do ato de pessoas que, mesmo voluntariamente, atentem contra sua proépria

dignidade, em virtude de esta garantia ter cunho irrenunciavel.**

Inclusive, tem fundamento no principio da dignidade da pessoa humana a
eficacia dos direitos fundamentais nas relagdes entre particulares, ou seja, no
ambito do direito privado, entendimento que vem sido constantemente aplicado

pelo Supremo Tribunal Federal. A esse respeito, Daniel Sarmento destaca que

1 Titulo 1 - Dos Principios Fundamentais - Art. 1© A RepuUblica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissolUvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem
como fundamentos: [...] III - a dignidade da pessoa humana. BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado, 1988.

2SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicido
Federal de 1988. p. 85

3SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicdo
Federal de 1988. p. 97.

SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicdo
Federal de 1988. p. 129.
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essa posicao é a que melhor se compatibiliza com a ordem constitucional
brasileira, porém ressalva que deve a Corte definir alguns parametros minimos
para a ponderacdo a ser realizada nos casos concretos sob pena de converter-se

num voluntarismo juridico perigoso™®.

3. VIDA E MORTE DIGNA COMO FUNDAMENTO JURIDICO DAS DIRETIVAS
ANTECIPADAS DE VONTADE

As diretivas antecipadas de vontade recentemente ganharam maior destaque na
seara juridica nacional em virtude da edicdao de Resolucdo do Conselho Federal
de Medicina que regulamentou a ortotandsia®, confirmando as perspectivas dos
direitos fundamentais de quarta geracao ou quarta dimensao, no que diz respeito
aos novos direitos surgidos com as inovacoes tecnoldgicas e cientificas no campo

da medicina e, especialmente da engenharia genética®’.

Nesse ponto, importa destacar que é objeto da Bioética em conjunto com os
demais ramos do direito “enfrentar o dificil equacionamento da férmula:
autodeterminacdo do paciente terminal x relevancia juridica da objecdo de
consciéncia do profissional de salde x a liberdade x o direito a vida” 8 e, por
essa razao, essa breve exposicao nao tem a pretensdao de firmar qualquer
posicdo sobre as divergéncias nesse campo, mas tdo somente demonstrar a
importancia da participacdo do notario nos atos de disposicdao antecipada de

vontade.

!5 SARMENTO, Daniel. Direitos fundamentais e relagdes privadas. 2a. ed. Rio de Janeiro: Lumen Juris,
2006, p.77.

6Resolucdo 1805 de 2006 e 1995 de 2012 do Conselho Federal de Medicina com inteiro teor disponivel em
http://portal.cfm.org.br/. Acesso em 20/02/2013

7 Sdo0 exemplos desse progresso cientifico: “a socializacdo do tratamento médico, a emancipacdo do paciente e
a necessidade de imposicdo de padroes de moralidade e ética aos procedimentos médico-cirdrgicos como
parametros de delimitagdo da Bioética, que surge com o compromisso de prover o equilibrio e a preservacdo da
relagdo dos seres humanos com o ecossistema e a prépria vida no planeta.” MELO, Beatrice e Moura Erbolato;
AMARAL, Sergio Tibirica do. Testamento de vida como instrumento apto para alcangar o direito a uma morte
digna. p.149.

8MELO, Beatrice e Moura Erbolato; AMARAL, Sergio Tibiricd do. Testamento de vida como instrumento
apto para alcancgar o direito a uma morte digna. p.150.

1261


http://portal.cfm.org.br/

EHRHARDT, Daisy. A atuacao notarial e as disposicGes antecipadas de vontade. Revista Eletrénica
Direito e Politica, Programa de Pés-Graduacgdo Stricto Sensu em Ciéncia Juridica da UNIVALI,
Itajai, v.8, n.2, 2° quadrimestre de 2013. Disponivel em: www.univali.br/direitoepolitica - ISSN
1980-7791

No que se refere ao direito a vida digna e o direito a uma morte digna, como
sendo o fundamento principal dessas antecipacdes de vontade, pondere-se que o
atributo constitucional da dignidade da pessoa humana é que deve determinar as

condutas de uma pessoa no decorrer de sua vida.

A tutela constitucional a vida ndo pode, pois, restringir-se
apenas ao imperativo de se manter vivo ou no dever de
viver, pois poderia levar ao extremo de impor ao ser
humano um dever de sofrimento. E por isso que surgem
outras posicoes, defendendo que dentro dessa tutela a vida
estaria compreendida a qualidade de vida ou a dignidade da
vida.'®

Segundo Carmem Lucia Rocha, a dignidade da pessoa humana pressupde o

direito a uma existéncia digna e, assim, para os casos em que a existéncia nao

demonstre condicdes de dignidade da pessoa, o sistema deveria considerar o

direito a morte.?°

José Afonso da Silva argumenta que o conceito de existéncia digna envolve

varios aspectos, de natureza material e moral®

, 0S quais podem servir de
fundamento para o desligamento de equipamentos médicos em casos de
prolongamento da vida de forma artificial. E preciso considerar que o homem, ao
adoecer, pode nao temer, necessariamente, a proximidade da morte mais do que
a imposicdo de determinados tratamentos que lhe causem sofrimento.?? Se é
certo que a medicina ja encontrou meios e luta constantemente por evitar o
sofrimento para a mae e para a crianga por ocasiao do nascimento - priorizando
o0 nascer sem sofrimento, também por ocasidao da morte deve o paciente que se
deparou com um mal incuravel, ter autonomia para dispor do melhor meio de

alcancar o fim natural, segundo suas préprias convicgoes pessoais e religiosas.

A morte hoje é “tratada como interdita, velada, clandestina. A compaixdo pelo

moribundo é distorcida para um simulacro de fraternidade. A pessoa é tratada

MELO, Beatrice e Moura Erbolato; AMARAL, Sergio Tibiricd do. Testamento de vida como instrumento
apto para alcangar o direito a uma morte digna. p.150.

2ROCHA, Carmem Lucia Antunes. Vida digna: Direito, Etica e Ciéncia (Os novos dominios cientificos e
seus reflexos juridicos. p.166

21 SILVA, José Afonso da. A dignidade da pessoa humana como valor supremo da democracia. p. 87

22MELO, Beatrice e Moura Erbolato; AMARAL, Sergio Tibiricd do. Testamento de vida como instrumento
apto para alcancgar o direito a uma morte digna. p.154
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como incapaz.”?® A respeito dela, alguns conceitos devem ser esclarecidos no
tocante a conduta médica diante do paciente. O primeiro deles diz respeito a
eutandasia, termo que vem sendo utilizado para descrever “a acao médica que
tem por finalidade abreviar a vida de pessoa que se encontra em grave

sofrimento decorrente de doenca, sem perspectiva de melhora”® ou "

a
facilitacdo da morte, engendrada pelos profissionais da area da salude”®. A
eutanasia é proibida por nosso ordenamento juridico, embora conhecida como
crime caritativo ou homicidio piedoso pelo fato de ser motivado por piedade ou
compaixdo, diante de doenca incuravel, insuportabilidade do sofrimento e

inutilidade do tratamento.

O segundo conceito importante para esse estudo é o de distanasia, que significa

“o prolongamento do processo de morte, por meio artificial, o que traz

”26

sofrimento para o paciente””, sendo considerada uma agonia prolongada que

origina a morte com sofrimento fisico ou psicoldgico, designando a forma de
prolongar a vida de modo artificial, desproporcional e sem perspectiva de cura ou

melhora.

E, por ultimo, a ortotanasia, situacao oposta a distanasia, cuja filosofia pauta-se

numa busca por morrer com dignidade.

A ortotandsia seria, entdo, a morte correta, alcancada
mediante abstencdao, suspensao ou limitacao de todo o
tratamento futil, extraordinario ou desproporcional, ante a
iminéncia da morte do paciente, morte esta que nao se
busca (pois o que se pretende é humanizar o processo de
morrer, sem prolonga-lo abusivamente) nem se provoca (ja
gue resultard da propria enfermidade da qual o sujeito
padece).?’

23 FERREIRA, Paulo Gaiger. As diretivas antecipadas de vontade no Brasil. Realidade e pratica notarial.
Apresentagao do tema no XIV CONGRESSO BRASILEIRO DE DIREITO NOTARIAL E DE REGISTRO, realizado de
18 a 21 de novembro de 2012, em Salvador/BA.http://www.anoreg.org.br/congresso/?pagina=programacao
Acesso em 19/02/2013.

2*MELO, Beatrice e Moura Erbolato; AMARAL, Sergio Tibiricd do. Testamento de vida como instrumento
apto para alcangar o direito a uma morte digna. p.159

TARTUCE, Flavio. A questdo do testamento vital ou biolégico. p.407
26TARTUCE, Flavio. A questdo do testamento vital ou biolégico. p.408

2’MELO, Beatrice e Moura Erbolato; AMARAL, Sergio Tibiricd do. Testamento de vida como instrumento
apto para alcancgar o direito a uma morte digna. p.161
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Também é possivel dispor, por meio da diretiva antecipada de vontade, sobre
outros direitos existenciais inerentes a pessoa, inclusive pelo fato de que pode
estar ela acometida de doenca que Ihe impeca de manifestar vontade, porém nao
necessariamente em estado terminal. E o famoso caso de Jean-Dominique
Bauby, editor da Revista Elle, que foi acometido por uma sindrome rara,
conhecida como sindrome do encarceramento, que deixou seu corpo totalmente
paralisado, embora tenha preservado totalmente sua lucidez. Ele sé podia
movimentar o olho esquerdo e nessa condigdo aprendeu a se comunicar com sua
enfermeira de forma que acabou editando um livro, posteriormente transformado

no filme homoénimo: “O escafandro e a borboleta”?®.

Nesta situagao, nao tivesse o jornalista aprendido um meio de comunicagao,
estaria totalmente impossibilitado de manifestar sua vontade, de decidir entre os
tratamentos médicos disponiveis, sobre o local em que desejava permanecer o
resto de sua vida, sobre providéncias importantes para a adaptacdo a nova
realidade que experimentou. Apesar da raridade dessa doenca, infelizmente
qualguer pessoa pode ser vitima de acidente incapacitante a esse nivel e pode,
ao menos, minimizar os efeitos indesejados deixando expresso em prontuario
médico, documento particular, ou instrumento publico a sua vontade, de forma
antecipada e preventiva. Nessa linha, o notario podera colaborar na formulagao
das clausulas essenciais a serem observadas pelos médicos e pela familia nessas

situagoes.

4. ATUACAO NOTARIAL

Notario, ou tabelido, é o profissional do Direito, dotado de fé publica, a quem é
delegado o exercicio da atividade notarial.?® Na definicdo de Leonardo Brandelli,
“0 notario € um agente publico delegado que desempenha uma funcdo publica

em carater privado, ndao havendo subordinacdo nem hierarquia em relacdo ao

Resenha disponivel em http://www.recantodasletras.com.br/resenhasdefilmes/1051356Critica Acesso em
18/02/2013

29 Artigo 3°. Notdrio, ou tabelido, e oficial de registro, ou registrador, s&o profissionais do direito, dotados de fé
publica, a quem é delegado o exercicio da atividade notarial e de registro. Lei n® 8.935, de 18 de novembro de
1994, disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8935.htm. Acesso em 27/08/2012
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Estado”. Complementa o autor que ha, neste caso, uma fiscalizacdo do Estado-
delegante para garantir a boa prestacao da funcao delegada, possuindo os

notdrios, entretanto, independéncia funcional.>°

O notario desempenha um mister juridico, privativo dos que tém formacgao
juridica, assim como o juiz, o promotor de justica e o advogado. Por excecdo e
previsao legal, também podem exercer a funcdo de notario aqueles que, tendo
mais de 10 anos de exercicio em serventia notarial, forem aprovados em

concurso publico de provas e titulos.>!

Por meio de delegacdao recebida do Poder Estatal, os notarios sdo "“[...]
particulares que com o exercicio das atividades inerentes a tais funcdes
colaboram com a administracdo publica, desempenhando fungdes que caberiam

ao Estado”.*?

O tabelido, perante a sociedade, tem uma funcao que o
direito lhe impde. Ao realizar essa funcao, é que pratica o
ato notarial cuja natureza é publica, regrada pelos principios
de direito administrativo do género, porém, de direito
notarial propriamente. Por outras palavras, o tabelido pratica
atos peculiares ao oficio publico que exerce, regrados por
normas juridicas proprias, subsidiado por outras de direito
administrativo.??

Paulo Roberto Gaiger Ferreira pondera a respeito dos planos de atuacdo, ou
planos de atencdo do notario, todos de igual importancia, acreditando que deve o
notario, no exercicio de sua fungdao, observar igualmente as perspectivas do
plano individual, do plano do Estado e do plano da sociedade - para que possa,
ao enfrentar paradoxo entre eles, sopesa-los e definir qual dos planos merece

ser privilegiado diante da situagdo fatica.>*

No plano individual, a atuacdo do notario deve voltar-se a seguranca juridica da

vida privada, qualificando juridicamente a vontade das partes e elegendo o

30BRANDELLI, Leonardo. Teoria geral do direito notarial. p.83
3IBRANDELLI, Leonardo. Teoria geral do direito notarial. p.86
32SANDER, Tatiane. Atividade notarial como funcéo de justica preventiva. p.38.
33 SANDER, Tatiane. Atividade notarial como funcgio de justica preventiva. p.39

34FERREIRA. Paulo Roberto Gaiger. O segredo profissional do notario no Brasil. p.27
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instrumento publico adequado, apds ouvir e investigar todos os aspectos
envolvidos, orientando de forma imparcial sobre a consequéncia das decisdes

tomadas e dos negdcios realizados.?”

Em face do Estado, o notario é seu agente, por meio da dacao da fé publica. Por
ela, o Estado tem a certeza do fiel cumprimento das leis e dispdoe de eficaz e
responsavel fiscal de tributos devidos e, assim, o atendimento notarial é, para o
Estado, eficaz por seu aspecto juridico e econ6mico. “A intervencdao de um
profissional do direito com plena especializagdo e foco no servico que realiza
evita nulidades e falsidades dos atos juridicos privados, barateando a
administracdo da justica”.?®

No plano da sociedade o notdrio colabora para a consecucao e eficacia dos
direitos de cada um e de todos, estd a servico da cidadania, do individuo
integrado a sociedade de modo produtivo, operando atos juridicos cuja eficacia

gera riguezas que levam ao desenvolvimento global.

Como profissional imparcial, é imprescindivel para a inclusdao social, além de

servir de repositério dos atos da vida privada, em uma sequéncia de momentos

da vida que constituem e retratam a histéria do grupo social.*’

Sob outra perspectiva, entendem Julenildo Vasconcelos e Antonio Rodrigues Cruz

que

[...] o notdrio tem o duplo aspecto de profissional do direito
que tem a missdao de assessorar a quem reclama sua
autoridade e aconselhar os meios juridicos mais adequados
para o éxito de seus fins licitos que se propde a alcancar, e
ser o delegado do poder estatal que exerce a fé publica
notarial.?®

Para estes autores, o sistema notarial é, por exceléncia, uma instituicdo

legitimadora, ndo sendo facil precisar os limites de sua fungdao pelo exercicio de

35FERREIRA. Paulo Roberto Gaiger. O segredo profissional do notario no Brasil. p.27
38FERREIRA. Paulo Roberto Gaiger. O segredo profissional do notario no Brasil. p.29
3’FERREIRA. Paulo Roberto Gaiger. O segredo profissional do notario no Brasil. p.29.

38/ASCONCELOS, Julenildo Nunes e CRUZ, Antonio Augusto Rodrigues da. Direito notarial: teoria e pratica.
p.07
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sua pratica na histéria e na formacao do direito. Baseando-se em D. Juan José
Sanchez, a quem atribuem a qualidade de ser um dos mais antigos tratadistas de
Direito Notarial, citam que ele escrevia, ja em 1794 que a principal qualidade do
ato produzido pelo notario (entdo escrivdao publico) é a autoridade que lhe
caracteriza “a favor de qualquer instrumento/documento que passa por ele, para

que faca e conste em todo o tempo de sua certeza”.**

Nesse contexto, qualquer documento notarial produzido por um notario do tipo
latino, respeitados os aspectos formais e substanciais, nao pode ser questionado
quanto a seguranca e eficacia, devendo produzir todos os efeitos dele

decorrentes, pela presuncdo de legalidade e de legitimidade a ele inerentes, bem

como pela fé publica notarial.*

A participacao do notario, em relacao as diretivas antecipadas de vontade, surgiu
com o testamento, inicialmente na perspectiva de fazer valer sua vontade ultima,
a respeito da distribuicdo de seu patrimoOnio aos herdeiros e legatarios, quando

de seu falecimento.
Segundo Pontes de Miranda o testamento:

“é o ato pelo qual a vontade de um morto cria, transmite ou
extingue direitos. Porque “vontade de um morto cria” e nao
“vontade de um vivo para depois da morte”? Quando o
testador quis, vivia. Os efeitos, sim, com serem dependentes
da morte, somente comegam a partir dali. Tanto é certo que
se trata de querer de vivo, que direitos ha
(excepcionalissimos, é certo) que podem partir do ato
testamentdrio e serem realizados desde esse momento.
Digamos, pois, que o testamento é o ato pelo qual a vontade
de alguém se declara para o caso de morte, com eficacia de
reconhecer, criar, transmitir ou extinguir direitos.*

O testamento, em todas as suas modalidades e, especialmente, o testamento

publico, tem suas formalidades definidas pelo Cédigo Civil*2. Porém é importante

3VASCONCELOS, Julenildo Nunes e CRUZ, Antonio Augusto Rodrigues da. Direito notarial: teoria e
pratica.p.21

“*Disponivel em http://uinl.net/notariado_mundo.asp?idioma=esp&submenu=NOTAIRE. Acesso em 04/09/2012
“IPONTES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti. Tratado de direito privado. p.59

“2Art. 1.864. S3o requisitos essenciais do testamento publico:I - ser escrito por tabelido ou por seu substituto
legal em seu livro de notas, de acordo com as declaragdes do testador, podendo este servir-se de minuta, notas
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gque se destaque sua caracteristica de ato personalissimo, essencialmente
revogavel e, principalmente, gerador de efeitos para depois da morte do

testador.

Quanto ao seu contetudo, embora mais comum que se trate de disposicoes
patrimoniais, sua conformacdo juridica atual admite que o testamento verse
sobre contelido exclusivamente ndo patrimonial®® e é exatamente por meio dessa
faculdade legal que se deu o primeiro passo para se reconhecer a validade
juridica do conteiddo do que se convencionou chamar de testamento vital ou

bioldgico.**

Esse termo comecou a ser utilizado no Brasil em virtude do direito comparado®,
porém, em funcdo de que o testamento é instituto juridico apto a produzir efeitos
apds a morte, convencionou-se que melhor seria utilizar a expressao “diretivas

"4 uma vez que é feito

antecipadas de vontade” ou “declaracgdo vital ou bioldgica
para gerar efeitos futuros, em vida, durante o periodo de eventual incapacidade
de seu declarante. Outro ponto a considerar para esse raciocinio € o fato de que
nao se exige forma solene para a declaracao vital, podendo inclusive ser feita por
instrumento particular, sem a necessidade de testemunhas, ao contrario do

testamento.

A participagcao do notario em atos desta natureza - decidir sobre a vida e sobre a

propria morte - diz respeito a preparar e auxiliar o declarante a respeito de

ou apontamentos;II - lavrado o instrumento, ser lido em voz alta pelo tabelido ao testador e a duas
testemunhas, a um s6 tempo; ou pelo testador, se o quiser, na presenca destas e do oficial;III - ser o
instrumento, em seguida a leitura, assinado pelo testador, pelas testemunhas e pelo tabelido.Paragrafo Unico.
O testamento publico pode ser escrito manualmente ou mecanicamente, bem como ser feito pela inser¢do da
declaracdo de vontade em partes impressas de livro de notas, desde que rubricadas todas as paginas pelo
testador, se mais de uma.Art. 1.865. Se o testador ndo souber, ou ndo puder assinar, o tabelido ou seu
substituto legal assim o declarara, assinando, neste caso, pelo testador, e, a seu rogo, uma das testemunhas
instrumentarias.Art. 1.866. O individuo inteiramente surdo, sabendo ler, lerd o seu testamento, e, se ndo o
souber, designarad quem o leia em seu lugar, presentes as testemunhas.Art. 1.867. Ao cego s6 se permite o
testamento publico, que lhe serd lido, em voz alta, duas vezes, uma pelo tabelido ou por seu substituto legal, e
a outra por uma das testemunhas, designada pelo testador, fazendo-se de tudo circunstanciada mencdo no
testamento.

“3Art. 1.857. Toda pessoa capaz pode dispor, por testamento, da totalidade dos seus bens, ou de parte deles,
para depois de sua morte.§ 1° A legitima dos herdeiros necessarios ndo podera ser incluida no testamento.§ 2°
Sé&o validas as disposicdes testamentarias de carater ndo patrimonial, ainda que o testador somente a elas se
tenha limitado.

44 TARTUCE, Flavio. A questdo do testamento vital ou biolégico. p.407
*> TARTUCE, Flavio. A questido do testamento vital ou biolégico. p.407
“STARTUCE, Flavio. A questdo do testamento vital ou biolégico., p.416
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todas as clausulas possiveis, no sentido de orientar os profissionais médicos
sobre suas escolhas relativas aos procedimentos diagndsticos e terapéuticos,
bem como para as situacdes clinicas irreversiveis e terminais, determinando ao
médico que propicie ao declarante todos os cuidados paliativos apropriados,

evitando a dor e o sofrimento fisico, moral e espiritual.*’

Podera neste ato dispor, por exemplo: a) sobre o desligamento de aparelhos, em
caso de ser declarado um quadro irreversivel de melhora ou do qual resulte
sequelas e ainda, esgotadas todas as possibilidades de vida sem a ajuda de
aparelhos®®; b) se porventura for diagnosticada gravidez, sobre os
procedimentos que devem ser tomados para salvar o feto; c) sobre autorizagao
de utilizacdo de seu material genético para tratamento de seus familiares; d)
sobre autorizacao de utilizacdo de seu sémen, ja depositado em banco préprio,
para fecundagao com évulo de eventual esposa, dispondo sobre a gestacdo poder
ser feita por outra pessoa, familiar ou ndo, e em que prazo; e) sobre os critérios
de diagnodstico de sua doenca, exigindo a constatacao por outros médicos ndo
participantes das equipes de remogao e transplante; f) sobre sua posicdao em
relacdo a vida digna, entendendo ou ndo que a sua vida termina quando, face a
um diagndstico médico seguro, ndao tera mais a possibilidade de se manifestar e
viver em estado de saude com moléstia irreversivel, sem a perspectiva de cura e
com dor ou dependente de aparelhos ou no denominado “estado vegetativo”,
pois isso significaria a negacao de sua vida, de sua dignidade, de sua honra, da
imagem que deseja ter em vida e na posteridade; g) sobre autorizar que sejam
ou nao realizadas cirurgias que prolonguem a sua vida, mas lhe subtraiam a
possibilidade de manter uma vida estritamente normal; h) sobre autorizar que
sofra ou nao amputagao de qualquer de seus membros; i) se caso mantido vivo e

inconsciente por mais de um periodo, autorize ou ndo a eutanasia, se permitida

47 FERREIRA, Paulo Gaiger. Minuta de escritura pablica de diretivas antecipadas de vontade e outras
disposigdes. Disponivel em http://blog.26notas.com.br/?p=6536. Acesso em 19/02/2013.

48Codigo de Etica Médica: E vedado ao médico: Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste
ou de seu representante legal. Paragrafo Unico. Nos casos de doenga incuravel e terminal, deve o médico
oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender acées diagndsticas ou terapéuticas inuteis ou
obstinadas, levando sempre em consideragao a vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de
seu representante legal.
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pelo ordenamento legal ou, o seu transporte para pais onde a legislacdo a

permita.*

Poderd eleger representante para decidir tudo o que seja relativo ao seu
tratamento médico, as disposicdes relativas de sua salde e vida, onde este
mandatario devera agir nos estritos termos deste ato, ou quando haja omissao,
segundo o0s seus proprios critérios, podendo autorizar o desligamento de
aparelhos ou a suspensao e interrupcdo de tratamentos degradantes ou inuteis,
0 que sera apurado segundo decisdo de seu mandatario. Para, quando de seu
falecimento, obter junto a qualquer médico, clinica ou hospital a integralidade de
seu prontuario médico, para agir visando a autorizar necropsia ou autépsia, ou
veda-las, autorizar o transporte de seus restos mortais e liberar o corpo de
hospitais ou necrotérios para os funerais, podendo dispor ainda, sobre o termo

inicial e final da atuacdo do mandatario.>°

Por fim, é possivel dispor ainda, sobre a doacdao dos érgaos que possam ser
aproveitados e sobre a cremacao de seu corpo e demais solenidades relativas ao

funeral.

Pondere-se que embora nao se exija formalidade especial, podendo algumas
dessas disposicoes ser objeto de anotagdo no préprio prontuario médico ou por
declaracdo em qualquer documento particular, € com a participacao notarial que
a validade do documento trara maior seguranca ao préprio declarante e sua
familia, ja que entre as atribuicdes do notario em relagdo a redacao de qualquer
instrumento publico, encontra-se a verificacao da livre manifestacdo de vontade,
atendendo aos elementos e requisitos gerais de validade e eficacia dos atos e
negocios juridicos. Além disso, a fé publica notarial dotard o instrumento de

certeza e seguranca juridica.

CONSIDERAGOES FINAIS

4 FERREIRA, Paulo Gaiger. Minuta de escritura puablica de diretivas antecipadas de vontade e outras
disposigoes. Disponivel em http://blog.26notas.com.br/?p=6536. Acesso em 19/02/2013.

%0 FERREIRA, Paulo Gaiger. Minuta de escritura plblica de diretivas antecipadas de vontade e outras
disposigoes. Disponivel em http://blog.26notas.com.br/?p=6536. Acesso em 19/02/2013.
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O principio da dignidade da pessoa humana tem permeado as relagdes privadas
cada dia com maior profundidade, servindo como embasamento fundamental de
diversos institutos juridicos, antes exclusivamente inseridos na seara dos direitos

privados.

Assim acontece com a autonomia da vontade, onde a garantia de seu pleno
exercicio transparece nitidamente por meio das disposicoes antecipadas de
vontade, onde o individuo pode estabelecer, com liberdade, como deseja deixar
esse mundo e quais as condutas médicas que poderdao ou deverdo ser tomadas

nos casos em que essa autonomia restar desconfigurada.

Para colaborar com a eficidcia deste ato, surge o notdrio, que atua para a
consecucdo dos direitos de cada um e de todos, estd a servico da cidadania, do
individuo integrado a sociedade, operando atos juridicos que podem ser
considerados como verdadeiros instrumentos constitucionais de atuagao do

Estado nas relagdes privadas.

As clausulas redigidas no instrumento publico de diretivas antecipadas de
vontade, com a colaboracao notarial, referem-se diretamente a autonomia da
vontade em relacdo aos direitos da personalidade, cuja orientacdao juridica ao
declarante devera ser pautada pelo principio da dignidade da pessoa humana e
cujo instrumento publico deve alcancar validade e eficacia concreta sobre as
escolhas da prépria vida, compreendendo ndo um dever de viver, mas o direito

de viver com dignidade.
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