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RESUMO: O estagio supervisionado Il acontece no 62 periodo da graduacdo em Educacao. Fisica,
licenciatura, da Faculdade Avantis. Esta etapa aconteceu no ensino médio da escola basica estadual
identificada a seguir. Para sua realizacdo utilizou-se uma gama variada de materiais;continuando um
projeto que o professor responsdvel estava aplicando com o tema das olimpiadas.

IDENTIFICAGAO DA INSTITUICAO: EEB Professora Maria da Gléria Pereira, situada na Rua 3450, N°
367, no centro do municipio de Balnedrio Camboriu.
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QUESTAO PROBLEMA: Como transformar o desafio de ser professor de educagdo fisica no Brasil, em
um novo mundo cheio de oportunidades a partir do estagio?

OBIJETIVO(S):
Geral

Proporcionar aos alunos atividades que trabalhem a socializacdao, habilidades motoras e cognitivas,
visando a formacgao cidada.

Especificos
Trabalhar as habilidades motoras; a inclusdo e a socializacao.
Incentivar todos os alunos para a participa¢do das atividades.

METODOLOGIA: Para realizacdo do estudo foi necessario a elaboragdo dosdinstrumentos de
diagndstico da unidade escolar; elaboragdo do projeto contendo o planejamento das aulas a serem
ministradas; o planejamento da etapa de interven¢ao da pratica acompanhada pelo professor
orientador de estagio e pelo professor da disciplina na unidade escolar e a redagao de relatério final.

FUNDAMENTAGAO TEORICA: A prética de atividade fisica'ha adolescéncia esta relacionada com
beneficios para a saude, tanto a curto quanto como em-longo prazo. Além dos efeitos diretos sobre
a saude, a atividade fisica na adolescéncia estd relacionada com maior probabilidade de pratica de
atividade fisica na idade adulta, gerando um efeito‘indireto sobre a saude futura (DARIDO, et al.1999
p. 139).

[...] uma educagdo fisica que permita ao aluno a pratica de atividades prazerosas, em oposi¢do a
rigidez e ao cardter repressivo de.muitos trabalhos; aulas que permitam aos alunos convivéncia e
relacionamento em grupo, jd'gue o trabalho muitas vezes, ndo permite estas possibilidades; e
também aulas que permitam-“uma aprendizagem globalizante, que aliem o cognitivo ao afetivo-
vivencial (idd).

REFLEXAO TEORIA E PRATICA:

Como professores ndo podemos desistir de buscar (envolver) os alunos desinteressados para nossas
aulas. Isso. imprimird éxito maior com atividades variadas, e que chamem a aten¢do dos alunos.
Assim ‘é)preciso mostrar que todas as aulas sdo dotadas de significados e para tanto, uma boa
alternativa consiste em aliar a teoria e a pratica nas aulas de educacgado fisica, de forma que os alunos
compreendam o porqué de cada movimento, e até mesmo uma histéria que esta atrelada por tras da
pratica.

CONCLUSOES: Ao final do estagio, percebeu-se que mesmo com um curto espaco de tempo, a
importancia de disciplina de Educagdo Fisica é um espago onde se empregam inumeros valores
através das atividades fisicas. A area de atuagdo permite fazer uma interrelagdo nos mais diversos
ambitos educacionais e sociais, dado o papel fundamental do professor na formacgao dos cidaddos de
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amanha. Através de atividades bem elaboradas é possivel suprir caréncias cognitivas e fisicas. Por
fim vale registrar que este estagio foi védlido para a formacgdo e carreira académica, visto que se
obtém experiéncias que serdo fundamentais no futuro docente.
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