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As representacoes sociais dos adolescentes na obra
da escritora best seller juvenil Thalita Reboucas

Marcella Azevedo!

Resumo:

Considerando, tal qual Moscovici (2011), a existéncia de uma relacdo central entre as
representacdes sociais e a comunicacao, a proposta deste artigo é compreender algu-
mas das formas como os adolescentes se veem e sdo vistos em nossa sociedade con-
temporanea, tendo como base um estudo de caso da obra da escritora Thalita Rebou-
cas. A autora € um dos maiores expoentes da literatura juvenil do Brasil na
atualidade, tem 18 livros publicados e mais de 1,5 milhdo de exemplares vendidos,
sendo considerada um fend6meno cultural e de consumo no pais. A grande pluralida-
de nas representacdes dos adolescentes na obra da escritora facilita o processo de
identificacdo dos leitores com os personagens, abrindo caminho para o estabeleci-
mento e fortalecimento de vinculos afetivos com os protagonistas e as narrativas.
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Abstract:

According to Moscovici (2011), there is a central relationship between social repre-
sentations and communication. Considering that, the purpose of this article is to un-
derstand some of the ways teenagers see themselves and are seen in our contempo-
rary society, based on a case study of Thalita Reboucas’ work. The author is one of
the greatest exponents of juvenile literature in Brazil today. Her 18 books have sold
over 1.5 million copies and she is considered a cultural and consumption phenome-
non in Brazil. A large plurality in representations of adolescents in the author’s work
facilitates the process of identification of readers with the characters, paving the way
for the establishment and strengthening emotional bonds with the protagonists and
the narratives.
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E de Durkheim o primeiro importante estudo sobre representa¢des individuais
e representacoes coletivas como fendmeno social (1970 [1898]). Um dos fundadores
da Sociologia, ele propde que sobre os individuos paira uma forc¢a coercitiva deter-
minante, de modo que a sociedade ndo pode ser vista pelas suas partes (individuos)
ou mesmo pela soma dessas partes, mas sim pela sintese desta coletividade e suas ca-
racteristicas especificas. Da mesma forma, para Durkheim, as representacdes - ainda
que se originem das relacdes entre individuos ou mesmo entre esses e grupos - sao
necessariamente exteriores ao individual e possuem a capacidade de conservar e
integrar a sociedade, se constituindo em representacoes coletivas. Além disso, as re-
presentacdes sdo comparaveis e configuram um fenémeno com carateristicas pro-
prias. Elas podem, inclusive, ser conservadas, e para ele de fato o sdo, podendo ser
reacessadas e recombinadas por meio de associagdes, dando assim origem a novas e
outras representacoes.

A teoria das representacdes proposta por Durkheim é retomada, entre outros
autores, pelo romeno Serge Moscovici (2011), que vai reinterpreta-la e propor uma
nova teoria, por sua vez, a luz da Psicologia Social do Conhecimento. Sdo duas as
principais diferencas que ele propde com relacdo ao estudo anterior. Em primeiro
lugar, em vez de abordar as representacdes como um “conceito”, de aspecto estatico
e fixo, tal qual apresentado por Durkheim, Moscovici propde que elas sdo um “fen6-
meno”, concedendo-lhes assim um carater dindmico. A segunda diferenca, derivada
da primeira, esta na base deste dinamismo das representa¢des, uma vez que estao
relacionadas a modos especificos de compreender o mundo e de se comunicar e,
por isso, sdo fendmenos que precisam ser descritos e explicados. Por conta disso,
Moscovici prop0de o uso do termo “sociais”, em vez de “coletivas”, para denominar as
representacoes.

Moscovici afirma que as representacdes sociais possuem duas funcdes essen-
ciais. Elas atuam de forma a convencionar e categorizar objetos, pessoas e aconteci-
mentos, colocando-as em modelos que sdo conhecidos e partilhados por todos. Em
segundo lugar, as representagdes se impdem sobre nos, sdo prescritivas, desempe-
nhando uma forca que se estabelece sobre a sociedade e seus individuos de forma
inequivoca, facilitando sua reproducdo e influenciando a informacgao, compreensao
e julgamento do momento presente. F justamente baseados nas representagdes que
uma cultura ou sociedade compartilha previamente que colocamos em pratica a ati-
vidade de tornar “familiar” tudo o que primeiramente se apresente como estranho
ou “ndo familiar”. Moscovici afirma que o medo do que é estranho esta arraigado
nos individuos e faz com que eles se sintam ameagados por uma potencial perda de
referéncias e de sentido. Desta forma, ha a tendéncia de tentar transformar o desco-
nhecido em conhecido, pela tentativa de encaixe deste novo em uma categoria que
ja seja familiar:
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Quando tudo é€ dito e feito, as representacdes que nos fabricamos - duma teo-
ria cientifica, de uma nacao, de um objeto, etc. — sdo sempre o resultado de um
esforco constante de tornar comum e real algo que é incomum (nédo familiar),
ou que nos da um sentimento de ndo familiaridade. E através delas nds supe-
ramos o problema e o integramos em nosso mundo mental e fisico, que ¢, com
isso, enriquecido e transformado. Depois de uma série de ajustamentos, o que
estava longe, parece ao alcance de nossa mao; o que parecia abstrato, torna-se
concreto e quase normal (MOSCOVICI, 2011, p. 58).

Vale destacar ainda a relacdo central que Moscovici estabelece entre as repre-
sentacoes sociais e a comunicacdo. Ao permitir a existéncia de codigos compartilha-
dos, as representac¢des tornam a comunicacdo possivel. Nao hd interacdo humana
sem representagdes. Ao mesmo tempo, porém, as representacdes sdo fruto da comu-
nicacdo, que as coloca em circulagdo no interior da sociedade.

Outro autor que desenvolveu estudos sobre as representacdes sociais foi Stuart
Hall, um dos principais tedricos dos Estudos Culturais britanicos. Em The work of re-
presentation (HALL,1997), o autor propde que a representacdo € um processo-chave
no circuito cultural, que consiste na producao de significado através da linguagem.
Isso se daria por meio de trés abordagens tedricas distintas: a “reflexiva”, que reflete
a realidade ja existente; a “intencional”, por meio da qual a pessoa que fala explicita
sua intencdo; e a “construtivista”, cujo significado é construido socialmente, através
das interagoes que se ddo na linguagem. Esta ultima, a construtivista, é considerada
por Hall como a de maior impacto nos estudos culturais, e é nela que ele aprofunda
sua anadlise, por meio da abordagem a duas das suas principais varia¢des: a semio-
tica, associada ao linguista Ferdinand de Saussure, e a discursiva, ligada ao francés
Michel Foucault.

Assumindo, tal qual Moscovici, que as representacdes consistem em modos de
comunicacao e de compreensdao do mundo e que, enquanto fendmenos, precisam ser
descritas e explicadas, é que se pretende partir de um estudo de representacdes dos
adolescentes na literatura juvenil brasileira com o intuito de melhor compreender
algumas das subjetividades, afetos, valores e questdes a eles associados na contem-
poraneidade. A escolha da literatura juvenil para objeto deste trabalho, ndo se da
por acaso. O segmento apresenta recente porém pujante crescimento nos ultimos
tempos. Se na década de 1970, a literatura infantojuvenil respondia por 8% dos lan-
camentos editoriais, 30 anos depois essa participacdo aumentou para 25% (MARTHA,
2010). Ja em 2013, pesquisa da multinacional GfK aponta que o segmento foi o que re-
gistrou maior crescimento no mercado editorial brasileiro na comparacao com 2012,
com um aumento de 24% nas vendas em livrariasz. A edicdo de 2015 da Bienal Inter-
nacional do Livro, realizada no Rio de Janeiro, confirma a crescente importancia do
publico jovem na cena literaria. O evento aponta um faturamento estimado de R$ 83
milhdes, com uma média de 6,6 exemplares vendidos por visitante. Registrou-se um

2 MEIRELES, M. Pelas redes sociais, leitores influenciam producéo de livros. O Globo. Rio de Janeiro, 24 dez. 2013. Disponivel em:
http://moglobo.globo.com/integra.asp?txtUrl=/cultura/pelas-redes-sociais-leitores-influenciam-producao-de-livros-11143634.
Acesso em: 4 fev. 2015.
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recorde de publico, com 676 mil pessoas, sendo a maioria jovem. A porcentagem de
visitantes entre 15 e 29 anos vem acumulando aumentos consecutivos: subiu de 44%
em 2011 para 51% em 2013 e 56% em 2015°.

Alguns autores nacionais também sdo destaque neste segmento. E o caso de
Thalita Reboucas, que tem 18 livros publicados e mais de 1,5 milhdo de exemplares
vendidos, sendo considerada um fenémeno de consumo junto ao publico adolescen-
te, e justamente por isso escolhida como objeto deste estudo. Sete de seus titulos ja
foram lancados em Portugal e no ano de 2014 teve seus livros publicados em toda a
Ameérica Latina. O sucesso de suas histdrias e personagens impulsiona a adaptacao
de suas obras para outros suportes midiaticos. Trés versdes para seus livros ja entra-
ram em cartaz nos palcos brasileiros. Com relacdo a TV, em maio de 2012, foi exibido,
pela TV Globo, o episddio A Mde da Barra, integrante da série As Brasileiras, dirigida
por Daniel Filho. Estrelado por Gloria Pires, a historia foi baseada no livro Fala Sério,
Mae! e adaptada por Ana Maria Moretzsohn*. Suas histérias também chegardo as te-
lonas e salas de exibicdo. Ha trés projetos diferentes em producdo para adaptar seus
livros para o cinema.

Tendo em vista sua grande penetracgdo junto ao publico adolescente, em 2012,
Thalita Reboucas ganhou uma colecdo da marca Fitd em sua homenagem. Seus pro-
dutos vao de agendas, capas de fichdrio, camisolas e canecas a objetos de decoracgao
como almofadas e organizadores. Em abril de 2014, foi lancado Fala sério — O jogo,
fabricado pela Brinquedos Estrelas, e baseado nos livros da autora. No mesmo ano,
a escritora estrelou o filme publicitario da campanha de incentivo a leitura da TV
Globo. Vale ainda mencionar a enorme visibilidade alcangada pela escritora nos ve-
iculos de comunicacdo. Thalita Rebougas é presenca constante na midia, frequen-
temente em abordagens sobre si, sua obra e seu sucesso comercial. Porém, muitas
outras vezes, é convocada a falar sobre assuntos diversos, como esportes e culinaria,
por exemplo, o que acaba contribuindo para que possa, mesmo de maneira indireta,
reforcar e consolidar a sua imagem publica.

Os personagens adolescentes: valores, estilos de vida, ambicoes e re-
lacoes sociais

Pretende-se aqui analisar a obra da escritora Thalita Reboucas com foco nas
representacdes sociais dos adolescentes, a partir de uma observacao acerca dos prin-

3 FREITAS, Guilherme. Bienal chega aos 30 anos com recorde de publico jovem. O Globo. Rio de Janeiro. 8 set. 2013. Disponivel
em:  http://oglobo.globo.com/blogs/prosa/posts/2013/09/08/bienal-chega-aos-30-anos-com-recorde-de-publico-jovem-509562.
asp. Acesso em 5 fev. 2015 e NETO, Leonardo. Com publico recorde, Bienal do Rio chega ao fim. Publishnews. Sdo Paulo. 14 set.
2015. Disponivel em: http://www.publishnews.com.br/materias/2015/09/14/com-pblico-recorde-bienal-do-rio-chega-ao-fim.
Acesso em 14set. 2015.

4 O episodio foi um dos que obteve os maiores indices de audiéncia da série, alcancando 20 pontos, e abriu caminho para uma
empreitada mais ambiciosa. A Mde da Barra vai dar origem a um seriado, a ser exibido também na TV Globo, e mais uma vez
estrelado por Gldria Pires. Desta vez, o roteiro serd assinado pela préopria Thalita Rebougas.

5 MOLINERO, Bruno. Escritora Thalita Rebougas lanca jogo baseado na série ‘Fala Sério’. Folha de Sao Paulo. Sdo Paulo. 1 abr.
2014. Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/folhinha/2014/04/1434163-escritora-thalita-reboucas-lanca-jogo-baseado-
na-serie-fala-serio.shtml. Acesso em 10 abr. 2014.
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cipais personagens de seus livros, suas caracteristicas, valores, estilos de vida, con-
flitos e ambigdes. Serdo levadas em consideracdo também as relagdes familiares, de
amizade e amorosas retratadas e as tematicas mais recorrentes. Dentre os 18 livros
publicados por Thalita Reboucas, seis serdo analisados aqui mais detalhadamente.
Tendo em vista o objetivo principal de refletir acerca das representacdes sociais dos
adolescentes, os titulos Adultos sem filtro, Por que s as princesas se ddo bem? e Bia
ndo quer dormir ndo serdo considerados por terem publico-alvo diferenciado: o pri-
meiro é voltado para adultos e os dois ultimos destinam-se as criangas. A obra Uma
fada veio me visitar também ndo sera analisada por ser bastante diferente com re-
lacao as demais, sendo o unico de todos os livros da escritora a pertencer ao género
da literatura fantastica, tendo como uma das protagonistas um personagem que €
uma fada. No caso dos livros que tiveram continuacdo ou sao integrantes de séries,
avaliou-se que os primeiros volumes de cada uma sdo 0s mais ricos para andlise uma
vez que é nessas obras que o0s principais personagens sdo apresentados aos leitores
de maneira mais detalhada. As continuag¢des costumam se repetir quando avaliadas
sob essa perspectiva. Desta forma, tem-se aqui um corpus composto por seis livros
a serem analisados: Trai¢do entre amigas (2000); Tudo por um pop star (2003); Fala
sério, mae! (2012 [2004]); Ela disse, Ele disse (2010); Era uma vez minha primeira vez
(2011); e 360 dias de sucesso (2014).

Atributos como liminaridade, ambiguidade e indefinicdo sdo caracteristicas
intrinsecas a adolescéncia. Desta forma, possivelmente mais até do que outras cate-
gorias sociais, esta dos adolescentes talvez seja uma das que apresenta maior diversi-
dade de representacdes, que se apoiam em nuances e sutilezas as mais variadas. Nao
ha um modelo unico de adolescente presente na obra da escritora Thalita Rebougas,
sdo varios. Ha, sem duvida, fatores de convergéncia, aspectos que sdo bastante co-
muns entre eles, mas por outro lado, ha uma pluralidade de biografias, estilos de
vida e relacOes afetivas. As diversas representacdes dos adolescentes estdo em con-
sonancia com a dificuldade intrinseca de se delimitar o grupo social dos jovens que,
como propde Groppo (2000), ndo pode ser tomado como uma categoria unica, muito
pelo contrario, ele afirma haver uma enorme multiplicidade de juventudes.

No que tange mais especificamente aos adolescentes protagonistas dos livros
analisados, as idades variam um pouco, indicando que a adolescéncia nao pode ser
definida por critérios essencialmente etarios (GROPPO, 2000; CATANI & GIGLIOLI,
2008; ROCHA & PEREIRA, 2009; VAN GENNEP, 2013): Penélope e Luiza, de Traicgdo en-
tre amigas, estao na faixa dos 20 e poucos anos; o trio Manu, Gabi e Ritinha, de Tudo
por um pop star, tem entre 12 e 13 anos; a Malu, de Fala sério, mde!, tem episodios
de sua vida contados desde quando estava na barriga da mae até os 21 anos, mas €
aos 12 anos, quando ela da seu primeiro beijo, que ganha voz propria e assume a
narrativa, que até entdo estava a cargo de sua mae; Rosa e Léo, de Ela disse, Ele disse
tém 14 anos; as amigas de Era uma vez minha primeira vez vao contar as historias de
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quando tinham entre 15 e 19 anos; e os componentes da banda de 360 dias de sucesso
possuem idades que variam entre 15 e 18 anos.

Trata-se, em sua totalidade, de jovens que moram no Rio de Janeiro, a excecao
de Manu, Gabi e Ritinha, que vivem em Resende, no interior do estado, mas cuja nar-
rativa se passa, na maior parte do tempo, na capital carioca. Todos pertencem, tam-
bém, a chamada classe média brasileira; alguns sdo de familias com melhores condi-
coes financeiras, outros com menos, mas todos podem ser incluidos nesta categoria
social. A excecdo da Penélope de Traicdo entre amigas, que mora sozinha, todos os
demais moram com pelo menos um dos pais. Penélope e Luiza estdo na faculdade e
todos os outros estdo as voltas com as obrigacdes escolares. Tal como propdem Rocha
e Pereira, dois dos aspectos importantes associados a adolescéncia sdo “ser solteiro
ou depender do dinheiro dos pais” (ROCHA & PEREIRA, 2009, p. 30). Absolutamente
todos os personagens analisados se enquadram neste perfil.

A escola é retratada como uma arena de multiplas significacdes. E nela que os
adolescentes assumem responsabilidades e a questdo da autoridade se faz bastan-
te presente: os pais cobram o bom desempenho dos alunos, que precisam aceitar
e cumprir as regras impostas pelos professores e pela direcdo da escola. Ou seja, €
um espaco no qual os adolescentes estdo o tempo todo sob supervisdo e controle,
mostrando, tal como afirma Bourdieu (1983), que o sistema escolar, baseado em uma
dominacdo adulta, tem por objetivo controlar os jovens e prepara-los para assumir
papeis sociais pré-determinados. Ao mesmo tempo, porém, a escola € por exceléncia
um espaco de sociabilidade, de interacdo, de construcdo e consolidacdo de grandes
amizades, algumas inimizades, de amores e decepg¢des amorosas.

A indeterminacao, tdo caracteristica da juventude, observavel num movimen-
to continuo de aproximacao e afastamento, oscilante tanto da infancia quanto da
vida adulta, pode ser observada na obra analisada. Em Tudo por um pop star, por
exemplo, Ritinha confessa que ocasionalmente ainda brinca de boneca, mas s6 para
“matar as saudades” dos brinquedos, com os quais se divertia com frequéncia até o
ano anterior (quando tinha 11 anos). No mesmo livro, as trés adolescentes ficaram
muito animadas com a possibilidade de passarem sozinhas (sem a supervisdo de um
adulto) uma noite no apartamento em que estavam hospedadas no Rio de Janeiro.
Elas se referiram a situacdo como uma possibilidade de “brincar de gente grande”
e assumir essa responsabilidade muito as entusiasmava. Por outro lado, quando se
aventuraram a ir sozinhas ao show de sua banda preferida e enfrentaram uma sé-
rie de adversidades, sabiam que seriam repreendidas por seus pais, mas esperavam
contar com certa compreensdo da parte deles ao afirmarem “eles ja foram criancas
um dia”.

Esta questao do relacionamento entre pais e filhos esta presente em todos os li-
vros analisados. Uma boa relacdo nos livros é retratada por dois aspectos principais:
a existéncia de um didlogo franco e aberto entre pais e filhos, de amizade e intimi-
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dade, e o0 apoio e suporte dos pais para que os filhos sigam seus proprios caminhos,
aquilo que escolheram eles mesmos para suas vidas, seja o sonho de seguir a carreira
artistica, por exemplo, ou mesmo o livre arbitrio para escolher as proprias amizades.
Esta boa relacdo é bastante valorizada pela autora e tende a ser, nos livros, a visao
mais comum, como acontece no caso de Gabi, de Tudo por um pop star; Malu, de Fala
sério,mde!; Léo e Rosa de Ela disse, Ele disse; Teresa e Nanda, de Era uma vez minha
primeira vez; Pedro, Marcelo P4, Gualter e Mari, de 360 dias de sucesso. Alguns tre-
chos dos livros podem ajudar a ilustrar tais relacdes:

[Léo, em Ela disse, Ele disse]: Sempre fui muito ligado ao meu pai. Ele é en-
gracado, inteligente, t4 sempre sorrindo, acha tudo 6timo, é um parceiraco.
Um pai completo. Preocupado, mas sem ser chato, me pega tarddo nas festas
sem reclamar, me ajuda nas matérias mais complicadas, me leva ao Maraca
pra gente torcer pelo Fluzéo, joga ténis comigo, cismou que quer me ensinar a
jogar golfe, me bota na garupa da sua moto para passear pelo Rio... Acima de
tudo, meu pai é meu amigo (REBOUCAS, 2010, p.25).

[Sobre Mari, em 360 dias de sucesso]: Orfa de pai aos 10 anos, Mari logo se
tornou melhor amiga e companheira inseparavel de Isaura (sua mae) (RE-
BOUCAS, 2014, p.83).

Em contraposi¢ao, um mau relacionamento com os pais é marcado pela falta
de compreensdo, didlogo e apoio e costuma se configurar num problema para esses
jovens, gerando transtornos e conflitos no dia-a-dia. E o caso de Luiza, de Traicdo
entre amigas; de Clara e Patty, de Era uma vez minha primeira vez; e de Théo, de 360
dias de sucesso. Trechos dos livros ilustram essas situacoes:

[Clara, em Era uma vez minha primeira vez]: Que porcaria vida de adolescen-
te! Vocé ndo pode fazer nada (embora ache que tem o direito de fazer tudo) e
sua vida € controlada e vigiada por pessoas que acham que tém esse direito s6
por serem seus pais (REBOUCAS, 2011, p.64).

[Sobre Théo, em 360 dias de sucesso]: Alina, como ja deu pra perceber, ndo ti-
nha filtro, dizia na cara do filho barbaridades que magoariam até um robd. E
Theo néo raro chorava escondido, mais revolta(glo ue triste. Por muitas vezes,
0 garoto quis perguntar a mae o que tinha feito de errado para ela, mas en-
golia a pergunta por varios motivos: era sua méie, ele a amava e sabia que, do
seu jeito, ela 0 amava também e por isso se machucaria caso fosse encostada
na parede pelo filho (REBOUCAS, 2014, p. 19).

Provavelmente por ser a tematica principal de Fala sério, mde!, no livro, a rela-
cdo entre mae e filha é mostrada de maneira bem mais abrangente, cheia de nuan-
ces, para além da dicotomia pais dialogam/ apoiam os filhos X pais que ndo dialogam/
ndo apoiam os filhos. O relacionamento de Malu com sua mae Angela é repleto de
altos e baixos, momentos de conflito, mas também de fortalecimento de vinculos e
afetos. Angela implica frequentemente com Alice, a melhor amiga da filha; invade
0 espaco de Malu muitas vezes, como quando foi a escola e solicitou a mudancga de
turma da filha, sem consulta-la antes; ou quando a matriculou em um curso de fran-
cés por decisdo exclusivamente sua; entre outras situagdes, que provocam a reacao
indignada de Malu. H4, porém, momentos de bastante reconhecimento e admiracao
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da mae pelas atitudes da filha, sendo que ela chega a admitir que, por vezes, Malu é
mais madura do que ela ou mesmo que ela também tem o que aprender com Malu
(rompendo a premissa do saber em formacdo dos adolescentes normalmente coloca-
do em contraposicdo ao saber dos adultos). Ao final do livro, a mensagem que parece
ficar é a de que desavencas e conflitos entre pais e filhos sdo comuns e fazem parte do
processo de amadurecimento. E que, passada esta fase conturbada, na maioria das
vezes, vinculos e afetos se fortalecerdo, de modo que uma relacdo franca, honesta,
de respeito e amizade possa ser estabelecida por toda a vida. De modo geral, ha uma
valorizacdo do bom relacionamento e a indicagdo de que a auséncia deste causa difi-
culdades ou mesmo sofrimento para os jovens. Vale dizer que, em nenhuma das situ-
acoes retratadas, tem-se um conflito direto, uma revolta ou enfrentamento dos pais
por parte dos filhos. O que se observa é um conformismo ou tristeza com a situacao,
mas que ndo impulsionam um embate mais ativo.

Ritos de passagem associados mais especificamente a adolescéncia também sdo
retratados de maneira variada nos livros analisados. De acordo com Gennep (2013),
a maioria deles consiste em “ritos de inicia¢do” e vai comecar a iniciar o individuo
em uma proxima etapa da vida social. A diferenciacdo entre a puberdade fisioldgica
e a “puberdade social” proposta pelo autor, pode ser observada de maneira bastante
clara em Fala sério, mde!. No livro, aos 11 anos, Malu espera ansiosamente pela sua
primeira menstruacao, como quando afirma “Eu sei que tudo vai mudar na minha
vida depois que eu menstruar. Vou ficar mais mulher” (REBOUCAS, 2012, p. 62). Aos
13 anos, em seu terceiro ciclo menstrual, Malu reclama por nada ter mudado de fato
em sua vida por causa disso: “E o pior de tudo é que ndo me sinto nem um pouco
mais mulher como achei que aconteceria. Sou a mesma adolescente de sempre...”
(REBOUCAS, 2012, p.77). Na historia de Malu, o primeiro beijo foi bem mais determi-
nante para trazer mudancas do que a menstruacdo. Na primeira metade do livro, os
textos mostram o ponto de vista da mdae, que é a narradora. Porém, a partir do seu
primeiro beijo, aos 12 anos, é Malu quem assume a narrativa. Este é o fato biografico
que lhe confere voz, mas ele ndo se da sozinho, vem acompanhado de outros indicios
de amadurecimento social da personagem, tal como explica a sua mae:

Hoje, ela escolhe roupas, livros e CDs sozinha e ja beija de lingua no escuro do
cinema. E a menina cedendo lugar ndo a mulher, mas a uma linda mocinha.
Que tem vontade e pensamentos proprios, opinides formadas, certezas, dese-
jos e verdades que borbulham na sua cabecinha adolescente. Cabeca que se
orgulha de ter ideias e ideais, que me ensina muito, diariamente, e que se ex-
pressa com clareza e coeréncia através de gestos, atitudes e, principalmente,
palavras. E, palavras. A partir de agora, tenho certeza, ela ja pode falar por si
propria (REBOUCAS, 2012, p. 76).

Para Gennep (2013), os “ritos de iniciacdo” tém carater sexual e correspondem
a iniciacao sexual dos adolescentes, sendo uma caracteristica fundamental para o
ingresso pleno na vida adulta. A questdo é abordada de maneira bastante recorrente
nos livros analisados, sendo que Era uma vez minha primeira vez faz desta a sua te-
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matica principal. A autora aborda a historia da iniciacdo sexual (ou primeira vez) de
cada uma das seis amigas protagonistas, retratando seus medos, anseios e dificulda-
des com relacdo ao tema, antes, durante e depois do ato propriamente dito. Algumas
delas tiveram boas experiéncias. Para outras, a primeira vez foi bastante decepcio-
nante, diferente de tudo o que sempre imaginaram. De uma forma geral, porém, a
mensagem que perpassa todas as historias é de que a iniciag¢do sexual de cada um
delas foi somente isso, o inicio. Independente de cada historia especifica, o que a au-
tora parece querer mostrar € que a vida sexual podera ser boa e sera independente
do que tenha acontecido na primeira vez. Desta forma, ameniza-se um pouco o peso
dos medos e anseios das adolescentes no que diz respeito a perda da virgindade. A
primeira vez é mostrada como ndo determinante para o sucesso de toda uma vida
sexual que vird em seguida. E, sem duvida, uma experiéncia marcante e que sera
lembrada, mas nédo tdo definidora e definitiva como parece acreditar quem esta vi-
vendo ou prestes a viver isso pela primeira vez. Alguns trechos do livro ilustram essa
posicao:

[No reencontro das amigas em Era uma vez minha primeira vez]: Relembra-
ram, sem magoas ou julgamentos, sua primeira experiéncia no quesito sexo.
Conhecendo a histéria de cada uma, fica claro que a primeira vez pode até ser
um assunto rodeado de mistérios e duvidas, mas faz parte da vida e ndo tem,
mas ndo tem mesmo!, receita de bolo para dar certo. Ela pode ser bacana, do-
lorosa, sofrida, inesperada, desastrada, inusitada, divertida. As vezes é dife-
rente de tudo o que planejamos, sonhamos, acreditamos, pensamos. Mas fica
carimbada na nossa memdria, sendo ela boa ou ruim (REBOUCAS, 2011, p.11).

[Clara, em Era uma vez minha primeira vez]: Aprendi que primeira vez néo
precisa ser exatamente boa. Afinal, tem sempre a segunda, a terceira, a quar-
ta, a nonagésima vez. E cada vez é melhor que a anterior (REBOUCAS, 2011,
p- 78).

O inicio da vida amorosa e sexual é retratado nos livros também sob outros
aspectos a ele relacionados. Um deles é a pressdo que muitos jovens sofrem, inclusive
de seus proprios amigos, para que se dé logo esse inicio sexual. Ser o ultimo de um
grupo de amigos a perder a virgindade pode trazer constrangimentos. A Patty, de Era
uma vez minha primeira vez, conta que sofria bullying por ser virgem aos 19 anos. A
Malu, de Fala sério, mde!, usou o fato de todas as suas amigas ja terem tido a primeira
vez como uma das justificativas para a primeira vez dela propria. Assim ela explica
porque resolveu ter relacdes sexuais com seu namorado: “Porque estava na hora!
Porque deu muita vontade. Porque o cara é tudo de bom. E, ca entre nds, porque eu
era a ultima virgem das minhas amigas” (REBOUCAS, 2012, p. 150).

Todos esses episodios sdo mostrados de forma romanceada, ndo se pode obser-
var, em nenhum momento, uma pretensdo didatica ou um tom de especialista, que
vai dar orientacdes aos leitores sobre tais questdes. O que se tem € uma visdo bas-
tante positiva da ida a um ginecologista, ou seja, a autora nao requer para si ou para
sua obra o papel ou a responsabilidade de orientar os leitores em uma questdo que
pode ser considerada delicada. Em vez disso, fica o conselho implicito para que os
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adolescentes procurem um especialista na vida real. A Joana, de Era uma vez minha
primeira vez, afirma: “Tinha lido numa revista que o melhor a fazer era ir ao médico
antes da primeira vez, para ver se estava tudo nos conformes. Marquei o ginecologis-
ta e... adorei!” (REBOUCAS, 2011, p. 163). No caso da Malu, de Fala sério, mde!, a dica
¢ ainda mais especifica. Ela assume a preferéncia por procurar um médico ginecolo-
gista diferente do de sua mae para que se sinta ainda mais a vontade para esclarecer
todas as duvidas e conversar sobre seus anseios.

O processo de busca pela construcdo da auto-identidade e a tentativa de ado-
cdo de um estilo de vida que possa orientar as escolhas do individuo, tal como propde
Giddens (2002), também pode ser observado nas narrativas analisadas. Nos livros,
isso se reflete nos hobbies, gostos, desejos e escolhas que fazem os personagens. Ha
0s que gostam de costurar sua proprias roupas, de fazer bijuterias, os que sao fas de
esportes, os que fazem aula de teatro, os que tocam algum instrumento e participam
de alguma banda. Em alguns casos, essas atividades vao extrapolar o ambito de ho-
bbies para se transformar em trabalho ou em um objetivo profissional, sendo que o
caso mais ilustrativo nos livros é o da banda Pdlvora, de 360 dias de sucesso. Isso esta
em consonancia com o que afirma Giddens (2002) de que a adocdo estratégica de um
estilo de vida envolve decisGes que consistem em uma preparacdo para o futuro.

O lazer é o espacgo que melhor possibilita o exercicio de escolhas desses estilos
de vida e Groppo (2000) vai relaciona-lo a multiplicacdo de grupos juvenis, a cultura
do consumo e a industria cultural. Com o gradativo afastamento dos jovens de insti-
tuicOes como a familia, a escola e a Igreja, eles se aproximam cada vez mais da cultu-
ra de massa e da influéncia desta, que sera decisiva para suas escolhas de consumo.
Uma vez que os bens de consumo sao dotados de valor simbdlico, a aquisicdo de bens
reflete afinidades com valores e posi¢des associados a essas mercadorias. Da mesma
forma, individuos que optam por produtos iguais ou similares expressam de manei-
ra indireta afinidades entre si. Pode ser essa a justificativa para a escolha da autora
por fazer uma série de referéncias a bens culturais reais em seus livros. Em Tudo
por um pop star, a banda alvo da adoracgdo do trio de protagonistas é ficticia, mas
sdo citados artistas mundialmente conhecidos, como Bono Vox, U2, Elton John e Ma-
donna. Além disso, hd a mencdo a uma apari¢ao das meninas em matéria veiculada
no Fantastico, programa dominical tradicional exibido nas noites de domingo pela
Rede Globo. Ja em Fala sério, mde!, ha uma crénica repleta de referéncias e citagdes
ao humorista Renato Aragdo, conhecido com Didi e lider do grupo Os Trapalhdes, que
durante muitos anos teve um programa humoristico na Rede Globo, fazendo sucesso
junto a geracdes de criancgas. Mas, é em 360 dias de sucesso que estdo as referéncias
mais variadas. Devido a ambientacdo no universo musical, cancdes, bandas e artistas
de verdade sdo citados com frequéncia. Além disso, para mostrar o processo de esca-
lada para o sucesso da banda Polvora, a autora cita inumeros programas da grande
midia que teriam dado espaco ou mesmo destaque para a banda ficticia, como Fan-
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tastico e Caldeirdo do Huck, ambos programas de grande audiéncia exibidos pela
Rede Globo, e ainda uma clara referéncia a Ilha de Caras, ainda que sem mencionar
seu nome, para onde uma das revistas de maior circulacdo nacional sobre celebri-
dades costuma levar artistas e famosos para a realizacdo de matérias exclusivas. A
utilizacdo desse recurso pela escritora facilita o processo de identificacdo dos leito-
res com as historias e personagens, uma vez que tem potencial para estabelecer um
vinculo imediato entre ambos. Com o recurso da autorreferéncia, a cultura de massa
fortalece o vinculo entre seus produtos.

Outros assuntos comumente associados ao universo adolescente também sado
abordados nos livros. A preocupacdo em ser aceito pelos grupos, como afirma Rosa,
de Ela disse, ele disse, sobre o primeiro dia de aula na escola nova: “Sera que me ta-
chariam de chatinha? Sera que achariam meu nariz muito grande, minhas canelas
muito finas, meu cabelo ressecado, minha voz esganicada?” (REBOUCAS, 2010, p.10).
O tema do bullying é retratado no mesmo livro, também nas palavras de Rosa: “Agres-
sOes verbais muitas vezes sdo piores que fisicas, palavras e gestos podem machucar
mais que qualquer tapa. Nunca entendi pessoas que gostam de ver outras sofrer,
pior, de fazé-las sofrer. Dizem que adolescentes sabem ser cruéis e, com vergonha,
concordo plenamente” (REBOUCAS, 2010, p. 89). Porém, a faceta da solidariedade e
o vinculo entre eles também pode ser observado: ao serem suspensos do colégio por
se beijarem dentro de sala de aula, Rosa e Léo, de Ela disse, ele disse, conseguiram o
apoio de muitos outros alunos, que fizeram um video com varios casais de alunos se
beijando para tentar mostrar que aquilo ndo era relevante e que todo mundo fazia o
mesmo.

E possivel observar nos livros, ainda, situacdes em que 0s personagens assu-
mem uma postura reflexiva e analisam sua propria condicdo de adolescente, atual
ou passada. Este recurso possibilita um olhar um pouco mais distanciado, colocando
em perspectiva suas questdes, angustias e anseios. Alguns trechos ilustram bem este
tipo de situacao:

[Léo, em Ela disse, ele disse]: Vergonha a parte, o fato é que eu estava me sen-
tindo meio diferente mesmo. O tempo passara e eu tinha amadurecido. Ndo
estava um homenzinho (6, palavra ridicula), mas tinha evoluido no ano que
passara e estava cada vez mais perto da vida adulta do que da adolescéncia
(embora me achasse — e agisse como — uma criancona de vez em quando (RE-
BOUCAS, 2010, p. 188).

[Tuca, em Era uma vez minha primeira vez]: Mas eu tinha apenas 18 anos. E
uando temos 18 anos achamos que sabemos de tudo, mas nao sabemos nada
REBOUCAS, 2011, p. 86).

[Patty, em Era uma vez minha primeira vez]: Lembra quando a gente era mais
nova e transformava em problemdo qualquer probleminha? (REBOUCAS,
2011, p.10).

Alguns temas que podem ser considerados mais problematicos, ou mesmo po-
1émicos, foram abordados no primeiro livro da autora, Trai¢do entre amigas, quando
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ela afirmou estar escrevendo para um publico um pouco mais velho. Nos livros se-
guintes, quando ela assume seu publico como adolescente e ndo mais jovem adulto,
ela abre mao de abordar tais assuntos. Entre esses temas estao a vivéncia de um caso
amoroso fora do casamento, aborto, consumo de maconha e racismo. Mesmo em
Traig¢do entre amigas, esses assuntos sao tratados por alto, sem aprofundamento, mas
sequer sdo mencionados nos titulos seguintes.

Consideracoes finais

No que tange as representacgdes sociais dos adolescentes nos livros da escritora
Thalita Rebougas, pode-se dizer que ha uma constituicao basilar desses personagens,
uma linha comum entre eles, que indica algumas semelhancas: ainda ndo possuem
sua independéncia financeira, moram com os pais, residem no Estado do Rio de Ja-
neiro, sdo jovens da chamada classe média e frequentam a escola (ou faculdade). Por
outro lado, ha um sem-numero de caracteristicas variadas entre eles: bons e maus
alunos, além dos medianos; os que possuem oOtima relagdo com os pais e aqueles que
ndo tém didlogo algum em casa; os que gostam de surfar, de praticar esportes varia-
dos, de fazer teatro ou tocar algum instrumento musical; os que se apaixonam e 0s
que sO querem diversao; os que fazem amigos facilmente e os que tém dificuldade de
aproximacao. Isso entre tantos outros exemplos que poderiam ser citados.

Essa grande pluralidade nas representacdes dos adolescentes na obra da es-
critora facilita o processo de identificagao dos leitores com os personagens, abrindo
caminho para o estabelecimento e fortalecimento de vinculos afetivos com os prota-
gonistas e as narrativas. Tais representacdes servem como modelos, guias de como
ser e coOmo agir para os jovens, o0 que vai apoia-los na busca pela constituicdo de suas
identidades. Ao mesmo tempo, tais representacdes conferem visibilidade a esses jo-
vens, jogando luz sobre sua existéncia e suas proprias questdes, o que é bastante
relevante em uma fase da vida em que se sentem - e muitas vezes de fato o sdo - des-
tituidos de lugar proprio. Os livros, e as representacdes sociais colocadas por eles em
circulacdo, inserem na pauta questdes tdo relevantes para os jovens, ajudando-os a
lidarem com elas, a terem uma melhor compreensdo de si e, a0 mesmo tempo, am-
pliando sua visdo de mundo.
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