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RESUMO: Introdugdo: As praticas psicossociais sdo fundamentais no tratamento
de pessoas com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Entdo, repensar em
adapta-las ao cenario da pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) torna-se uma
necessidade emergente. Objetivo: Mapear as principais intervengdes psicossociais em
pacientes com diagndstico de doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), bem como
avaliar os tratamentos de reabilitacdo pulmonar, com a utilizagdo da tecnologia da
informagdo e comunicacdo (TICs). Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica
qualitativa embasada na analise de conteudo. Para Bardin, esse método parte do
principio de trés etapas: pré-analise, consiste na leitura minuciosa e levantamento de
hipdteses; averiguacdao do material e os resultados para asinterpretacdes. Resultados:
A analise dos dados contemplou trés categorias: reabilitacdo pulmonar propostas
emergentes; inovagao no ambito tecnoldgico para pacientes com DPOC e impacto do
adoecimento biopsicossocial em que aferiu as principais abordagens no tratamento
da DPOC. Consideracdes finais: Por conseguinte, verificou-se a necessidade de
encontrar formas acessiveis e satisfatdrias para os usuarios das praticas terapéuticas
que auxiliam na qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: emogdes; promocdo da saude; equidade; autocuidado; doencas
respiratorias.

ABSTRACT: Introduction: Psychosocial practices are fundamental in the treatment
of people with chronic obstructive pulmonary disease (COPD). But rethinking these
practices, in order to adapt them to the scenario of the Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
pandemic, is a need that has arisen. Objective: To map the main psychosocial
interventions carried out in patients diagnosed COPD, and to evaluate pulmonary
rehabilitation treatments, with the use of information and communication technology
(ICT). Methodology: This is a qualitative literature review based on content analysis.
For Bardin, this method is based on three stages: Pre-analysis, consisting of athorough
reading and raising a hypothesis; checking the material, and analyzing the results for
the interpretations. Results: The data analysis included three categories: emerging
proposals for pulmonary rehabilitation; technical innovations for patients with COPD,
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and the impact of biopsychosocial illness, in which the main approaches in the treatment of COPD
were assessed. Final considerations: It was identified that there is an emerging need for accessible and
satisfactory ways for users of therapeutic practices that will help improve patients’ quality of life.

KEY WORDS: emotions; health promotion; equity; self-care; respiratory diseases.

RESUMEN:Introduccion: Las practicas psicosociales son fundamentales en el tratamiento de las
personas con enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC). Asi, replantear como adaptarlos al
escenario de la pandemia del coronavirus 2 (SARS-CoV-2) se convierte en una necesidad emergente.
Objetivo: Mapear las principales intervenciones psicosociales en pacientes diagnosticados de
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asi como evaluar tratamientos de rehabilitacion
pulmonar, utilizando tecnologias de lainformacion y la comunicacion (TIC). Metodologia: Se trata de una
revision cualitativa de la literatura basada en el analisis de contenido. Para Bardin, este método se basa
en el principio de tres pasos: el preanalisis, que consiste en una lectura exhaustiva y el planteamiento de
hipdtesis; verificacion del material y los resultados de las interpretaciones. Resultados: El analisis de datos
incluyo tres categorias: propuestas emergentes de rehabilitacion pulmonar; innovacion tecnoldgica para
pacientes con EPOC e impacto de la enfermedad biopsicosocial en el que se evaluaron los principales
enfoques en el tratamiento de la EPOC. Consideraciones finales: Por lo tanto, surgid la necesidad de
encontrar formas accesibles y satisfactorias para los usuarios de practicas terapéuticas que ayuden a la
calidad de vida de los pacientes.

PALABRAS CLAVE: emociones; promocion de la salud; capital; cuidados personales; enfermedades
respiratorias.

1. INTRODUCAO

A Global Initiative designa a constante e intensiva utilizacao ou exposi¢cao de substancias
nocivas, ao aparecimento da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) (ALQAHTANI et al.,
2021). Além disso, as dificuldades de respirar sao periddicas, todavia, € uma doenca que tem
intervencgdes terapéuticas e é evitavel. Em 2030, ha predisposi¢cdo que a DPOC avance de quarto
para terceiro na categoria de mortalidade (ALQAHTANI et al., 2021).

O surgimento em Wuhan, China do novo coronavirus (SARS-CoV-2) modificou a dindmica
da sociedade, considerado um risco a saude mundial (POLLARD et al., 2020). Os participantes
que entraram na Reabilitagdo Pulmonar (RP) relataram sofrimento psiquico em um estudo.
Expressou-se na ansiedade em 32% e depresséo 27% das pessoas (Farver-Vestergaard et al.,
2018). Entao, repensar em adapta-las ao cenario da pandemia do novo coronavirus, torna-se uma
necessidade emergente. Logo, o objetivo desta pesquisa foi mapear as principais intervencoes
psicossociais em pacientes com diagndstico de doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
feito por meio do levantamento bibliografico, subsidiado pelo método analise de conteudo de
Bardin (2016).

No que Ihe concerne, a intervengao psicossocial surge no século XIX com a necessidade
de desconstruir o modelo centrado na clinica tradicional (NEIVA et al., 2010). As origens desse
método sao de diferentes conhecimentos tedricos, contudo, influenciado pela psicologia social,
que tem a psicossociologia com a maxima da mudanca, através das devolutivas prioritarias dos

WWW.UNIVALI.BR/PERIODICOS




1/\\ DOI: 10.14210/RBTS.V8.N2.2021.P26-37

problemas (NEIVA et al., 2010). Dessa forma, a vontade de obter qualidade de vida, aliada a
consciéncia sobre o tratamento da DPOC sao indicadores de progndstico protetivos (RITCHIE;
WEDZICHA, 2020). Para aderéncia das estratégias adequadas ao quadro apresentado pelo
paciente; consequentemente refletidas no cotidiano do individuo ao escolher realizar as agoes
propostas pela equipe multidisciplinar.

Em conformidade, em pesquisa realizada com 307 pacientes, optou-se pelo instrumento
do questionario pelas vias da tecnologia moével (PEDROZO-PUPO; CAMPO-ARIAS, 2020).
Consistiu em escalas para aferir possiveis indicios de estresse pds-traumatico, depressao e
insénia. Constatou-se que aumentou o sofrimento psiquico com fechamento e as restricbes da
covid-19 (PEDROZO-PUPOQO; CAMPO-ARIAS, 2020). Os pesquisadores notaram a necessidade
de equipamentos e tratamentos especializados aos pacientes.

Foram encontrados estudos primarios e secundarios sobre doenga pulmonar obstrutiva
crbnica e praticas terapéuticas. Entretanto, nenhuma revisdo, de escopo ou sistematica,
foi identificada no cenario da pandemia de covid-19, conforme indicado pelas pesquisas
preliminares na JB/ Evidence Synthesis, MEDLINE (PubMed) e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), que serviram para subsidiar a busca. As informagdes fornecem
o conhecimento, de forma organizada, sobre as intervencbes disponiveis nas modalidades
presencial e virtual, referente a DPOC. Além disso, busca auxiliar os profissionais de saude para
um direcionamento terapéutico atualizado sobre as primordiais evidéncias de tratamento, com
intuito de oferecer um servico de qualidade aos usuarios do servico.

2. METODO
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Uma revisao bibliografica foi delineada com a analise de conteudo (AC) de Bardin (2016).
Esse método tem trés etapas: a pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados
obtidos, inferéncias e interpretacao (BARDIN, 2016).

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

A estratégia de busca foi realizada em maio e atualizada em setembro de 2021, no portal
de periddicos da Pubmed e na biblioteca virtual em saude (BvS). Delimitou-se o periodo de
2020 a 2021, sendo o objetivo abarcar apenas estudos com o cenario da covid-19. Utilizou-se
a estratégia de busca com os operadores booleanos na BVS e adaptou-se a base de dados
da Pubmed (Medline), a seguir os descritores: “pulmonary disease, chronic obstructive” [MeSH
Terms] and “psychology’[MeSH Terms] and “coronavirus’[MeSH Terms] e Pubmed “pulmonary
disease, chronic obstructive” [MeSH Terms] and (‘psychosocial intervention’[MeSH Terms]) OR
‘psychological distress”[All Fields].
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2.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DE ESTUDOS

Estabeleceu-se como critério de inclusédo os participantes adultos e idosos com historico
de tratamento para DPOC, a partir de 18 anos. Conceberam-se, neste estudo, os cenarios de
intervengdes psicossociais, contemplando equipe de multiprofissionais.

Além disso, foram excluidos trabalhos que nao reportavam ao contexto de intervencao
psicossocial, a pergunta de pesquisa e o publico-alvo. Foram incluidos artigos cientificos, ensaios
clinicos randomizados, pesquisas quantitativas e qualitativas. Institui artigos em portugués, inglés
e espanhol.

2.4 SELECAO E PROCESSO DE COLETA DE DADOS

Apos a realizacao da estratégia de busca, foram lidos os titulos e resumos, a partir dessa
pré-analise, sendo excluidos os artigos que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade. Em
conformidade com a AC, os estudos que permaneceram foram lidos minuciosamente, na integra,
para verificar a constituicado dos indices, indicadores e se faziam parte do escopo da pesquisa.
Os indices sao contidos na mensagem, como as express0es essenciais para compreensao e 0s
indicadores s&o a quantidade do surgimento destes (MENDES; MISKULIN 2017). Finalmente,
dos artigos selecionados extrairam-se as seguintes informagdes: autor, ano, caracteristicas
da amostra, periodico e demais dados relevantes. De acordo com Marconi e Lakatos (2003,
p. 168) “em geral, a interpretagao significa a exposi¢gdo do verdadeiro significado do material
apresentado, em relagdo aos objetivos propostos e ao tema”.

Os artigos foram organizados em categorias: reabilitacdo pulmonar — propostas
emergentes, inovagao no ambito tecnoldgico para pacientes com DPOC e impacto do adoecimento
biopsicossocial (Figura 1). Foram obtidos 9 indices significativos para a andlise proposta. Da
mesma forma, a organizagéo dos codigos permitiu o encontro das semelhancgas entre os artigos
subsidiando as “familias” destacadas em azul.
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Figura I - Classificacio das categorias
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Fonte: elaborada pela autora (2021)

O primeiro grupo abrangeu a ocorréncia da eficacia da reabilitagdo pulmonar (RP), porém
as mensagens centram-se na pessoa, relagédo com a doencga e meio externo, permitindo atencao
as restricdes de distanciamento fisico e possivel paralelo com a otimizagdo do sofrimento do
individuo. Desse modo, a terceira familia demonstrou, em contrapartida, a congruéncia dos
estudos em investimento na tecnologia da informagdo e comunicagdo em manter a vida poés-
diagnéstico.

3. RESULTADOS

Primeiramente, localizaram-se 91 estudos, entretanto, excluidas 52 publicacdes fora do
escopo desta pesquisa. Além disso, encontraram-se 10 trabalhos na BVS, contudo, permaneceu
quatro estudos que contemplavam o publico-alvo e apresentavam resolu¢cdes ao cenario da
pandemia de covid-19. Por fim, foram escolhidos trés estudos de 2020 para analise qualitativa
(Figura 2).
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Figura 2 - Fluxograma dos artigos identificados nos bancos de dados
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Modelo adaptado fluxograma PRISMA. Fonte: Autora (2021).

Consideraram-se as intervencdes psicossociais disponiveis, foram incluidos a pesquisa
multicéntrica em andamento, controlado e randomizado. Embasado na terapia cognitivo-
comportamental com a demanda de agregar na reabilitagdo pulmonar de rotina (RP), em
paralelo, amenizar sintomas da ansiedade e depresséo nesses pacientes (CHAN et al., 2020). De
acordo com Barlow (2016), a terapia cognitivo-comportamental (TCC) € um método sistematico,
precedida de evidéncias cientificas, que contribui no desenvolvimento de saude comportamental.

Sugeriu-se, com isso, uma abordagem centrada na pessoa, baseada na sua utilizagdo em
ambiente hospitalar com quadro de exacerbacdo (MCNAUGHTON; LEVACK; MCNAUGHTON,
2020). Alem disso, “Take Charge” foi comparada as solicitagcbes de pessoas com AVC, em
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praticas focadas no protagonismo e autogestdo (MCNAUGHTON; LEVACK; MCNAUGHTON,
2020). Por fim, foi selecionado um ensaio clinico randomizado de canto, na modalidade grupal. A
principio, ocorreria no hospital e depois, foi adaptada a videoconferéncia, por causa das medidas
de seguranga da pandemia de covid-19 (PHILIP et al., 2020).

O objetivo deste trabalho é mapear as agbes psicossociais, visando a sugerir um
direcionamento multidisciplinar aos profissionais de saude. Ambos os artigos apontam sobre a
importancia de inserir a psicologia no entendimento do comportamento do individuo, frente ao pés-
diagnostico. Também indicam atividades alternativas, sugerindo a educacgéo fisica na promogao
da respiracao, e destaque ao canto nessa tarefa de integracao social entre os participantes.

O instrumento Short Form 36 Health Survey (SF-36) corroborou com as afirmacgobes
referentes a melhoria da saude mental e fisica (PHILIP et al., 2020). Possibilitou, nas subescalas
do SF-36, inferir aumento da autoestima, bem como resultados favoraveis para ansiedade na
Generalized Anxiety Disorder-7, GAD-7 e depressao, na Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)
(PHILIP et al., 2020).

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem viés na analise do comportamento e
cognigao. Optou-se pela TCC, por anteceder a RP em que foram pactuadas pelo telefone os
procedimentos e auxilio durante o percurso aos participantes que aceitaram (CHAN et al., 2020).
Os resultados deste estudo, a principio, sao “depressao e ansiedade do participante, medidas
usando os escores da subescala de ansiedade e depressao da Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao (HADS) em 6 meses apés a randomizagao” (CHAN et al., 2020, p. 3, tradugéo nossa).
Os resultados posteriores no intervalo de 6 a 12 meses e os continuos sao aguardados.

Na tabela 1, apresentam-se os elementares aspectos dos artigos analisados, ambos
publicados em 2020 (autor, periddico, amostra inicial, objetivo e principais resultados).

Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados.

Autor Periodico A.m.o §tra Objetivo Principais
inicial Resultados
BMC, part of Descrever como O estudo continuo
Springer Nature sera avaliado o realizade6a8
TANDEM em que sessdes semanais
a terapia cognitivo- dependo da
. comportamental intensidade dos
Chan. Claire 430 como catalisador sintomas
L. etal na RP. Além disso,

ha diminui¢cao da
ansiedade e depressao
em pacientes com
DPOC neste estudo.

RBTS - Itajai - v.8 - n.2 - 2021




DOI: 10.14210/rBTS.V8.N2.2021.P26-37 1A\

Descreveu as
estratégias de como
usar a “Take Charge”.
Como, diminuir o

McNaughton, International Apresentar a .
] C custo, através da
Amanda; Journal of ~ abordagem psicoldgica . ;
) Intervencéo p X , modalidade on-line.
Levack, Chronic assumindo o controle”,

validada para Além disso, mostrou

William e Obstructive . ~ no auxilio da adesao o
implementacéo. principais estudos
McNaughton, Pulmonary ao tratamento ou na
. em andamento e
Harry. Disease falta da RP. .
concluidos para
validar a proposta
para complementar
aRP.
Perceberam mudangas
significativas em
respirar, em detrimento
das técnicas e
exercicios, porém,
Suprir a necessidade o presencial seria
Philip, Keir E. de pesquisas preferivel. Na versdao
BMJ Open Ambi irtual foi favoravel
J.etal Respir Res 120 robustas no ambito virtual 1o1 favorave
P de intervencodes para comparecer,
biopsicossociais. referente a0 ndo
deslocamento ¢ a
facilidade de realizar
a sessao, mesmo
com dificuldades
emocionais.
Fonte: Autora (2021).
4. DISCUSSAO

Reabilitagcao pulmonar — propostas emergentes

A “Take Charge” tem base em “um senso de autonomia, um senso de propésito, um
senso de competéncia ou dominio e conexdao com os outros” e possibilita maior adesao ao
tratamento de reabilitagdo pulmonar, sendo sugerida como uma intervengao complementar para
pacientes com DPOC (MCNAUGHTON; LEVACK; MCNAUGHTON, 2020, p. 2128, tradugao
nossa). Ja o ensaio clinico com o canto on-line verificou a eficiéncia na melhoria da respiragéo
dos participantes, a satisfacdo com a interacao e a regulacdo emocional (PHILIP et al., 2020).
Em um estudo randomizado continuo, o piloto interno demonstra a qualidade reconhecida da RP,
porém ha o desafio dos pacientes em aderirem e seguirem periodicamente o tratamento (CHAN
et al., 2020).

A perspectiva ampliada de pensar e aplicar as praticas complexas, como também o custo-
beneficio acessivel a populagéo, cabe esforgos de diversificadas fontes de pesquisas e agentes.
“Uma melhor compreensao dessa ideia e dos ensaios de intervencdes psicossociais focalizadas
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podem permitir uma gama mais ampla de intervengdes eficazes para pessoas com DPOC”
(MCNAUGHTON; LEVACK; MCNAUGHTON, 2020, p. 2131, tradugdo nossa). Dessa forma,
ambos os trabalhos séo fundamentais para otimizar as escolhas das abordagens baseadas em
evidéncias cientificas, visto a emergéncia de saude do risco de morte e urgéncia da perda de

bem-estar.

Figura 3 — Enfisema. Doenga de obstrugdo pulmonar cronica. diagrama mostrando um corte transversal
de pulmao normal e pulmdes danificados pela DPOC. Anatomia humana.

—
=
-
-
-
-
-

Fonte: ELAM (2018).

4.1 INOVACAO NO AMBITO TECNOLOGICO PARA PACIENTES COM
DPOC

Entre 26-32% da populagao mundial tem probabilidade de mortalidade associada a solidao.
Logo, inserir a “Take Charge” remotamente € uma estratégia de contengdo (MCNAUGHTON et
al., 2020). O ensaio clinico randomizado utilizando o canto na RP evidenciou as barreiras digitais.
Apesar de considerarem importante a adaptacdo remota (PHILIP et al., 2020), ofereceram a
terapia cognitivo-comportamental pelo telefone e o suporte psicolégico como essenciais em
tempos de crise (CHAN et al., 2020).

Nessa categoria, indicou-se a evolugdo dos meios de comunicagdo, que precisou de
suporte especializado. Entretanto, observou-se que atencdo a continuidade em empregar
a criatividade para diminuir a disparidade com o sistema presencial, através da utilizagcao de
atividades recreativas, dindmicas e audiovisuais, na estimulagcdo dos participantes é estratégia
viavel.
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Segundo o psicologo Kurt Lewin, a compreensdo da dindmica facilita saber quais os
fatores para determinados comportamentos. Como realizar alteragdo nas respostas indesejaveis?
(BURNES, 2020). Logo, buscar subsidios em teorias que complementam a implementagéo de

projetos sdo caminhos sugeridos neste estudo.

4.2 IMPACTO DO ADOECIMENTO BIOPSICOSSOCIAL

As atividades em grupo foram suspensas, incluindo a RP, visto o alto risco de transmissao
viral do SARS-CoV-2 (PHILIP et al., 2020), sendo, nesse caso, o virtual viavel na promogao
da saude dos pacientes com DPOC (PHILIP et al., 2020). Em estudo comparativo sobre
reabilitacdo de AVC, em base de quase 30 estudos randomizados, foi evidenciada a diminuicao
da mortalidade, em relagdo aos n&o praticantes dessa terapéutica, como RP, que também
demonstra eficacia (LANGHORNE, 2013 apud MCNAUGHTON et al., 2020). Os resultados das
escalas sobre a presenca de ansiedade e depressao no estudo randomizado continuo permitiram
verificar o adoecimento no periodo de seis meses (CHAN et al., 2020). Desse modo, o aguardo
dos dados ¢ essencial na comprovacgao do nivel de eficacia da TCC em pacientes com DPOC e
direcionamentos terapéuticos.

5. CONCLUSAO

Infere-se, portanto, a importancia da adaptagao dos tratamentos de reabilitacdo pulmonar
e abordagens complementares sob a perspectiva das tecnologias moveis da comunicagédo. Em
consonancia, sugerem-se pesquisas usando metodologias ativas como otimizadoras no ambito
do tratamento a disténcia. Os ensaios clinicos demonstraram a relevancia da continuidade do
cuidado, integralmente, e sugeriram-se estratégias viaveis no momento pandémico, enfatizando
pesquisas mais robustas nessa area.

As limitagdes deste estudo sdo a caréncia da literatura de tematicas sobre a dificuldade
de adesao aos tratamentos para doencas cronica respiratdrias. Encontram-se poucos ensaios
sobre a perspectiva de vida e morte dessas pessoas, de maneira sistematica, que oriente os
envolvidos visando ao resgate ao aqui-e-agora. Em consonancia, [...] “associado a evitagcédo de
fuga e enfrentamento autocontrolado, bem como a fungao pulmonar em pacientes com DPOC
sendo avaliados para transplante de pulmao. Nossa hipotese sobre a associagao entre sofrimento
emocional e enfrentamento de fuga-evasao foi apoiada” (SOYSETH et al., 2020, p. 232, tradugao
nossa). Logo, as emoc¢des sdo fundamentais no sistema de enfrentamento aos obstaculos e
cabe ressaltar o momento vivido e subjetivo de cada ser a responder ao mundo.
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